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 اختصاص سهميه به داوطلبان 
مناطق زلزله‌زده كشور در 
آزمون سراسري سال 1397

بدين‌وسيله به اطلاع مي‌رساند بر اساس آيين‌نامه اجرايي 
 1392/8/28 مورخ   739 جلسه  مصوب  واحده  ماده 
و  آلام  کاهش  منظور  به  فرهنگي  انقلاب  عالي  شوراي 
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كشور در خصوص مشخص نمودن شهرها و بخش‌هايي 
كه زلزله‌هاي سال جاري منجر به خسارت‌هاي جاني و 

مالي در آنها شده، به عمل آمده است. 
از  ديده  آسيب  شهرهاي  و  بخش‌ها  نام  ارسال  از  پس 
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تخصيصي  ظرفیت‌های  محل‌ها،  رشته  و  دانشگاه‌ها 
طريق  از  و  شده  تعيين  زلزله‌زده  مناطق  داوطلبان  به 
 )2 شماره  )دفترچه  رشته  انتخاب  راهنماي  دفترچه 
آزمون سراسري در مرداد ماه سال 1397 اطلاع‌رساني 
خواهد شد.      روابط  عمومی سازمان سنجش آموزش كشور
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پيامبر گرامي اسلام )ص( فرمودند: 
ياري رساندن به ستمديده و امر به معروف و 

نهي از منكر، جهاد در راه خداست.

از گريختن نعمت‌ها بترسيد كه هر گريخته‌اي 
باز نخواهد گرديد.

رسول مكرّم اسلام )ص( فرمودند:
را  آ‌نها  آثار  مردم  اگر  كه  است  چيز  سه 
خير  به  بودن  حريص  جهت  به  مي‌دانستند، 
به قرعه متوسل  و بركتي كه در ‌آنها هست، 
مي‌شدند: اذان نماز، شتاب در نماز جماعت، و 

همراه با شما تا آزمون سراسري )1(نماز در صف اول.

آزمون  برگزاري  زمان  تا  و  است  ماه  دي   18 امروز 
سراسري 1397، كه در روزهاي 7 و 8 تير ماه سال آينده 
برگزار مي‌شود، حداقل 171 روز )كمي بيش از پنج ماه 
و نيم( براي مطالعه يا بازنگري منابع آزمون سراسري از 
سوي داوطلبان اين آزمون مهم، فرصت باقي است. به 
همين خاطر، از اين پس سعي داريم در فواصل زماني 
كوتاه‌تري، با شما تا زمان برگزاري آزمون سراسري، با 
يادكرد نكاتي در اين زمينه، همراه باشيم؛ از همين رو، 
مناسب ديديم كه به عنوان گام اول، مفاد اين ستون را در 
اين شماره، به يادآوري مواردي كه اهميت دادن به آنها 
از سوي داوطلبان آزمون سراسري الزامي به نظر مي‌رسد، 

اختصاص مي‌دهيم:
1ـ تاكنون حدوداً چهار ماه از آغاز سال تحصيلي گذشته 
است و اندك اندك به ميانه آن نزديك مي‌شويم. حال، 
صرف نظر از آنكه اين چهار ماه را چگونه و با چه كيفيتي 
گذرانده و تا چه اندازه به دروس خود براي آمادگي در 
آزمون سراسري پيشِ رو پرداخته‌ايم، بايد به اين موضوع 
بينديشيم كه چگونه از زمان باقي مانده استفاده مطلوب 
بكنيم؛ بنابراين، افسوس گذشته را خوردن جز پشيماني 
حاصلي ندارد؛ مهم اين است كه چگونه با يك بازنگري 
در برنامه درسي و تحصيلي خود، از اين زمان باقي مانده 

تا آزمون سراسري، بهترين بهره را بگيريم.
2ـ در اين هنگام، اگر يك بار تاكنون به صورت عميق، 
تمام دروس امتحاني را خوانده‌ايم، بايد مرور دوباره آنها 
را در رأس برنامه مطالعاتي خود قرار دهيم. انجام اين 
كار فوايد بسياري با خود در بر خواهد داشت، و اولين و 
مهم‌ترين فايده آن اين است كه با مرور مجدد درس‌ها، 
در خواهيم يافت كه در فراگيري كدام موارد يا در كدام 
دروس، ضعف يا قوت داريم. به اين ترتيب، سعي خود را 
بر رفع نقاط ضعف و تقويت نقاط قوت خويش معطوف 
با  خواهيم كرد تا در جلسه آزمون سراسري سال 97 

بهترين شرايط روحي و رواني حاضر شويم.

بار به تست زني تمام  اين مرحله مي‌توان يك  3ـ در 
دروس امتحاني آزمون سراسري آن گروه آزمايشي كه 
در آن شركت خواهيم كرد، پرداخت. به همين منظور، 
لازم است كه يا در آزمون‌هاي آزمايشي نهادهاي كمك 
آموزشي معتبر شركت كنيم، و يا آنكه خودمان با فراهم 
آوردن و جمع‌آوري تست‌هاي استاندارد در تمام دروس 
آزمون  جلسه  مشابه  شرايط  ايجاد  با  همراه  امتحاني، 
سراسري در منزل و در همان زمان مقرر، كه به منظور 
پاسخگويي براي هر سؤال از سوي سازمان سنجش در 
آزمون سراسري در نظر گرفته مي‌شود، اقدام به تست‌زني 
كسب  براي  سودمندي  تمرين  كار،  اين  انجام  نماييم. 
تجربه مشابه حضور در جلسه اين آزمون مهم خواهد بود.

از  بايد  ايام،  4ـ استفاده بهينه از ساعات مفيد در اين 
مهم‌ترين اموري باشد كه به عنوان داوطلب جدي آزمون 
سراسري، بدان مي‌پردازيم. تفريح، بازي، شادي، گذراندن 
انجام هر كار ديگري كه ما را  اوقات فراغت و خلاصه 
سر‌حال و خوشحال نمايد و از افسردگي و ملالت خاطر 
دور كند، در اين فرصت باقي مانده هيچ منعي ندارد؛ به 
شرط آنكه از حد مجاز و معقول آن تجاوز نكند؛ همچنان 
كه پناه بردن به فكر و خيال و اينكه به فرض كسب رتبه 
مناسب در آزمون سراسري، در چه رشته‌هايي مي‌توانم 
پذيرفته شوم و آ‌ينده شغلي آن رشته‌ها چطور و چگونه 
است، از آفات جدي و مهم اين دوره از زندگي كنكوري 
شماست. انديشيدن به اين سؤالات در زمان خود و بدون 
وسواس و هيجان، بسيار مطلوب است؛ اما نه در اين زمان 
كه هر فكري از اين دست، مي‌تواند ذهن و خاطر شما 
را از انسجام كافي براي يادگيري عميق منابع و دروس 

آزمون خود، باز دارد.
در فرصت‌هاي آينده، باز هم در اين باره با شما به تفصيل 

سخن خواهيم گفت؛ با ما همراه باشيد.
موفق باشيد

1- درس فقـــه: كتـــاب آشـــنایی بـــا فقـــه، نوشـــتة 
ملیحـــه حاجیـــان، انتشـــارات مدرســـه.

2- درس اصـــول عقایـــد: كتـــاب جهـــان بینـــی 3 )عـــدل 
ـــل اول  ـــامل فص ـــد: 2009، ش ـــدر( ك ـــا و ق ـــی و قض اله
)همـــه فصـــل(، فصـــل دوم )بجـــز عنـــوان »فلســـفه 

اســـامی« صفحـــه 23 و 24( و از فصـــل چهـــارم، عنـــوان 
ــا«  ــبختی هـ ــادر خوشـ ــا مصائـــب، مـ ــام كل تـ  »نظـ

)از صفحه 65 تا 72(.           

  روابط عمومی سازمان سنجش آموزش كشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور درباره :

فهرست منابع درس های  »فقه« و » اصول عقاید« رشته علوم و 

معارف اسلامی  دورة پیش دانشگاهی آزمون سراسری سال 1397
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رشته‌های سی و سومین جشنواره ملی قرآن و 
عترت دانشگاهیان تعیین شد

ملی  دوره جشنواره  و سومین  رشته‌های سی  سرفصل 
قرآن و عترت دانشجویان در بخش‌های معارفی، آوایی، 
پژوهشی، فناوری، هنری و ادبی به دانشگاه‌های سراسر 

کشور ابلاغ شد. 
هماهنگی  شورای  دبیرخانه  سوی  از  سرفصل‌ها  این 
فعالیت‌های قرآن و عترت دانشگاه‌ها به همه دانشگاه‌های 

کشور براي اجرا ابلاغ شده است.
لازم به يادآوري است كه سی و سومین دوره جشنواره ملی 
قرآن و عترت دانشگاهیان سراسر کشور به میزبانی وزارت 

علوم، تحقیقات و فناوری برگزار خواهد شد.
اجرای آزمایشی رشته‌های بخش پژوهشی »رشته ایده‌ها و 
خلاقیت‌های قرآنی) تولیدات قرآنی(« و بخش آوایی »ترجمه 

خوانی قرآن« در مرحله درون دستگاهی توصیه می‌شود.
متقاضیان می‌توانند برای آگاهی از سرفصل رشته‌ها درسی 
و سومین دوره جشنواره ملی قرآن و عترت دانشجویان، 
به دبیرخانه شورای هماهنگی فعالیت‌های قرآن و عترت 

دانشگاه‌ها مراجعه کنند.

مدارک جدید مورد پذیرش در آزمون 
كارشناسي‌ارشد پزشکی اعلام شد

کارشناسی‌ارشد  آزمون  اصلاحات  جدیدترین 
غیرعامل  »پدافند  رشته  و  منتشر  پزشکی  گروه 
در نظام سلامت« به مدارک مورد پذیرش در این 

آزمون اضافه شد. 
تغییرات آزمون کارشناسی‌ارشد رشته‌های گروه پزشکی 

سال ۹۷ اعلام شد.
بر اساس اعلام دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، 
بهداشت و تخصصی، رشته کارشناسی پدافند غیرعامل 
در نظام سلامت به مدارک مورد پذیرش رشته امتحانی 

مهندسی بهداشت محیط )کد ردیف: ۴۵( اضافه شد.
امتحانی علوم تغذیه )کد ردیف: ۷۱(، مدارک  در رشته 
عمومی  )جانوری،  زیست‌شناسی  رشته  پذیرش  مورد 
جانوری؛  زیست‌شناسی  عبارت  به  مولکولی(  سلولی  و 
مولکولی  سلولی  زیست‌شناسی  عمومی؛  زیست‌شناسی 

)گرایش‌های ژنتکی و بیوشیمی( تغییر یافته است.

اقتصاد  سلامت،  فناوری  ارزیابی  رشته  سه  منابع  ضمناً 
بهداشت و مدیریت خدمات بهداشتی درمانی تغییر یافته 

است.
در رشته امتحانی تکنولوژی گردش خون، همانند سال‌های 
گذشته، داشتن حداقل دو سال سابقه کار بالینی با مدرک 

کارشناسی الزامی است.
سلامت  فناوری  ارزیابی  به  مربوط  دروس  همچنين 
بهداشتی  خدمات  مدیریت  بهداشت،  اقتصاد   ،)HTA(
نیز تغییر کرده و در  آنها  با منابع آزمون  درمانی همراه 

سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی درج شده است.

از 24 بهمن ماه آغاز مي‌شود:
ثبت‌نام آزمون دکتری تخصصی پزشکی 

 
ثبت‌نام آزمون دکتری تخصصی و دکتری پژوهشی 
سال ۹۷ گروه پزشکی از ۲۴ بهمن آغاز می‌شود 
و داوطلبان تا چهارم اسفند فرصت دارند در این 

آزمون ثبت‌نام کنند. 
ثبت‌نام آزمون و ارسال مدارک )به صورت اینترنتی( آزمون 
دکتری تخصصی و دکتری پژوهشی سال ۹۷ گروه علوم 
پزشکی از ۲۴ بهمن آغاز می‌شود و تا ۴ اسفند ۹۶ ادامه دارد.

لازم به يادآوري است كه آزمون دکتری تخصصی و دکتری 
پژوهشی سال ۹۷ گروه پزشکی در روزهای پنجشنبه و 

جمعه ۲۰ و ۲۱ اردیبهشت ماه سال ۹۷ برگزار می‌شود.
با توجه  اعلام مرکز سنجش آموزش پزشکی،  بر اساس 
به برگزاری آزمون در دو روز، شرایطی فراهم شده است 
که داوطلبان می‌توانند )با توجه به مدرک تحصیلی مقطع 
قبل( حداکثر در دو مجموعه رشته که در دو روز متفاوت 

برگزار می‌شود، ثبت‌نام کنند.
لازم به يادآوري است كه رشته‌های امتحانی هر دو روز، 

بعداً اعلام خواهد شد.
پژوهشـی دکتـری  متقاضیـان  كـه  اسـت   گفتنـي 
)Ph.D by Research( گـروه علـوم پزشـکی توجـه 
داشـته باشند که داشـتن نمره زبان معتبر )نمره مشروط 
قابـل قبول نیسـت( و حداقـل دو مقاله تحقیقی منتشـر 
شـده در مجالت علمی- پژوهشـی نمایه شـده در نمایه 
نامه‌هـای Web of Science یـا PubMed بـه عنوان 

نویسـنده اول یا مسـؤول، الزامی اسـت.
نداشتن  صورت  در  متقاضیان،  از  گروه  این  برای  ضمناً 
مدارک لازم، کارت ورود به جلسه آزمون صادر نخواهد 

شد.

از سوي مرکز سنجش پزشکی:
دروس امتحانی گرایش‌های روان‌شناسی در 

آزمون دکتری پزشکی اعلام شد

ورودی  آزمون  داوطلبان  برای  امتحانی  دروس 
علوم  گروه   )Ph.D( تخصصی  دکتری  مقطع 
بالینی،  روان‌شناسی  رشته‌های  در  پزشکی 
اعلام  توان‌بخشی  مشاوره  و  نظامی  روان‌شناسی 

شد. 
رشته‌های  امتحانی  مواد  پزشکی  آموزش  مرکز سنجش 
مشاوره  و  نظامی  روان‌شناسی  بالینی،  روان‌شناسی 
توان‌بخشی برای داوطلبان آزمون ورودی مقطع دکتری 

تخصصی )Ph.D( گروه علوم پزشکی را منتشر کرد.
هیأت ممتحنه، برنامه‌ریزی و ارزشیابی رشته روان‌شناسی 
سیاست‌گذاری  و  برنامه‌ریزی  مسؤولیت  که  بالینی 
و  نظامی  روان‌شناسی  بالینی،  روان‌شناسی  رشته‌های 
مشاوره توان‌بخشی را بر عهده دارند، دروس امتحانی این 

رشته‌ها را اعلام کرده‌اند.
در این آزمون، دروس امتحانی شامل آزمون‌های روانی، 
نظریه‌های شخصیت و روان درمانی و استعداد تحصیلی 
ارزیابی  روانی،  آزمون‌های  درس  از  منظور  و  است، 

روان‌شناختی به معنای جامع آن است.
این درس، موضوعات  باید دقت کنند كه در  متقاضیان 
تشخیص  و  روانی  شناسی  آسیب  آزمون‌ها،  مصاحبه، 
این مباحث خواهد  از  آزمون  نظر است و سؤالات  مورد 
بود. همچنین درس شخصیت و روان درمانی، شامل کلیه 
درمانی  تکن‌کیهای  و  نظریه‌ها  و  دیدگاه‌های شخصیت 

مورد نظر است.

در بخشنامه‌ای ابلاغ شد:
دانشجویان كارشناسي‌ارشد دانشگاه آزاد 

موظف به گذراندن پایان نامه هستند
معاون آموزشی دانشگاه آزاد اسلامي،  در بخشنامه‌ای 
مصوبه شـورای برنامه‌ریزی آموزشـی و درسـی در 
خصـوص شـیوه‌نامه اجرایی آییـن نامه آموزشـی 
مراکـز  و  واحدهـا  بـه  را  کارشناسی‌ارشـد  دوره 

آموزشـی دانشـگاه ابلاغ کرد. 
دانشجویان  »تمامی  است:  آمده  بخشنامه  این  متن  در 
تمام  در  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دوره‌های کارشناسی‌ارشد 

رشته‌ها ملزم به اخذ و دفاع از پایان‌نامه هستند.
در موارد خاص، چنانچه دانشجویان تمام واحدهای آموزشی 
دوره را با میانگین کل حداقل ۱۴ گذرانده و پایان‌نامه را 
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اخذ کرده باشند، اما به دلایلی نتوانند از پایان‌نامه دفاع 
گروه  تأیید  صورت  در  می‌تواند  دانشگاهی  واحد  کنند، 
آموزشی، موافقت شورای پژوهشی و شورای آموزشی و 
از طریق  را  مراتب  دانشگاهی،  واحد  تکمیلی  تحصیلات 
استان به کمیسیون موارد خاص سازمان مرکزی ارسال 
پایان‌نامه  تا در صورت موافقت، معادل تعداد واحد  کند 
از واحدهای درسی مصوب رشته خود، و در صورت نبود 
درس، از رشته‌های مرتبط به تشخیص گروه آموزشی، اخذ 
كنند و در صورت گذراندن آن با رعایت سایر مقررات، به 

شیوه آموزش محور دانش آموخته شوند.«

 مهلت ثبت‌نام نقل و انتقال دانشگاه آزاد 
تا ۲۰ دی تمدید شد

اسلامي  آزاد  دانشگاه  دانشجویی  امور  مدیرکل 
گفت: مهلت ثبت‌نام برای نقل و انتقال و مهمانی 
برای نیمسال دوم تحصیلی 96 - 97 این دانشگاه 

تا ۲۰ دی ماه تمدید شد. 
علیرضا صامت گفت: متقاضیان می‌توانند برای ثبت‌نام به 
سامانه منادا به نشانی: www.monada.iau.ir مراجعه 

کرده و ثبت‌نام خود را کامل کنند.
از طریق  که  درخواست‌هایی  به  تنها  اینکه  بیان  با  وی، 
سامانه منادا ارسال شود، رسیدگی می‌شود، افزود: اعلام 
دوم سال  نیمسال  مهمانی  و  انتقال  و  نقل  نتایج  نهایی 
تحصیلی دانشگاه آزاد اسلامی، قبل از آغاز ترم بهمن و در 

تاریخ ۷ بهمن ماه خواهد بود.
مدیرکل امور دانشجویی دانشگاه آزاد تأکید کرد: مهلت 
تعیین شده به هیچ عنوان قابل تمدید نیست؛ بنابراین، 

دانشجویان ثبت‌نام را به روزهای آخر موکول نکنند.  

پايان دي ماه:
آخرين مهلت درخواست مهماني موقت و دائم 

دانشگاه پيام‌نور
به  نسبت  مي‌توانند  پيام‌نور  دانشگاه  دانشجويان 
ثبت درخواست مهماني موقت و دائم تا پايان دي 

ماه از طريق سامانه گلستان اقدام نمايند.
بر اساس تقويم آموزشي نيمسال دوم دانشگاه پيام‌نور، 
امکان درخواست مهماني موقت و دائم از دوم دي ماه 

در سامانه گلستان فعال شده است.
دانشجويان دانشگاه پيام‌نور مي‌توانند با مراجعه به سيستم 
گلستان و انتخاب گزينه »تقاضاي انتقال به صورت مهمان 
و  انتقال  »تقاضاي  منوي  از  داخلي«  مراکز  و  واحدها  در 

مهمان« در قسمت درخواست‌هاي بخش »دانشجو« نسبت 
به ثبت درخواست خود اقدام نمايند.

ضمناً دانشجويان بايد پس از ثبت درخواست در سيستم 
جامع گلستان، از طريق مراکز مبدأ و مقصد براي تأييد 

درخواست خود پي‌گيري نماييد. 
همچنين دانشجويان متقاضي مهماني دائم بايد به‌صورت 

فيزيکي به مرکز محل تحصيل خود مراجعه کنند.
درخواست  وضعيت  که  زماني  تا  است  ذکر  به  لازم 
در  مقصد(  و  مبدأ  مراکز  )موافقت  دانشجو  مهماني 
سيستم گلستان مشخص نشود، وي امکان انتخاب واحد 

در ترم بعد را نخواهد داشت.
ترم  در  حتي  پيام‌نور  دانشجويان  شدن  مهمان  امکان 
با آيين‏نامه آموزشي جديد  اول نيز وجود دارد. مطابق 
دانشگاه پيام‌نور، مراکز و واحدهاي پيام‌نور مي‌توانند با 
و  داشتن شرايط  با  دانشجويان  انتقال  يا  مهمان شدن 

ضرايب تعيين‎شده، موافقت کنند.
از نکات قابل توجه مهماني موقت و دائم دانشگاه پيام‌نور، 
متقاضيان  متغير  است. شهريه‌  دانشجويان  تغيير شهريه 
مهماني موقت يا دائم به مراکز چهارگانه شهر تهران با ضريب 
1/3، و مراکز استان‌ها و شهرهاي لواسان، دماوند، پرديس، 

ورامين، پاکدشت و ري با ضريب 1/2 محاسبه مي‌شود.
همچنين شهريه‌ متغير متقاضيان مهماني موقت يا دائم 
از مراکز با نواحي پايين‌تر به بالاتر به غير از شهرهاي 

مذکور، بدون ضريب محاسبه و اخذ مي‌گردد.
در  ماه  دي   30 تاريخ  تا  امکان  اين  كه  است  گفتني 

دسترس دانشجويان دانشگاه پيام‌نور قرار دارد.

زائران دانشگاهی عتبات آموزش مجازی 
می‌بینند

از  دانشگاهیان،  عتبات  و  عمره  ستاد  رئیس 
خبر  ذخیره  و  اصلی  زائران  ویژه  مجازی  آموزش 
و  عاشورا  قیام  با  دانشگاهی  زائران  گفت:  و  داد 

آداب و احکام زیارت، بیشتر آشنا می‌شوند. 
حجت الاسلام والمسلمین سید محمد رضا فقیهی گفت: 
به منظور آماده سازی معنوی و آشنایی بیشتر زائران با 
قیام عاشورا و آداب و احکام زیارت، اين ستاد اقدام به 
راه‌اندازی آموزش مجازی ویژه زائران اصلی و ذخیره کرده 

است.
کردن  نهایی  از  پس  ذخیره،  و  اصلی  زائران  گفت:  وی 
با مراجعه به پروفایل خود در  ثبت‌نام در سایت لبکی، 
سامانه جامع عتبات و ورود به سامانه آموزش مجازی، 

می‌توانند در این دوره‌ها شرکت کنند.
رئیس ستاد عمره و عتبات دانشگاهیان افزود: متقاضیان 
شرکت در این دوره‌ها باید دو درس گفتاری پیرامون عاشورا 
و آداب و احکام زیارت را مطالعه و به سؤالات هر بخش 
پاسخ دهند. ضمناً برگزیدگان به قید قرعه، کمک هزینه 
سفر به عتبات عالیات و هدایای نفیس دریافت خواهند کرد.
وی گفت: هر کدام از زائران به صورت جداگانه می‌توانند وارد 

سامانه آموزش مجازی شده و در این دوره‌ها شرکت کنند.
دهم  تا  دانشگاهی  زائران  گفت:  فقیهی  الاسلام  حجت 
اسفندماه فرصت دارند در دوره‌های مذکور شرکت کرده و 
گواهینامه نهایی پایان دوره و مشخصات خود را دریافت 
و به آدرس: amoozesh@labbayk.ir ارسال کنند.

مهلت ارسال آثار به جشنواره فرهنگی وزارت 
بهداشت »سیمرغ« تمدید شد

مهلت ارسال آثار دانشگاهیان به نهمین جشنواره 
با  بهداشت  وزارت  هنری  و  فرهنگی  بین‌المللی 

عنوان »سیمرغ«، تا ۲۵ بهمن ماه تمدید شد. 
پایان روز ۲۵ بهمن‌ماه فرصت دارند  تا  شرکت‌کنندگان 
كه آثار خود را در سامانه اين جشنواره ثبت‌نام کنند و به 
آثاری که بعد از مهلت مذکور ثبت‌نام شود ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
کارکنان،  دانشجویان،  ویژه  آزاد  بخش  در  این جشنواره 
اعضای هیأت علمی دانشگاه‌های علوم پزشکی و جامعه 
پزشکی کشور، در بخش فرهنگ سلامت ویژه دانشجویان 
تمام دانشگاه‌ها، مراکز و مؤسسات آموزش عالی کشور، و در 
بخش بین‌الملل با موضوع فرهنگ سلامت ویژه دانشجویان 

سراسر دنیا برگزار خواهد شد.
مهلت ثبت‌نام و ارسال آثار از ۱۱ آبان‌ماه تا ۲۵ بهمن‌ماه 

۹۶ در نظر گرفته شده است.
علاقه‌مندان برای کسب اطلاعات بیشتر می‌توانند به سایت 

جشنواره: www.festivalf.ir مراجعه کنند.
لازم به يادآوري است جشنواره بین‌المللی سیمرغ که نامش 
برگرفته از سیمرغ افسانه‌ای در ادبیات ایران به عنوان مرغ 
درمانگر و نماد جدید جامعه پزشکی است، در پنج بخش 
تئاتر،‌ فیلم، ادبی، ‌هنرهای تجسمی و موسیقی، بهار ۱۳۹۷ 

در شهر تهران برگزار خواهد شد.
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استخدامي  آزمون  در  شركت  متقاضي  داوطلبان  كليه  اطلاع  به  بدين‌وسيله 
پزشکان متخصص در دانشگاه هاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي- درماني وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در سال 1396 که در تاریخ مقرر)در محدوده زمانی 
96/8/25 تا96/9/1( در آزمون مذکور ثبت‌نام نموده‌اند، مي‌رساند كه آزمون ذی‌ربط، 
صبح روز جمعه مورخ 96/10/22 در 5 شهرستان كشور به شرح جدول شماره کی 

مندرج در این اطلاعیه برگزار مي‌شود. 

الف‌ - نحوه‌ و زمان پرينت كارت شركت در آزمون 
لينك مربوط به كارت و برگ راهنماي شركت در آزمون، از روز سه‌شنبه 96/10/19 روي 
 www.sanjesh.org :پايگاه اطلاع‌رساني سازمان سنجش آموزش كشور به نشاني 
)نام،  شناسنامه‌اي  اطلاعات  كردن  وارد  با  مي‌توانند  متقاضیان  و  مي‌گيرد  قرار 
نام‌خانوادگي، شماره ملی، سال تولد و ...( خود نسبت به مشاهده و تهیه پرينت كارت 
شرکت در آزمون اقدام و براساس آدرس تعيين شده روي كارت شركت در آزمون، به 
حوزه امتحاني مربوط مراجعه نمايند. بديهي است كه براي شركت در جلسه آزمون، 
اصل  يا  ملي  كارت  اصل  و همچنين  آزمون  در  كارت شركت  پرينت  داشتن  همراه 

شناسنامه عكس‌دار و ارائه آن الزامي است.

مغايرتي  چنانچه  آزمون  در  شرکت  کارت  مندرجات  خصوص  در   - ب‌ 
مشاهده شد، داوطلبان لازم است كه به شرح زير اقدام نمايند:

1ـ چنانچه مغايرتي در اطلاعات مندرج در بندهاي  1، 2، 4، 5 ، 6 ، 10، 11، 12، 13، 
14، 15، 18 و 19 )شامل: نام خانوادگي، نام، تاريخ تولد، شماره شناسنامه، كدملي، 
سهميه 25 درصد ايثارگران، سهميه 5 درصد ايثارگران، داوطلب بومي، حالت بومي، 
نوع بومي، وضعيت فعلي طرح مشمولان قانون خدمت پزشكان و پيراپزشكان، تاريخ 
آزمون شما وجود  در  كارت شركت  تحصيلي(  مقطع  آخرين  معدل  فارغ‌التحصيلي، 
دارد، لازم است كه براي اصلاح مورد يا موارد مذكور، حداكثر تا تاريخ 96/10/22 
منحصراً به سايت اين سازمان به نشاني فوق در قسمت ويرايش اطلاعات مراجعه و از 
آن طريق نسبت به اصلاح موارد اقدام نماييد، و در صورتي كه نسبت به بندهاي 3، 
7، 8، 9، 16، 17و21 )جنس، دين، معلول عادي، نيازمند منشي، مقطع تحصيلي، 
عنوان رشته تحصيلي و اولويت انتخابي( معترض هستيد، ضروري است كه در روز 
پنج‌شنبه مورخ 96/10/21 از ساعت 8:30 الي 12:00 و 14:00 الي 17:00 با همراه 
داشتن مدارك مربوطه )كارت ملي و اصل شناسنامه عكسدار( به نماينده اين سازمان 
مستقر در  باجه رفع نقص حوزه مربوط بر اساس جدول شماره 2 اطلاعيه پرينت 
كارت شركت در آزمون مندرج در سايت سازمان مراجعه نماييد؛ در غير اين صورت، 

مطابق ضوابط عمل خواهد شد.
تذكر مهم در خصوص سهميه 25 درصد ايثارگران: داوطلب گرامي متقاضي 
استفاده از سهميه 25 درصد ايثارگران توجه داشته باشند كه سهميه مندرج روي 
كارت شركت در آزمون آنها بر اساس اطلاعات تكميلي مندرج در تقاضانامه ثبت‌نام 
)خوداظهاري( در نظر گرفته شده است و درصورت تأييد سهميه توسط ارگان مربوط، 
سهميه مورد نظر در مراحل بعدي براي آنها اعمال مي‌گردد؛ در غير اين صورت، با 

سهميه آزاد گزينش خواهند شد.
2- چنانچه عكس الصاقي به كارت ورودي داوطلب با چهره وي مغايرت داشته 
باشد، لازم است كه شخص داوطلب همراه با دو قطعه عكس و كارت ملي يا شناسنامه 
عكسدار براي اصلاح كارت، مطابق ساعت و تاريخ اعلام شده در بند »ج« به نماينده 
سازمان سنجش مستقر در باجه‌ رفع نقص مراجعه نمايند؛ در غير اين صورت، فرد به 

عنوان متخلّف تلقي و برابر مقررات با وي رفتار خواهد شد. 
3- چنانچه عكس روي كارت داوطلب، داراي اشكالاتي از جمله فاقد مهر بودن، 
واضح نبودن عكس يا اشتباه عكس باشد، ضروري است كه ضمن همراه داشتن پرينت 
يا شناسنامه عكس‌دار  آزمون، دو قطعه عكس 4×3 و كارت ملي  كارت شركت در 
مطابق ساعت و تاريخ اعلام شده در بند »ج« به نماينده اين سازمان در باجه‌ رفع 
نقص مراجعه نمايند و موضوع را پي‌گيري نموده تا مشكل برطرف گردد؛ در غير اين 

صورت، فرد به عنوان متخلّف تلقي و برابر مقررات با وي رفتار خواهد شد.
حروف،  صورت  به  يا  عددي  صورت  به  چه  شما،  داوطلبي  شماره  چنانچه   -4
ناخواناست، مطابق ساعت و تاريخ اعلام شده در بند »ج« به نماينده سازمان سنجش 
مستقر در باجه‌ رفع نقص مراجعه نماييد و موضوع را پي‌گيري نموده تا مشكل برطرف 

گردد.
ضمناً ساير اطلاعات مندرج روي كارت شركت در آزمون هر داوطلب، بر اساس 
اطلاعات مندرج در تقاضانامه ثبت‌نام، كه از سوي خود داوطلب تكميل گرديده، در 

نظر گرفته شده است. 
از برگ راهنماي شركت  تذكر: داوطلبان براي آگاهي بيشتر از ضوابط آزمون، 
در آزمون كه روي پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان قرار دارد پرينت تهيه و نسبت به 

مطالعه دقيق آن اقدام نمايند. 

ج - آدرس و محل‌ رفع نقص كارت شركت در آزمون 
در صورت بروز اشكال در تهيه پرينت كارت شرکت در آزمون يا مشاهده مغايرت 
در اطلاعات مندرج در كارت ورودی با اطلاعات ثبت‌نامي يا هر يك از موارد مندرج 
در بند »ب« فوق، داوطلبان مي‌توانند از ساعت 8:30 الي12:00 صبح و 14:00 الي 

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور در خصوص :

 تاريخ پرينت كارت و زمان‌ برگزاري آزمون استخدامي 

پزشکان متخصص در دانشگاه هاي علوم پزشكي 

و خدمات بهداشتي – درماني  وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش پزشكي سال 1396
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كشور  آموزش  سازمان سنجش  نماینده  به  مورخ 96/10/21  پنج‌شنبه  روز   17:00
مستقر در باجه رفع نقص حوزه مربوط )مطابق جدول شماره 2 ذيل( مراجعه و نسبت 

به اصلاح و رفع اشكال احتمالي کارت خود اقدام نمايند.

د- زمان و محل برگزاري آزمون
آزمون کليه داوطلبان، صبح روز جمعه مورخ 96/10/22 برگزار مي‌گردد و فرآيند 
برگزاري آزمون از ساعت 8:30 صبح آغاز و درهاي ورود به جلسه امتحان نيم ساعت 
بسته شدن  از  قبل  بايد  لذا كليه داوطلبان  بسته خواهد شد؛  فرآيند  از شروع  قبل 
درهاي ورودي، در محل حوزه امتحاني خود حاضر باشند. ضمناً آدرس محل برگزاري 

آزمون روي پرينت كارت شركت در آزمون داوطلبان درج گرديده است.

هـ - تذكرهاي‌ مهم‌ 
1- در زمان حضور در جلسه آزمون، همراه داشتن پرينت كارت شركت در آزمون‌، 

اصل كارت ملي يا اصل شناسنامه عكس‌دار الزامي است.
2- در ورودي حِوزه هاي امتحاني رأس‌ ساعت‌ 08:00 )هشت( بسته خواهد شد؛ 
لذا داوطلبان لازم است كه قبل از بسته شدن درهاي ورود به جلسه آزمون، در حوزه 

امتحاني خود حاضر باشند. 
3- هر داوطلب براي حضور در جلسه آزمون، بايد، علاوه بر پرينت كارت شركت 

در آزمون، اصل كارت ملي يا اصل شناسنامه عكس‌دار، چند مداد سياه نرم پر رنگ، 
مداد تراش، مداد پاك كن و يك سنجاق و يا سوزن به همراه داشته باشد.

4- مخدوش نمودن و پاره نمودن پاسخنامه، عدم ارائه پاسخنامه در زمان مقرر و 
تعلل در ارائه مدارك امتحاني، ماهيتاً از مصاديق تخلّف و تقلّب محسوب مي گردد و 
با داوطلبان متخلف برابر با قانون رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي سراسري 

رسيدگي و برخورد خواهد شد.
بايد از آوردن وسايل اضافي، از جمله كيف دستي، ساك دستي،  5- داوطلبان 
پيجر، تلفن همراه، ساعت هوشمند، دستبند هوشمند، انگشتر هوشمند، جزوه، كتاب، 
ماشين‌حساب، هرگونه نت و يادداشت و نظاير آن و همچنين وسايل شخصي به جلسه 
آزمون اكيداً خودداري نمايند. بديهي است كه به همراه داشتن هر كدام از وسايل 
مندرج در اين بند، به عنوان تقلب و تخلف تلقي و با داوطلبان ذي‌ربط بر اساس قانون 

رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي سراسري رفتار خواهد شد.
در خاتمه اضافه مي‌نمايد كه داوطلبان در صورت لزوم مي‌توانند سؤال يا سؤالات خود 
را در اين خصوص، از اين تاريخ لغايت روز پنجشنبه 96/10/21، همه روزه در وقت 
اينترنتي اين سازمان يا شماره ‌تلفن: ‌42163-021  در  اداري با بخش پاسخگويي 

ميان بگذارند. 
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

جدول شماره 1-  شهرستان محل برگزاري آزمون  استخدامي پزشكان متخصص وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي  سال 1396  
 بر اساس استان محل اقامت داوطلبان

 نام شهرستان محلاستان محل برگزاري
برگزاري آزمون

استان محل اقامت

كليه داوطلبان استان‌هاي آذربايجان شرقي)10(، آذربايجان غربي)11( و اردبيل )12(تبريز )1012(آذربايجان شرقي)10(

كليه داوطلبان استان‌هاي اصفهان)13(، چهارمحال بختياري)17( و يزد)39(اصفهان )1310(اصفهان )13(

تهران )1607(تهران )16(
كليه داوطلبان استان‌هاي تهران)16(، خوزستان)21(، زنجان)22(، فارس)25(، قزوين)26(، قم)27(، 

كردستان)28(، كرمانشاه)30(،كهگيلويه و بويراحمد)31(، همدان)38(، البرز)40(، مركزي)36(، كرمان)29(، 
لرستان)34(، ايلام)14(، بوشهر)15(، سمنان)23( و هرمزگان)37(

مشهد )1960(خراسان رضوي )19(
كليه داوطلبان استان‌هاي خراسان رضوي )19(، خراسان شمالي)20(، خراسان جنوبي )18( و سيستان و 

بلوچستان)24( 

كليه داوطلبان استان‌هاي مازندران)35(، گلستان)32( و گيلان)33( بابلسر )3512(مازندران )35(

 جدول‌ شماره 2- نشاني باجه‌هاي رفع نقص احتمالي كارت‌هاي شركت درآزمون استخدامي پزشكان متخصص 
وزارت بهداشت، درمان  و آموزش پزشكي  سال 1396  

 نام استان
 محل برگزاري

 نام شهرستان
نشاني باجه‌هاي رفع نقصمحل رفع نقص كارت محل برگزاري

تبريز: ميدان جهاد، نصف راه، انتهاي خيابان ورزش.دانشگاه شهيد مدني آذربايجان تبريز تبريزآذربايجان شرقي

اصفهان: ميدان آزادي، خيابان دانشگاه، جنب معاونت آموزشي، ساختمان ستاد آزمون‌ها.دانشگاه اصفهان‌ اصفهاناصفهان

تهران: ميدان فردوسي، خيابان انقلاب ، بين خيابان های استاد نجات اللهي و سپهبد قرني، بن بست شاهرود.دانشكده فرهنگ و ارتباطات دانشگاه سوره تهرانتهران

مشهد: بلوار وكيل آباد، روبروي پارك‌ ملت، درِ شمالي دانشگاه فردوسي ، مديريت آموزشي دانشگاه.دانشگاه فردوسي مشهدمشهدخراسان رضوي

بابلسـر: خيابان پاسداران، دانشگاه مازندران، سازمان مركزي دانشگاه.دانشگاه مازندران- بابلسر بابلسر مازندران
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وزیر علوم، تحقیقات و فناوری گفت: براساس 
مفاد  و  آموزش کشور  برنامه سازمان سنجش 
قانونی موجود و متناسب با شرایط و اقتضائات 
جدید، ان‌شاءا... تا سه يا چهار سال آینده، مدل 
و  سنجش  برای  سراسری  آزمون  جایگزین 

پذیرش دانشجو ارائه می‌شود. 
دکتر منصور غلامی، روز سه شنبه 12 دي ماه، 
در آیین تجلیل از برگزیدگان بیست و دومین 
المپیاد علمی ـ دانشجویی در سازمان سنجش 
آموزش کشور تصریح کرد: در راستای تقویت 
حوزه ارزیابی و سنجش علمی نخبگان در همه 
سطوح آموزش عالی، اعم از گزینش و انتخاب 
مسابقات،  دانشگاه‌ها،  به  ورود  برای  علمی 

المپیادها و دیگر آزمون‌های علمی کشور، لازم است كه 
روش‌های دقیق، علمی، روزآمد و کارا، بررسی، و بر اساس 
آن، مدل جامع و علمی با دقت بسیار برای نظام سنجش 

و ارزیابی ارائه شود.
رئیس شورای سنجش و پذیرش دانشجو افزود: کیی از 
مباحث و موضوعاتی که امروزه همواره در مورد آن سؤال 
و  ارزیابی  روش‌های  هر حال  به  که  است  این  می‌شود، 
سنجش علمی در دانشگاه‌ها به چه صورت باید باشد که 
بدون  نیز  گاهی  و  شناخت  با  گاهی  موضوع،  این  البته 
به طوری  نظر عده‌ای همراه می‌شود؛  اظهار  با  شناخت 
که در این اظهار نظرها، سازمان سنجش آموزش کشور را 
زیر سؤال می‌برند؛ اما باید توجه داشت که این سازمان و 
همچنین گروه‌های زیادی از دانشگاه‌های مختلف، تلاش 
می‌کنند كه امور مربوط به سنجش علمی و ارزیابی در 

کشور، با نهایت دقت و صحت انجام شود.
وی گفت: مدل‌های زیادی در دنیا برای ورود به عرصه 
مدل‌ها کمک  این  از  باید  که  دارد  وجود  عالی  آموزش 
گرفته شود؛ ضمن اینکه دانشگاه‌ها نیز دنبال این هستند 
تا استقلال و اختیار بیشتری در پذیرش دانشجو داشته 

باشند.
همچنين دکتر ابراهیم خدایی، معاون وزیر علوم و رئیس 
سازمان سنجش آموزش کشور، در این آیین گفت: باید 
سیستم‌های ورود دانشجو به دوره آموزش عالی را متحول 

کنیم و تنها کی روش پذیرش دانشجو نداشته باشیم.
وی، درباره جداسازی فرآیند سنجش از پذیرش، گفت: 
موضوع  که  است  این  سنجش  سازمان  آل  ایده  هدف 
در  دانشجو  پذیرش  فرآیند  کل  از  آزمون،  و  سنجش 

دانشگاه جدا شود، و سازمان سنجش، تنها کی آزمون 
استاندارد برگزار و نتیجه را به دانشگاه‌ها اعلام کند.

رئيس سازمان سنجش تصریح کرد: این‌گونه نیست که ما 
هر روش جدیدی را ارائه کنیم مردم آن را بپذیرند؛ بلکه 
برای حفظ اعتماد اجتماعی باید روش‌های جدید را به 

صورت شفاف و در زمان مناسب اعلام کنیم.
دانشجو،  پذیرش  و  سنجش  سیستم  کرد:  تأکید  وي 
و  روایی«، »عادلانه  دارای سه مشخصه»پایایی«و»  باید 
منصفانه بودن« باشد تا بتواند مردم را قانع کند که با این 

سیستم وارد آموزش عالی شوند.
دکتر خدایی، با ارائه گزارش عملکرد از فعالیت‌های سازمان 
سنجش آموزش کشور، گفت: فعالیت‌های این سازمان در 
دو حوزه سنجش، شامل ورود به عرصه آموزش عالی و 
حوزه ارزشیابی آموزش و تضمین کیفیت خلاصه می‌شود 
افزایش  با  اخیر،  سال  سه  طی  سنجش،  عرصه  در   که 
از  مختلف  آزمون‌های  لحاظ  از  فعالیت‌ها  درصدی   ۳۵
بودیم؛  المللی مواجه  بین  و  جمله استخدامي، حرفه‌ای 
به طوری که سالانه حدود شش میلیون داوطلب در این 

آزمون‌ها شرکت می‌کنند.
سازمان  الکترونکیی  آزمون  نخستین  برگزاری  از  وی 
سنجش آموزش کشور در حوزه زبان انگليسي خبر داد و 
افزود: تلاش داریم كه بتدریج برگزاری آزمون‌های بزرگتر 

و حساس‌تر نیز به این سمت پیش بروند.
معاون وزير علوم، اعتماد اجتماعی را مهم‌ترین سرمایه 
اجتماعی سازمان سنجش دانست و گفت: نظرسنجی‌های 
داوطلبان در همه حوزه‌ها، نشان از ۸۳ درصد رضایتمندی 
مردم دارد و ما باید به این سمت برویم که از این اعتماد 

اجتماعی استفاده کنیم.

آموزشی،  عملکرد  ارزیابی  از  خدایی،  دکتر 
عنوان  به  سنجی،  اعتبار  و  کیفیت  تضمین 
بخش دیگري از فعالیت‌هاي سازمان سنجش 
با  زمینه  این  در  ما  شد:  یادآور  و  برد  نام 
دانشگاه‌ها همکاری می‌کنیم و تاکنون بیش از 

هزار گروه آموزشی را ارزیابی کرده‌ایم.
از  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
طراحی کی سیستم امنیتی پیشرفته برای اخذ 
سؤالات از طراحان، خبر داد و گفت: با طراحی 
طراحان  فیزکیی  به حضور  نیاز  این سیستم، 
را  این سیستم  البته  و  سؤال کاهش میی‌ابد، 

تاکنون در چند آزمون به کار گرفته‌ایم.
داده‌های  کیپارچه  نظام  کرد:  تصریح  وی 
اطلاعاتی و ساده سازی شناسنامه ورودی برای هر داوطلب 
طراحی شده است و این سیستم بزودی با سازمان امور 
دانشجویان لینک می‌شود تا هر گونه تأییدیه تحصیلی و 
سایر موارد استعلامی براحتی به صورت الکترونکی انجام 

گیرد.
خاطر  پایان  در  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
سازمان  الکترونکیی  طراحی‌های  تمامی  کرد:  نشان 
سنجش، بدون برون سپاری و توسط متخصصان داخل 
دلیل،  همین  به  و  می‌گیرد  صورت  سنجش  سازمان 

سیستم‌های ما ایمن هستند.
گفتني است كه در اين مراسم، از 77 تن از برگزيدگان 
بيست و دومين المپياد علمي ـ دانشجويي كشور با اهداي 
را  هداياي خود  برگزيدگان،  اين  و  تجليل شد  جوايزي 
از دست وزير علوم، رئيس سازمان سنجش و جمعي از 

رؤساي دانشگاه‌ها دريافت كردند.
لازم به يادآوري است كه در مرحله نيمه نهايي بيست و 
دومين المپياد علمي ـ دانشجويي كشور، از بين 979 نفر 
منتخب المپياد متمركز و غيرمتمركز )310 نفر متمركز 
و 669 نفر غيرمتمركز(، 765 نفر در جلسه حاضر بودند و 
در روزهاي 29 و 30 تيرماه سال جاري در پرديس فني و 
مهندسي شهيد عباسپور دانشگاه شهيد بهشتي به رقابت 
پرداختند، و از ميان آنها، 77 نفر به عنوان نفرات اول تا 
سوم انتخاب شدند كه در اين مراسم از ‌آنان قدرداني شد.
در آزمون مرحله نهايي اين دوره از المپياد نيز، دانشجويان 
ممتاز 81 دانشگاه دولتي، 4 واحد دانشگاه آزاد اسلامي و 
5 واحد دانشگاه پيام‌نور و 3 واحد مؤسسات غيرانتفاعي 

حضور داشتند.

در آیین تجلیل از برگزیدگان بيست و دومين المپیاد علمی ـ دانشجویی:

وزیر علوم از روش‌هاي دقيق، علمي و روزآمد 

براي پذيرش دانشجو در آینده خبر داد
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 ـ دانشجویی گزارش تصویری  آیین تجلیل از برگزیدگان   بيست و دومين المپیاد علمی 
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 ـ دانشجویی گزارش تصویری  آیین تجلیل از برگزیدگان   بيست و دومين المپیاد علمی 
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اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره:

 تمديد مهلت ثبت‌نام و شركت در پذيرش 
رشته هاي تحصيلي پذيرش صرفاً بر اساس  

سوابق تحصيلي )معدل كل ديپلم( سال 
1396 درآزمون دوره هاي كارداني نظام 
جديد )دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات 

آموزش عالي غيرانتفاعي( 
مؤسسات،  از  تعدادي  درخواست  به  توجه  با   ،1396/8/3 مورخ  اطلاعيه  پيرو 
بدين‌وسيله به اطلاع كليه داوطلبان علاقه‌مند )اعم از داوطلباني كه در آزمون مذكور 
ثبت‌نام نموده يا ثبت‌نام ننموده‌اند( مي‌رساند كه مهلت ثبت‌نام در تكميل ظرفيت 
پذيرش رشته‌هاي تحصيلي مؤسسات مذكور، تا تاريخ 1396/11/15 تمديد گرديده 
است؛ لذا داوطلبان در صورت تمايل  مي‌توانند براي اطلاع از رشته‌هاي تحصيلي داراي 
ظرفيت خالي و متناسب با نوع مدرك ديپلم خود در شاخه هاي فني و حرفه اي يا 
كاردانش مؤسسات پذيرنده، لينك جست و جوي عنوان مؤسسه و كدرشته مندرج در 
ذيل اين اطلاعيه و همچنين پايگاه اطلاع‌رساني دانشكده‌ها و آموزشكده‌هاي فني و 
حرفه‌اي يا مؤسسات آموزش عالي غيردولتي – غيرانتفاعي را ملاحظه نموده و ضمن 
به توضيحات و مدارك  با توجه  مشخص نمودن رشته و مؤسسه مورد علاقه خود، 
مندرج در اطلاعيه 96/8/3 و در مهلت تعيين شده به مؤسسه آموزش عالي محل 

پذيرش رشته مورد تقاضا مراجعه نمايند.
از داوطلبان، بر اساس زمان مراجعه خواهد بود و   بديهي است كه اولويت ثبت‌نام 
ثبت‌نام از داوطلبان در زمان مراجعه، منوط به وجود ظرفيت خالي در رشته مورد 

تقاضاست.
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور در باره:

 تمديد مهلت ثبت‌نام  و شركت در مرحله 
تكميل ظرفيت پذيرش رشته هاي تحصيلي 

دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات 
آموزش عالي غيردولتي ـ غيرانتفاعي 

درآزمون كارداني به كارشناسي ناپيوسـته 
سال 1396

مؤسسات،  از  تعدادي  درخواست  به  توجه  با   ،1396/8/1 مورخ  اطلاعيه  پيرو 
بدين‌وسيله به اطلاع كليه داوطلبان علاقه‌مند )اعم از داوطلباني كه در آزمون مذكور 
ثبت‌نام نموده يا ثبت‌نام ننموده‌اند( مي‌رساند كه مهلت ثبت‌نام در تكميل ظرفيت 
پذيرش رشته‌هاي تحصيلي مؤسسات مذكور تا تاريخ 1396/11/15 تمديد گرديده 
و  خالي  ظرفيت  داراي  تحصيلي  رشته‌هاي  از  اطلاع  منظور  به  داوطلبان  لذا  است؛ 
مؤسسات پذيرنده دانشجو در اين مرحله مي‌توانند لينك جست و جوي عنوان مؤسسه 
و كدرشته مندرج در ذيل اين اطلاعيه و همچنين پايگاه اطلاع‌رساني دانشكده‌ها و 
آموزشكده‌هاي فني و حرفه‌اي و كشاورزي تحت پوشش دانشگاه فني و حرفه‌اي يا 
و ضمن مشخص  ـ غيرانتفاعي را ملاحظه نموده  آموزش عالي غيردولتي  مؤسسات 
نمودن رشته و مؤسسه مورد علاقه خود، با توجه به توضيحات و مدارك مندرج در 
اطلاعيه 96/8/1 و در مهلت تعيين شده به مؤسسه آموزش عالي محل پذيرش رشته 

مورد تقاضا مراجعه نمايند.
   بديهي است كه اولويت ثبت‌نام از داوطلبان، بر اساس زمان مراجعه خواهد بود و 
ثبت‌نام از داوطلبان در زمان مراجعه، منوط به وجود ظرفيت خالي در رشته مورد 

تقاضاست.
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

بدين‌وسيله به اطلاع آن دسته از داوطلباني كه در مرحله تكميل ظرفيت آزمون 
ورودي دوره دكتري »Ph.D« نيمه‌متمركز سال 1396 در يك يا چند كدرشته‌ محل 
از اولويت‌هاي انتخابي در رديف معرفي‌‌شدگان چند برابر ظرفيت براي مرحله مصاحبه 
قرار گرفته و در مصاحبه نيز شركت نموده‌اند، مي‌رساند كه اسامي پذيرفته‌شدگان 
 96/10/19 مورخ  سه‌شنبه  روز  در  مذكور،  آزمون  ظرفيت  تكميل  مرحله  نهايي 
 www.sanjesh.org نشاني:  به  سازمان  اين  اطلاع‌رساني  پايگاه  طريق  از  )فردا( 

اعلام مي‌گردد.

از داوطلباني كه در رديف پذيرفته‌شدگان نهايي قرار مي‌گيرند، دعوت مي‌شود 
با توجه به مندرجات اطلاعيه‌اي كه به همراه اعلام نتيجه منتشر خواهد شد، ضمن 
و  ذي‌ربط  عالي  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  اطلاع‌رساني  سايت  وب  به  مراجعه 
كسب اطلاع از برنامه زماني ثبت‌نام و مدارك مورد نياز براي ثبت‌نام مربوط به هر 
كدرشته محل، در زمان مقرر براي ثبت‌نام و ساير مراحل پذيرش به نشاني مشخص 

شده در سايت مؤسسه آموزش عالي ذي‌ربط مراجعه نمايند.  
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره:

 تاريخ اعلام اسامي پذيرفته‌شدگان نهايي در مرحله تكميل ظرفيت 

آزمون ورودي دوره دكتري »Ph.D« نيمه‌متمركز سال 1396
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اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره:

‌ تاريخ پرينت كارت، محل رفع نقص كارت
و زمان‌ برگزاري آزمون استخدامي عضو قراردادي 

دانشگاه صنعتي شريف در سال 1396
عضو  استخدامي  آزمون  در  شركت  متقاضي  داوطلبان  كليه  اطلاع  به  وسيله  بدين 
قراردادي دانشگاه صنعتي شريف در سال 1396 مي‌رساند كه آزمون مذكور در صبح 
روز جمعه مورخ 96/10/22 منحصراً در شهر تهران برگزار مي‌شود. فرآيند برگزاري 
آزمون از ساعت 8:30 آغاز و درهاي ورود به جلسه امتحان نيم ساعت قبل از شروع 
فرآيند بسته خواهد شد؛ لذا كليه داوطلبان، بايد قبل از بسته شدن درهاي ورودي، 

در محل حوزه امتحاني خود حاضر باشند.

الف‌ - نحوه‌ و زمان پرينت كارت شركت در آزمون 
لينك مربوط به كارت و برگ راهنماي شركت در اين آزمون از روز چهارشنبه مورخ 
 www.sanjesh.org :96/10/20 روي سايت اطلاع‌رساني اين سازمان به نشاني
قرار مي‌گيرد و متقاضیان مي‌توانند با وارد كردن اطلاعات ثبت‌نامي )شماره پرونده، 
نام، نام‌خانوادگي، شماره ملی، سال تولد و ...( خود نسبت به مشاهده و تهیه پرينت 
کارت شركت در آزمون اقدام و براساس آدرس تعيين شده روي کارت شرکت در 
براي شركت در  است كه  بديهي  نمايند.  مراجعه  مربوط  امتحاني  به حوزه  آزمون، 
جلسه آزمون، همراه داشتن پرينت كارت شركت در آزمون و همچنين اصل كارت 

ملي يا اصل شناسنامه عكس‌دار و ارائه آن الزامي است. 

مغايرتي  چنانچه  آزمون  در  شرکت  کارت  مندرجات  خصوص  در   - ب‌ 
مشاهده شد، داوطلبان لازم است كه به شرح زير اقدام نمايند:

اطلاعات  با  ورودی  كارت  در  مندرج  اطلاعات  در  مغايرت  مشاهده  صورت  در   -1
نمايند. ضمناً  اقدام  كارت  ذيل  توضيحات  اساس  بر  مي‌توانند  داوطلبان  ثبت‌نامي، 
مي‌توانند  نمي‌شوند،  خود  آزمون  در  شرکت  كارت  پرينت  به  موفق  كه  داوطلباني 
با  الي17:00  الي12:00و14:00  از ساعت8:30  در روز پنجشنبه مورخ 96/10/21 
در دست داشتن كارت شناسايي معتبر و دو قطعه عكس 4×3 به نماینده سازمان 
سنجش مستقر در باجه رفع نقص در دانشكده فرهنگ و ارتباطات دانشگاه سوره 
انقلاب  ميدان  )به سمت  فردوسي  ميدان  اسلامي،  انقلاب  خيابان  تهران،  در:  واقع 
اسلامي(، بن بست شاهرود مراجعه و نسبت به اصلاح و رفع اشكال احتمالي کارت 

خود اقدام نمايند.
2- چنانچه عكس الصاقي به كارت ورودي داوطلب با چهره وي مغايرت داشته 
باشد، لازم است كه شخص داوطلب، همراه با دو قطعه عكس و كارت ملي يا شناسنامه 
عكس‌دار، براي اصلاح كارت، مطابق ساعت و تاريخ اعلام شده در بند »1« فوق الذكر 
اين  نمايند؛ در غير  باجه‌ رفع نقص مراجعه  نماينده سازمان سنجش مستقر در  به 

صورت، فرد به عنوان متخلّف تلقي و برابر مقررات با وي رفتار خواهد شد. 
3- چنانچه عكس روي كارت داوطلب، داراي اشكالاتي از جمله فاقد مهر و واضح 
باشد، ضروري است كه ضمن همراه داشتن پرينت كارت شركت در  نبودن عكس 
آزمون، دو قطعه عكس 4×3 و كارت ملي يا شناسنامه عكس‌دار، مطابق ساعت و تاريخ 
اعلام شده در بند »1« فوق الذكر به نماينده اين سازمان در باجه‌ رفع نقص مراجعه 
نمايند و موضوع را پي‌گيري نموده تا مشكل برطرف گردد؛ در غير اين صورت، فرد 

به عنوان متخلّف تلقي و برابر مقررات با وي رفتار خواهد شد.
4- چنانچه شماره داوطلبي، شما چه به صورت عددي يا به صورت حروف، ناخوانا 
باشد، مطابق ساعت و تاريخ اعلام شده در بند »1« فوق الذكر به نماينده سازمان 

تا  نموده  پي‌گيري  را  موضوع  و  نماييد  مراجعه  نقص  رفع  باجه  در  مستقر  سنجش 
مشكل برطرف گردد.

ضمناً ساير اطلاعات مندرج روي كارت شركت در آزمون هر داوطلب، بر اساس 
اطلاعات مندرج در تقاضانامه ثبت‌نام، كه از سوي خود داوطلب تكميل گرديده، در 

نظر گرفته شده است. 
تذكر: داوطلبان براي آگاهي بيشتر از ضوابط آزمون، از برگ راهنماي شركت در 
آزمون، كه روي پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان قرار دارد، پرينت تهيه و نسبت به 

مطالعه دقيق آن اقدام نمايند. 

ج- زمان و محل برگزاري آزمون
آزمون کليه داوطلبان صبح روز جمعه مورخ 96/10/22 برگزار مي‌گردد و فرآيند 
برگزاري آزمون از ساعت 8:30 صبح آغاز و درهاي ورود به جلسه امتحان نيم‌ساعت 
بايد قبل از بسته شدن  قبل از شروع فرآيند بسته خواهد شد؛ لذا كليه داوطلبان، 
درهاي ورودي در محل حوزه امتحاني خود حاضر باشند. ضمناً آدرس محل برگزاري 

آزمون، روي پرينت كارت شركت در آزمون داوطلبان درج گرديده است.

د - تذكرهاي‌ مهم‌ 
1- در زمان حضور در جلسه آزمون، همراه داشتن پرينت كارت شركت در آزمون‌، 

اصل كارت ملي يا اصل شناسنامه عكس‌دار الزامي است.
2- در ورودي حِوزه‌هاي امتحاني رأس‌ ساعت‌ 08:00 )هشت( بسته خواهد شد؛ 
لذا داوطلبان لازم است كه قبل از بسته شدن درهاي ورود به جلسه آزمون، در حوزه 

امتحاني حاضر باشند. 
3- هر داوطلب براي حضور در جلسه آزمون، بايد، علاوه بر پرينت كارت شركت 
در آزمون، اصل كارت ملي يا اصل شناسنامه عكس‌دار، چند مداد سياه نرم پر رنگ، 

مداد تراش، مداد پاك كن و يك سنجاق يا سوزن به همراه داشته باشد.
4- مخدوش نمودن و پاره نمودن پاسخنامه، عدم ارائه پاسخنامه در زمان مقرر و 
تعلل در ارائه مدارك امتحاني ماهيتاً از مصاديق تخلّف و تقلّب محسوب مي‌گردد و با 
داوطلبان متخلف، برابر با قانون رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي سراسري 

رسيدگي و برخورد خواهد شد.
بايد از آوردن وسايل اضافي، از جمله كيف دستي، ساك دستي،  5- داوطلبان 
پيجر، تلفن همراه، ساعت هوشمند، دستبند هوشمند، انگشتر هوشمند، جزوه، كتاب، 
به  وسايل شخصي،  و همچنين  آن  نظاير  و  يادداشت  و  نت  هرگونه  ماشين‌حساب، 
از  جلسه آزمون اكيداً خودداري نمايند. بديهي است كه به همراه داشتن هر كدام 
با داوطلبان ذي‌ربط بر  اين بند، به عنوان تقلب و تخلف تلقي و  وسايل مندرج در 
اساس قانون رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي سراسري رفتار خواهد شد.

يا سؤالات  لزوم مي‌توانند سؤال  داوطلبان در صورت  اضافه مي‌نمايد كه  در خاتمه 
خود را در اين خصوص از اين تاريخ لغايت روز پنجشنبه 96/10/21 همه روزه در 
وقت اداري با بخش پاسخگويي اينترنتي اين سازمان يا شماره ‌تلفن ‌021-42163  

در ميان بگذارند. 

روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور
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 در آزمون سراسري 1396، 167 هزار و 46 داوطلب گروه آزمايشي علوم انسانی در 
جلسۀ آزمون حضور داشتند.

به  داوطلبان  از  تعدادی  دروس،  تمامی  در  فلسفه،  درس  جز  به  گروه،  این  در       
 1531 با  اقتصاد  درس  میان،  این  در  داده‌اند؛  صحیح  پاسخ  سؤال‌ها  درصد   100
داوطلبی که به 100 درصد سؤال‌ها پاسخ صحیح داده‌اند، وضعیت بهتری نسبت به 

سایر دروس این گروه آزمایشی دارد.
  از سوی دیگر، تعداد قابل توجهی از داوطلبان، به کمتر از 10 درصد سؤال‌های هر 
درس پاسخ صحیح داده‌اند؛ برای مثال، در درس زبان و ادبیات فارسی عمومی، تعداد 
از 10 درصد سؤال‌ها پاسخ صحیح داده‌اند؛ به  109 هزار و 687 داوطلب به کمتر 
عبارت دیگر، بیش از 65 درصد داوطلبان، دانش و آمادگی لازم را برای پاسخگویی به 

سؤال‌های این درس نداشته‌اند.
بر  نمی‌توانست  داوطلبی  آزمون سراسری سال 96، هیچ  در  بگوییم که  می‌خواهیم 
اساس شانس و اقبال نتیجه بگیرد؛ زیرا از کی سو، تعدادی از داوطلبان با آمادگی 
به  سؤال  طرح  نحوۀ  دیگر،  سوی  از  و  شرکت جستند،  علمی  آزمون  این  در  کامل 
گونه‌ای بوده است که داوطلبانی که دانش و آمادگی لازم را نداشته‌اند، به تعداد اندکی 
از سؤال‌ها پاسخ صحیح داده، و حتی تعدادی از داوطلبان، پس از اعمال محاسبات، 

درصد منفی کسب کرده‌اند. 
پس به هیچ وجه نمی‌توان به سؤال‌های آزمون سراسری در کی درس )حتی درس‌های 
عمومی( به طور اتفاقی پاسخ داد و درصد خوب یا مثبتی نیز در آن درس کسب کرد. 
به همین دلیل، از همین امروز، بی‌علاقگی، ضعف علمی یا زمان کم  را بهانه نسازید 
برنامه‌ریزی، برای همۀ درس‌ها وقت بگذارید و مطمئن باشید که می‌توانید به  با  و 
حداقلی از سؤال‌های هر درس پاسخ صحیح بدهید و در آزمون سراسری نتیجه بهتری 

کسب کنید.

هیچ درسی را رها نکنید
در آزمون گروه آزمایشی علوم انسانی سال 96 اگر داوطلبی فقط به 5 سؤال درس 
غلط  پاسخ  نیز  سؤال‌ها  از  کی  هیچ  به  البته  و  می‌داد،  پاسخ صحیح  خارجی  زبان 
آيا  داشت.  بهتری  وضعیت  درس  این  در  داوطلبان  درصد   93/8 حدود  از  نمی‌داد، 

براستی نمی‌توان تنها به 5 سؤال از 25 سؤال زبان خارجی پاسخ صحیح داد؟!

 فقط به سؤال‌هایی که بلدید، پاسخ دهید
اگر  انسانی آزمون سراسری سال گذشته،  از داوطلبان گروه آزمايشي علوم  هر کی 
فقط به سؤال‌های ادبیات تخصصی پاسخ نمی‌دادند و نمرۀ منفی کسب نمی‌کردند، از 

بیش از 23 درصد داوطلبان این رشته، در درس ادبیات تخصصی، جلوتر بودند؛ زیرا 
38 هزار و 765 داوطلب گروه آزمايشي علوم انسانی در سال 96 در این درس، نمرۀ 

منفی کسب کرده‌اند. 
واقعیت این است که تعداد قابل توجهی از همین داوطلبان به برخی از سؤال‌ها پاسخ 
صحیح داده‌اند؛ اما چون به سؤال‌هایی که در آنها کاملًا مسلط نبوده نیز پاسخ داده‌اند، 
آنها  غلط  پاسخ‌های  توجه  قابل  تعداد  دیگر،  عبارت  به  کرده‌اند؛  کسب  منفی  نمرۀ 

موجب شده است که تأثیر پاسخ‌های صحیحشان نیز از بین برود.
میخواهیم بگوییم که آزمون سراسری، محل آزمون و خطا نیست و نباید به سؤال‌ها 
به طور سرسری پاسخ داد یا به امید شانس و اقبال، گزینه‌ها را بدون دانش و دقت 
لازم انتخاب کرد؛ پس اگر این روزها در درسی آمادگی ندارید، باید در همین زمان 
باقی مانده، به مطالعه مبحث یا مباحثی از آن درس بپردازید تا بتوانید به چند سؤال 
از به دست  معدود در همان درس پاسخ دهید؛ زیرا کسب نمره منفی، بسیار بدتر 

آوردن درصد صفر است.

نحوۀ پاسخگویی داوطلبان حاضر در جلسۀ آزمون سراسری 96
آمار ارائه شده در جدول‌های زیر، تأییدی است بر اینکه کنکور، کی مسابقه است و 
قرار نیست كه شما به همه سؤال‌های آن، پاسخ صحیح بدهید؛ بلکه لازم است كه 
در مقایسه با سایر داوطلبان، وضعیت بهتری داشته باشید، و این امر، بدون دقت و 

هوشمندی در پاسخگویی به سؤال‌ها، به دست نخواهد آمد.

در این جدول، غیر از داوطلبانی که به تمامی سؤال‌ها پاسخ غلط داده و در نتیجه 
صحیح  پاسخ  سؤال‌ها  درصد   100 به  که  داوطلبانی  و  کرده  کسب  را   -33 درصد 
داده‌اند، سایر داوطلبان در گروه‌های 10 درصدی مورد بررسی قرار گرفته‌اند؛ یعنی 
داوطلبانی که به 90 تا 99/99 درصد سؤال‌های کی درس، پاسخ صحیح داده‌اند، در 
گروه100-90 درصد  آمده‌اند یا داوطلبانی که به  9/99 درصد تا 0 درصد سؤال‌ها 

پاسخ صحیح داده‌اند، در گروه 10-0 درصد محاسبه شده‌اند.
ذکر این نکته مهم است که میانگین ذکر شده هر سال کیسان نیست؛ برای مثال، در 
سال 92 در درس عربی تخصصی، 44 داوطلب به 100 درصد سؤال‌ها پاسخ صحیح 
و در سال 93،  اما در سال 95، 13 داوطلب، در سال 94، 175 داوطلب،   داده‌اند، 
27 داوطلب به 100 درصد سؤال‌های عربی تخصصی پاسخ صحیح داده‌اند؛ یا در سال 
93، 86 داوطلب به 100 درصد سؤال‌های اقتصاد پاسخ صحیح داده‌اند، و در سال 
94 در این درس 15 داوطلب، و در سال 95، 123 داوطلب، و در سال 96، 1531 

داوطلب به 100 درصد سؤال‌ها پاسخ صحیح داده‌اند. 

نحوه پاسخگويے داوطلبان
 گروه آزمایشے علوم انسانے

 در آزمون سراسری 1396
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ميانگين و فراواني نمرات خام دروس عمومی شرکت کنندگان 
)حاضران در جلسه(  گروه آزمايشي علوم انساني

نفرات برتر کنکور چه درصدهایی می‌آورند؟
 بی‌شک، دو درس ادبیات و عربی در رشته علوم انسانی اهمیت قابل توجهی دارند؛ 
زیرا این دو درس، هم در دروس عمومی و هم در دروس اختصاصی ارائه می‌شوند و 
ضریب این دو درس، در اکثر زیر گروه‌های آزمایشی، قابل توجه است؛ اما با بررسی 
علوم  آزمايشي  گروه  کشوری  اول  نفر   200( سراسری  آزمون  برتر  نفرات  وضعیت 
انسانی( می‌بینیم که این دسته از داوطلبان، همۀ دروس آزمون سراسری را مطالعه 
نسبی  به طور  آزمون سراسری،  در همۀ دروس  برتر،  داوطلبان  میانگین  و  کرده‌اند 

کیسان است.
در زیر، میانگین درصد 200 نفر اول کشوری گروه آزمايشي علوم انساني در تمامی 
و  درصد  بهترین  درس،  هر  در  همچنین  است.  شده  ارائه  سراسری  آزمون  دروس 
بدترین درصد در بین 200 نفر اول آمده است. توجه داشته باشید که این آمار، برای 

آزمون سراسری سال 1395 است و میانگین ذکر شده  در هر سال تغییر می‌کند.
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»دست و دلم به درس خواندن نمی‌رود و هر چه می‌خواهم 
خودم را متقاعد کنم که باید درس بخوانم، نمی‌توانم؛ چه کار 
کنم«؟ این جمله را ممکن است كه شمار قابل ملاحظه‌ای از 
نداشتن  بگویند.  برای کنکور  آمادگی  داوطلبان در طی دوره 
انگیزه ممکن است كه از همان ابتدا، کی داوطلب را از مطالعه 
بازدارد یا در طی دوران آمادگی، به دلایل مختلفی براي وي 
پیش آيد و او را از ادامه مسیر ناامید سازد. به دلیل اینکه نداشتن 
انگیزه به صورت کوتاه مدت )از چند دقیقه گرفته تا چند روز و 
حتی چند ماه( برای مطالعه و آمادگی داوطلبان مشکل ایجاد 
مي‌کند، در این مقاله سعی ميك‌نیم تا درباره نقش انگیزه در 
موفقیت و علل و زمینه‌های از بین رفتن و ایجاد آن در  طول 

آمادگی برای کنکور، با شما صحبت کنیم.
قبل از هر چیز به این نکته توجه داشته باشید که داشتن انگیزه 
در انجام هر کاری، بهترین موتور محرک و اساسی‌ترین عامل 
حرکت و رسیدن به هدف است؛ پس هر چه قدر هم تلاش 
کنید، اما انگیزه‌ای برای درس خواندن و آمادگی برای کنکور 
نداشته باشید، پایان راه و کسب نتیجه مطلوب مشکل خواهد 
بود. عوامل مختلفی ممکن است كه مانع ایجاد انگیزه درس 
به مشکلات  عوامل می‌توان  این  از جمله  خواندن شما شود. 
خانوادگي، محتواي كتاب‌های درسي و علاقه نداشتن داوطلب 

یا  ترس  احساس  آنها،  به 
نگرانی داوطلب 

از وضعیت خود در مقابل داوطلبان دیگر، نداشتن هدف، برنامه و 
امکانات آموزشی برای مطالعه خوب و اصولی، مشکلات جسمی 
و روحی و ... اشاره کرد. با توجه به اینکه شما داوطلبان عزیز 
تقریباً در اواسط مسير مطالعه و آمادگی برای کنکور قرار دارید، 
بهتر است كه از همین الان )پيش از اينكه خيلي دير شود( 
به ایجاد یا تقویت انگیزه‌های خود درباره آمادگی برای کنکور 
بپردازید. برای تحقق چنین هدفی لازم است کارهایی را انجام 

دهید. از جمله مهم‌ترین این کارها عبارتند از: 
1ـ هدف داشته باشید

هر رفتاری که انسان انجام می‌دهد، ناشی از تعامل سه عنصر 
هدف، انگیزه و نیاز است. چرا وقتی ما تشنه می شویم، سراسیمه 
به هر طرفی می‌رویم، تا آب به دست آوریم و رفع عطش کنیم؟ 
انگیزه  ایجاد  ما،  بدن  در  و کمبود آب  داریم  به آب  نیاز  زیرا 
می‌کند و در نتیجه، برای رسیدن به هدف، یعنی آب، همه سعی 
و تلاش خود را به کار می‌گیریم. اگر شما می‌خواهید كه انگیزه 
مطالعه کردن بیشتری پیدا کنید، در مرحله اول باید هدف خود 
را مشخص کنید. وقتی مشخص شد که شما چه هدفی دارید، 
طبعاً برای رسیدن به آن هدف، احساس می‌کنید که نیازمند 
چیزهایی هستید که از طریق مطالعه و درس خواندن به دست 
می‌آیند و در نتیجه، برای دستیابی به آن چیزها، برنامه‌ریزی 
عمل  برنامه،  آن  اساس  بر  سپس  و 

می‌کنید.

پس برای اینکه انگیزه کافی به منظور درس خواندن پیدا کنید 
به اين فكر كنید كه براي چه مطالعه ميك‌نيد. به آینده‌ای روشن 
بیندیشید که باید با دستان خود رقم بزنید و اکنون ابزار شما 
داوطلب عزیز براي رسيدن به اين آينده روشن، درس خواندن 
است. به این فکر کنید که از خود برای کنکور چه انتظاری دارید 
و این انتظار، واقعاً در حد توان شما و حتی بسیار کمتر از آن 
است. ممکن است كه در طول مسیر، بارها ناامید یا دلزده شوید؛ 
اما با تمام قوا تلاش کنید تا همچنان قوی بمانید و به »اما« و 
»اگر«ها فکر نکنید و فقط و فقط به »باید«ها فکر کنید و اینکه 
شما حتماً در راه رسيدن به هدفی که در پیش گرفته‌اید، موفق 
خواهید شد؛ پس هر آنچه را که شما را از این راه بازمی‌دارد، از 
سر راه خود بردارید و به هیچ سدی اجازه‌ خودنمایی در مقابل 
خودتان را ندهید و همه‌ سدهای ناامیدی، خستگی، بی‌حالی و 
»نمی‌توانم«‌ها را نابود کنید و با فکر کردن به هدف، انگیزه گرفته 

و محکم و قوی قدم در راه بگذاريد.
2ـ زبان گردانی کنید

وقتی شما دوستان متعددي دارید، دوستی را که به شما بیشتر 
شبیه است، عاطفه و روحیه شما را دارد و به زبان شما سخن 
توجه  بیشتر  به حرف‌هایش  و  دارید  دوست  بیشتر  می‌گوید، 
می‌کنید، و حتی بیشتر او را به خاطر می‌سپارید. زبان کتاب، 
کی زبان عمومی و همگانی است و باید همچنین باشد. این شما 
هستید که باید پس از مطالعه، کتاب و متن، نمودار و فرمول‌ها 
را به زبان خود بیان کنید. به این کار در اصطلاح، زبان گردانی 
گفته می‌شود. زبان گردانی، کیی از اصول مطالعه است. فقط 
کافی است كه برای انجام این کار حوصله به خرج دهید؛ به 
این ترتیب که  پیچیده ترین مطالب علمی را، همین طور که 
مطالعه می‌کنید و جلو می‌روید، به زبان ساده، قابل فهم و بیان 
خوشایند خودتان برگردانید. از خود مثال بزنید و حتی آن 
متن را کی بار دیگر به زبان ساده خودتان بنویسید. اگر 
بخواهید عیناً مطالب کتاب را بخوانید و حفظ کنید 
عملًا نمی‌توانید یادگیری عمیقی داشته باشید؛ اما 
اگر با زبان گردانی مطالب را یاد بگیرید، خیلی 
راحت‌تر همه مطالب کتاب را بیان خواهید کرد 

و به خاطر خواهید سپرد. 
3ـ با کتاب شوخی کنید

وقتی تلویزیون تماشا می‌کنید یا با دوستتان 
صحبت می‌کنید، لبخندی بر لب دارید و 
راحتید؛ اما وقتی از کتاب و مطالعه صحبت 
می‌شود و به سراغ درس‌ها می‌روید، جدی 
و محکم و اخمو می‌شوید. در روان‌شناسی 
حافظه و یادگیری گفته می‌شود: مطالبی که 
بار هیجانی بیشتری دارند، بیشتر در حافظه 
چرا  می‌شوند؛  آورده  خاطر  به  بهتر  و  می‌مانند 

انگیزه؛ عامل حركت و رسيدن به هدف
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که هیجان، علاقه، تمرکز و ورود مطلب به حافظه را راحت‌تر 
می‌کند. 

مهیج،  هایی  مثال  کتاب،  مطالب  بهتر  سپاری  یاد   برای 
شادی آفرین و حتی خنده دار بزنید. این موضوع به علاقه و 
تمرکز شما کمک زیادی می‌کند؛ مثلًا بعد از اینکه خواندید 
الکترون در سیم حرکت می‌کند و به مقاومتی مثل لامپ برخورد 
می‌کند و لامپ را روشن می نماید، به زبان خودتان بگویید: 
موتور سوار )الکترون( در خیابانی خلوت )سیم( بسرعت حرکت 
می‌کند که ناگهان به دیواری )مقاومت( برخورد می‌کند و آن 
وقت احساس می‌کند که پروانه‌ها دور سرش می‌چرخند )روشن 
می‌شود( ! هر چه می‌توانید به سخت‌ترین مطالب کتاب، بار 
هیجانی مثبت بدهید و آن را بخوانید تا مطالب بهتر و بیشتر در 
ذهن شما بمانند. برای انجام این کار، مثال‌های مهیج بزنید و آن 
چنان با کتاب، شاد و مهیج برخورد کنید که گویی به دوست 

داشتنی‌ترین دوست خود رسیده‌اید.
4ـ به لذت های نهایی توجه کنید، نه دشواری های مسیر

برای شروع هر کار باید این نكته را قبول کنید که دشواری‌هایی 
در مسیر وجود دارد و باید تلاش کنید تا به اهداف خود و آنچه 
برایتان لذت بخش است، برسید. پذیرش دشواری مسیری که 
در پیش دارید، شما را برای مقابله با سختی‌های راه و پیشرفت 
آماده می‌کند. هر کاری که ما به انجام آن مبادرت می‌کنیم، 
به  خود  با  را  مشکلاتی  و  کار، سختی‌ها  نوع  به  بسته  حتماً 
راه  در  که  نکنید  قبول  را  موضوع  این  شما  اگر  دارد.  همراه 
یا  دچار سختی شوید  كه  است  ممکن  کنکور  برای  آمادگي 
مجبور شوید كه از بسیاری از کارهای مورد علاقه خود در این 
انگیزه خود را از دست خواهید  مدت صرف‌نظر کنید، حتماً 
داد و نخواهيد توانست بخوبی قدم در راه بگذاريد و پیشرفت 
کنید. این موضوع، بخصوص در ابتدای کار و تا وقتی که به 
اصطلاح کارهایتان به روال نیفتاده است، ممکن است كه برای 
شما سخت باشد؛ پس حتماً، برای اینکه انگیزه خود را از دست 
ندهید، به دشواری‌ها به عنوان کیی از جذابیت های رسیدن به 
هدف فکر کنید و نه موانعی که بر سر راه شماست و شما توان 

مقابله با آن را ندارید.
      اگر باید روزی 40 صفحه مطالعه کنید، فکر خود را به رنج 
روزی 40 صفحه مطالعه کردن متمرکز نکنید؛ بلکه به لذت‌های 
نهایی که از حاصل اين كار نصیبتان می‌شود، توجه کنید. آنچه 
به جذب  وا‌ می‌دارد، میل  و مستمر  به تلاش پی‌گیر  را  شما 
لذت‌هاست. کسانی از کوه بالا می‌روند و قله را فتح می‌کنند که 
لذت رسیدن به قله را در ذهن بپرورانند. این افراد در طول مسیر 
هرگز به دشواری راه نمی‌اندیشند؛ بلکه خود را در آن بالا مجسم 
می‌کنند و به این فکر می‌کنند که از آن بالا همه چیز زیباست. 
همین شوق ذهنی باعث می شود که آنها براحتی، دشواری مسیر 
را بپذیرند و پیش بروند؛ حال آنکه اگر آنان، تمام ذهنشان را 
معطوف به دشواری مسیر می‌کردند و مدام به این فکر می‌کردند 
که چقدر تا پایان راه باقی است، این رنج که در ذهنشان مجسم 

می‌شد، بسرعت آنها را خسته می‌کرد.
5 ـ به خودتان پاداش بدهید

انگیزه شما  باعث می‌شود  بسیار مهمی که  از کارهای  کیی 

برای مطالعه بهتر و یادگیری ماندگارتر بیشتر شود این است 
که پس از هر مطالعه رضایت بخش یا حل تمرین‌ها، که با 
برنامه‌ریزی و به صورت اصولی صورت گرفته است، از خودتان 
تشکر کنید و برای انجام این کار به خودتان پاداش دهید. اين 
جايزه مي‌تواند تماسی کوتاه با يك دوست صميمي يا ديدن 
قسمتي از فيلم و كارتون مورد علاقه‌‌تان یا هر کار دیگری 
باشد که شما دوست دارید در آن لحظه انجام دهید؛ حتی 
اگر  به خودتان وعده دهید که  بهتر  برای مطالعه  می‌توانید 
درس خاصی از ریاضی یا زیست شناسی را بخوبی یاد گرفتيد 
به خود جایزه بدهيد. این جایزه دادن‌ها و تشکرکردن‌ها از 
خودتان باعث می‌شود تا انگیزه و تلاش شما برای یادگیری، 

بهتر و بیشتر شود.
6 ـ از افکار منفی بپرهیزید

کیی از مخرب‌ترین و بدترین کارهایی که می‌تواند انگیزه شما 
را برای یادگیری پایین آورده یا از بین ببرد، این است که شما 
در طی مطالعه و آمادگی برای کنکور، به شکست‌ها فکر کنید 
و ناامید شوید. افکار منفی مانند اینکه: »داوطلبان بسیار قوی 
زیادی وجود دارند که من نمی‌توانم با آنها مقابله کنم«، »من 
پیشرفت خوبی نكرده‌ام و با این همه درس نخوانده نمی‌توانم 
نتیجه خوبی به دست بیاورم«، »من در درس ریاضی و عربی 
ضعیف هستم و این درس‌ها، درس‌های مهمی برای کنکورند 
و من هم نمی‌توانم ضعف‌های خودم را در این درس‌ها از بین 
ببرم« و ... می‌تواند آسیب جدی‌ بر انگیزه و روحیه شما وارد کند. 
برای آمادگی بهتر و تقویت انگیزه، نه تنها حتی به افکار منفی 
فکر نکنید، بلکه افکار خنثی را هم از ذهن خود بیرون کرده و 
فقط به نکات مثبت خود و توانایی‌هایتان فکر کنید تا بتوانید 
محکم در ادامه راه حاضر باشید و تا پايان آن، كه رسيدن به 

هدف نهايي است، گام برداريد.   
7 ـ براي  انجام كارهايتان برنامه‌ مشخص داشته باشید

برنامه‌ریزی، کیی از ارکان اصلی و مهم آمادگی برای کنکور است؛ 
پس حتماً برای دوره‌هاي کوتاه مدت و بلند مدت آمادگی برای 
کنکور خود برنامه داشته باشید و براساس آن حرکت کنید و 
با برنامه، ارزیابی کنید. در این  شب، میزان هماهنگی خود را 
داشته  همیشگی  و  خاص  توجه  خود  هدف  به  برنامه‌ریزی، 
باشید؛ زیرا بدون تعیین اهداف، برنامه‌ریزی، غیرممکن و بدون 
برنامه‌ریزی، نظم نامیسر است. داشتن برنامه و عمل کردن به آن 
باعث می‌شود تا انگیزه شما برای مطالعه بهتر و ادامه مسیر کنکور 

با پشتکار بیشتر هموارتر شود.
برای اینکه انگیزه خود را برای مطالعه بیشتر کنید به نکات زیر 

نیز توجه داشته باشید:
1 - توکل به خدای متعال را در هیچ لحظه ای از دست ندهید؛ 
بلکه در مواقع حساس و دشواری که برایتان پیش می‌آید، بیشتر 
از همیشه، به نیروی ایمان به خدا، تیکه کنید و او را در همه 
حال، ناظر بر خود و پشتیبان واقعی‌تان بدانید؛ در چنین صورتی، 

به یاری حق، موفقیت در انتظار شما خواهد بود.
2- ورزش کنید و به اندازه‌ كافي بخوابید.

3- نقاط قوت خود را بشناسید. فهرستی از توانمندی‌های خود 
را تهیه كنيد و روزی دو یا سه بار با صدای بلند آنها را بخوانید؛ 

مثلًا بگویید: من شخص با استعدادی هستم و ....
4- بيان مطالبي نااميدانه، انگيزه و آرامش رواني فرد را كاهش 
مي‌دهند. براي رفع اين مشكل بايد از ارتباط با افرادي كه داراي 

تفكر منفي هستند، اجتناب كرد.
5- هر زماني كه احساس ميك‌نيد علاقه‌اي به زندگي، تحصيل، 
ارتباط با ديگران و ... نداريد، با مشاوران مجرّب صحبت کنید تا 

علت بروز مشکل شما ریشه یابی و حل شود.
6- سوء تغذيه، مشكلات جسماني يا رواني نيز در بي‌رغبتي و 
کاهش انگیزه تأثير دارد؛ بنابراين، اگر در اين زمينه مشكلاتي 

دارید حتماً آنها را برطرف کنید.
7- اگر در گذشته خوب مطالعه نکرده یا نتیجه خوبی به دست 
نیاورده‌اید، فقط به عنوان کی تجربه به آن نگاه کنید و نه به 
مثابه شماتت و سرزنش کردن خودتان. احساس گناه مي‌تواند 

نشاط و انگيزه انسان را در ادامه دادن راه بگيرد.
8- از اينکه کمي به خود سختي دهيد نهراسيد. بزرگترين مانع 
براي رسيدن به استعدادهاي دروني، همين راحت طلبي است. 
اتفاق‌هاي مهم، زماني رخ مي‌دهند که شما کمي تلاش و سختي 

را هم تحمل کنيد.
9- از اشتباه کردن نهراسيد. 

10- فکر خود را به مسائل معمولي محدود نکنيد و سعي کنيد 
كه آن را توسعه دهيد و به مسائل بزرگتر و عميق‌تر فکر کنيد.

شاد،  افراد  کنيد.  انتخاب  خود  زندگي  در  را  بودن  شاد   -11
هميشه انگيزه بيشتري براي انجام امور دارند. شادي حق مسلّم 

شماست؛ هرگز آن را با چيز ديگري عوض نکنيد. 
12- به خود ياد بدهيد که کاري را که آغاز کرده‌ايد، بايد تمام 
کنيد. بسياري از ما، پيش از پايان يک کار يا انجام يک تصميم، 
توجه  نيست.  خوب  موضوع،  اين  مي‌رويم.  ديگري  کار  سراغ 

داشته باشید که هميشه کارهاي خود را تمام کنيد.
13- در »حال« زندگي کنيد. وقتي در »گذشته«‌ها گير کرده‌ايد 
يا در »آينده«‌اي که نيامده است، سير مي‌کنيد، نمي‌توانيد از 
لحظه‌هاي کنوني خود استفاده كنيد و تصميمات درستي را در 

پیش بگیرید.
14- وقتي درمانده مي‌شويد يا شکست مي‌خوريد، هرگز عقب 

نشيني نکنيد؛ شايد موفقيت در چند قدمي شما ايستاده باشد.
15- هميشه آرزوهاي بزرگي در سر بپرورانيد. اگر چيزي فراتر از 
سطح انتظار افراد باشد، همه تلاش خود را مي‌کنند تا آن آرزو و 

خواسته را برآورده کنند.
16- فهرستی از فواید مادی، معنوی و موقعیتی درس خواندن و 
کسب موفقیت تحصیلی خود را تهیه كنيد و آن را هر روز مرور 

کنید و روی کیی از آن فایده‌ها كمي فکر کنید.
17- فهرستی از پیامدهای منفی درس نخواندن را تهیه و با تأمل 
در مورد آنها، این پیامدهای منفی را برای خود، جدی، بزرگ و 

معضل آفرین معرفی کنید.
18- با مشورت با افراد خبره، نحوه درس خواندن خود را اصلاح 

کنید و برای اوقات شبانه روز خود برنامه‌ریزی کنید.



  18 دی ماه 1396    سال بیست و دوم ، شماره 40  


