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دهم ماه مبارک رمضان ، سالروز وفات همسر 

وفادار رسول مکرمّ اسلام)صلّی ا... علیه و 

آله و سَلَّم( ، حضرت خدیجه کبری )سلام ا... 

علیها( ، برتمام مسلمانان عالَم تسلیت باد

چندنکته درباره ثبت نام آزمون 
کاردانی نظام جدید فنی و حرفه ای

از 19 خرداد آغاز می شود :

 ثبت نام آزمون كارداني نظام جديد 
فني و حرفه‌اي سال 1398

هشدار به داوطلبان 

آزمون سراسري سال 1398

ملی  نخبگان از برگزیدگان  بنیاد 
ادبی کشور پشتیبانی میک‌ند

آیین‌نامه  اساس  بر  نخبگان  ملی  بنیاد 
ادبی  برگزیدگان  از  پشتیبانی  و  »شناسایی 
در  نخبگان  فعالیت  ارتقاء  هدف  با  و  کشور« 
حوزه زبان و ادبیات فارسی و تجلیل از بزرگان 
ادب فارسی، فرایند شناسایی آحاد اجتماعات 
و  است  کرده  آغاز  جاری  سال  در  را  ادبی 
تسهیلات ویژه‌ای را به برگزیدگان ادبی کشور 
»سرآمد  و  ادبی«  برتر  »مستعد  رده  دو  در 

ادبی« اعطا می‌کند.
از  پشتیبانی  و  »شناسایی  آيین‌نامه  اساس  بر 
شکل  به  متقاضیان  کشور«،  ادبی  برگزیدگان 
معتبر  نهادهای  سوی  از  معرفی  با  یا  فردی 
و  ادبی  تخصصی  نهادهای  ادبی،  )مجامع  ادبی 
کنند. شرکت  ارزیابی  فرایند  در  می‌توانند   )... 

تخصص‌های  و  داستان  شعر،  شامل:  ادبیات  حوزه 
زبانی و ادبی، از جمله نویسندگی، ویرایش و آموزش 
زبانی  زبان‌شناسی و پژوهش  فارسی، ترجمه،  زبان 

و ادبی است.
علاقه‌مندان می‌توانند برای کسب اطلاعات بیشتر و 
آگاهی از شروط لازم به منظور بهره‌مندی از این تسهیلات، 
به نشانی اینترنتی: www.bmn.ir و برای نام‌نویسی 
و ثبت درخواست، به پایگاه اطلاعاتی بنیاد به نشانی: 

 http://sina.bmn.ir مراجعه کنند.

      )قسمت اول(خود را برای امتحانات خرداد ماه آماده کنید       

)قسمت آخر(استعداد هرگز كافي نيست ... 

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره :

فرصت مجدد ثبت‌نام رشته‌های پذيرش براساس
 سوابق تحصيلي كارشناسي  ناپيوسته سال 1398 
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اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره :

فهرست منابع درس هاي »فقه« و »اصول عقايد« 
رشته علوم و معارف اسلامي   نظام قدیم 

آزمون  سراسري  سال 1398
1-  درس فقـــه: كتـــاب آشـــنايي بـــا فقـــه، 
نوشـــتة مليحـــه حاجيـــان، انتشـــارات مدرســـه.
ــان  ــاب جهـ ــد: كتـ ــول عقايـ 2-  درس اصـ
ـــد:  ـــدر( ك ـــا و ق ـــي و قض ـــدل اله ـــي 3 )ع بين
2009، شـــامل فصـــل اول )همـــه فصـــل(، 

ـــوان »فلســـفه اســـامي«  فصـــل دوم )بجـــز عن
فصـــل چهـــارم،  از  و  و 24(  صفحـــه 23 
عنـــوان »نظـــام كل تـــا مصائـــب، مـــادر 
خوشـــبختي‌ها« )از صفحـــه 65 تـــا 72(.
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

حضرت امام جعفرصادق )ع( فرمودند:
آن‌گاه كه روزه مي‌گيري، بايد چشم و گوش و 

مو و پوست تو هم روزه‌دار باشد. 

 دنيا خانه‌اي است كه از آن بگذرند، نه جايي 
كه در آن به سر برند، و مردم دوگونه‌اند: كيي 
آن كه خود را فروخت و خويش را به تباهي 
آزاد  و  خريد  را  خود  كه  ديگري  و  انداخت، 

ساخت. 

پيامبر گرامي اسلام )ص( فرمودند:
دزدترين مردم كسي است كه به خاطر سرعت 
و شتابزدگي، از نماز خود بكاهد. نماز چنين 
پيچيده  در هم  مندرسي  انساني چون جامة 

شده و به صورت او پرتاب مي‌گردد.
جديد  نظام  كارداني  دوره‌هاي  آزمون  در  ثبت‌نام  1ـ 
عالي  آموزش  مؤسسات  و  حرفه‌اي  و  فني  دانشگاه 
غيردولتي و غيرانتفاعي سال 1398 از روز یکشنبه 19 
خرداد آغاز خواهد شد و تا روز یکشنبه 26 خرداد ادامه 

خواهد يافت. 
نظر  در  مهلت  در  كه  است  لازم  متقاضيان،  تمام  2ـ 
گرفته شده و پس از مطالعه دقيق دفترچه راهنماي 
ثبت‌نام و انتخاب رشته و فراهم كردن مدارك و اطلاعات 
مورد نياز ثبت‌نام، به پايگاه اطلاع‌رساني سازمان سنجش‌ 
مراجعه و نسبت به ثبت‌نام و شركت در آزمون ياد شده 

اقدام كنند. 
3ـ از آنجايي كه ثبت‌نام و انتخاب رشته در اين آزمون، 
در يك مرحله انجام مي‌شود، داوطلبان بايد همزمان با 
ثبت‌نام، نسبت به درج رشته محل‌هاي تحصيلي خود در 
فرم تقاضانامه اينترنتي، با توجه به رشته‌هاي اعلام شده 

در دفترچه راهنما، اقدام كنند. 
با توجه به آنكه پرداخت هزينه ثبت‌نام به صورت   ـ  4
اينترنتي انجام مي‌شود، شايسته است كه داوطلبان، با 
استفاده از كارت‌هاي عضو شبكه بانكي شتاب، كه پرداخت 
الكترونكيي آنها فعال است، با مراجعه به پايگاه اطلاع‌رساني 

ياد شده و پرداخت مبلغ تعيين شده اقدام كنند.
5 ـ ضمناً داوطلباني كه علاقه‌مند به شركت در گزينش 
رشته‌هاي تحصيلي مؤسسات آموزش عالي غيردولتي و 
غيرانتفاعي هستند، شايسته است كه علاوه بر پرداخت 
مبلغ ثبت‌نام، نسبت به پرداخت مبلغ تعيين شده براي 
رشته‌هاي  گزينش  در  شركت  به  علاقه‌مندي  اعلام 

مؤسسات مذكور اقدام كنند.
6 ـ لازم به يادآوري است كه دفترچه راهنماي آزمون 
دوره‌هاي كارداني نظام جديد دانشگاه فني و حرفه‌اي 
غيرانتفاعي  و  غيردولتي  عالي  آموزش  مؤسسات  و 
از  آزمون،  اين  ثبت‌نام  شروع  با  1398همزمان  سال 
طريق پايگاه اطلاع‌رساني سازمان سنجش در دسترس 

داوطلبان قرار خواهد گرفت.
7ـ پذيرش در 9 رشته امتحاني آزمون دوره‌هاي كارداني 
نظام جديد دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات آموزش 
عالي غيردولتي و غيرانتفاعي سال 1398 كه مشخصات 
آنها به همراه اطلاعات مربوط به منابع و ضرايب دروس 
آزمون هر يك از رشته‌ها  و عناوین دیپلم، کد رایانه‌ای و 
همچنين ديپلم‌هاي مورد پذيرش در اطلاعيه مربوط به 
همين ثبت‌نام، در همين شماره از نشريه درج گرديده 

است، از طريق آزمون خواهد بود.
در  پذيرش  كه  رشته‌هايي  آزمون  است  گفتني  8ـ 
آنها » با آزمون« صورت مي‌گيرد، در روز جمعه مورخ 

98/5/11 برگزار خواهد شد.
9ـ پذيرش در 30 رشته امتحاني ديگر از اين دوره‌ها، 
صرفاً بر اساس سوابق تحصيلي )بدون آزمون( است كه 
مشخصات آنها نيز به همراه اطلاعات مربوط به همين 
ثبت‌نام، در همين شماره از نشريه درج گرديده است.   

يا  دانش‌آموزان  كه  است  يادآوري  به  لازم  10ـ 
به  مجاز  نيز  نظري  تحصيلي  شاخه  فارغ‌التحصيلان 

ثبت‌نام در اين آزمون هستند. 
موفق باشيد

چند نكته دربارة ثبت‌نام آزمون كارداني نظام جديد فني و حرفه‌اي 98 
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دانشجویان  انتقال  و  نقل  سامانه  ایجاد 
شاهد و ایثارگر علوم پزشکی 

وزارت  ایثارگر  و  شاهد  دانشجویان  امور  مدیرکل 
ویژه  انتقال  و  نقل  سامانه  اندازی  راه  از  بهداشت، 

دانشجویان شاهد و ایثارگر تا شهریورماه، خبر داد.
و  شاهد  دانشجویان  افزود:  رحیمی  حسن  سید  دکتر 
ایثارگر شاغل به تحصیل در دانشگاه‌های علوم پزشکی، 
از قانون نقل و انتقال ویژه دانشجویان شاهد و ایثارگر 
منظور،  همین  به  و  می‌کنند  پیروی  کشور  سراسر  در 
برای نقل و انتقال و مهمانی این دسته از دانشجویان، 

سامانه‌ای طراحی شده است.
مدیرکل امور دانشجویان شاهد و ایثارگر وزارت بهداشت 
اظهار داشت: با ایجاد این سامانه، تمامی نقل و انتقال و 
مهمانی دانشجویان شاهد و ایثارگر شاغل به تحصیل در 
دانشگاه‌های علوم پزشکی بر اساس آن صورت می‌گیرد 
افراد،  اين  مهماني  و  انتقال  و  نقل  اینکه  به  توجه  با  و 
می‌توانند  دانشجویان  می‌شود،  انجام  سال  در  دوبار 

درخواست‌های خود را در آن ثبت کنند.
دكتر رحیمی یادآور شد: این سامانه تا اول شهریورماه 
۹۸ راه اندازی می‌شود و دانشجویان شاهد و ایثارگر در 
دانشگاه‌های علوم پزشکی می‌توانند از آن استفاده کنند.

مرکز سنجش و پذیرش دانشگاه آزاد اعلام کرد:

زمان آزمون »ای پی تی« دانشگاه آزاد 
تغییر کرد

زمان برگزاری آزمون زبان انگلیسی »ای پی تی« 
دلیل  به  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  خردادماه  نوبت 
همزمانی با آزمون کارشناسی‌ارشد سال 98 تغییر 

کرد.
آزمون EPT نوبت خرداد دانشگاه آزاد اسلامی، به دلیل 
سازمان   ۹۸ کارشناسی‌ارشد سال  آزمون  با  همزمانی 
تاریخ  به  تاریخ ۲۴ خرداد  از  سنجش آموزش کشور، 

۳۱ خرداد تغییر یافت.
لازم به يادآوري است كه پیش از این قرار بود كه این 
آزمون در ۲۴ خردادماه ۹۸ برگزار شود؛ اما با توجه به 
دلیل  به   ۹۸ سال  کارشناسی‌ارشد  آزمون  زمان  تغییر 
وقوع سیل در برخی از مناطق کشور، این تاریخ تغییر 

کرد.

برای نیمسال اول سال تحصيلي98 ـ 99 :

پذیرش بدون آزمون کارشناسی ناپیوسته 
آزاد آغاز شد

مقطع  در  تحصیلی  سوابق  براساس  پذیرش 
تحصیلی  اول سال  نیمسال  ناپیوسته  کارشناسی 

۹8-۹9 دانشگاه آزاد اسلامی آغاز شد.
پذیرش بر اساس سوابق تحصیلی در مقطع کارشناسی 
دانشگاه  تحصیلی ۹9-۹8  سال  اول  نیمسال  ناپیوسته 

آزاد اسلامی، از روز گذشته )۱۵ اردیبهشت( آغاز شد.

تمامی متقاضیان می‌توانند تا روز چهارشنبه ۶ شهریور ۹۸ 
 azmoon.org :با مراجعه به سامانه این مرکز به نشانی
ابتدا دفترچه راهنمای ثبت‌نام در اين آزمون را دریافت 
و پس از مطالعه و کسب آگاهی‌های کامل در خصوص 
انتخاب رشته، در صورت تمایل و داشتن شرایط، بعد از 
تهیه کارت اعتباری، نسبت به ثبت‌نام در یک رشته و 

حداکثر ۲۰ محل در سامانه اقدام کنند.
تمامی متقاضیان دوره کارشناسی ناپیوسته، با دارا بودن 
مدرک کاردانی )پیوسته و ناپیوسته( و کاردانی دانشگاه 
دوره  در  رشته‌ای  هر  در  می‌توانند  کاربردی،  ـ  علمی 

مذکور ثبت‌نام کنند.
لازم به ذکر است كه گزینش نهایی داوطلبان، بر اساس 
اولویت معدل کل دوره کاردانی )فوق دیپلم( و برحسب 
اینترنتی  ثبت‌نام  فرم  در  داوطلب  انتخابی  رشته  کد 

صورت خواهد گرفت.
رشته  در  که  ناپیوسته،  کارشناسی  دوره  متقاضیان 
غیر متجانس با مقطع کاردانی پذیرفته می‌شوند، لازم 

است با نظر گروه آموزشی مربوط، دروس پیش نیاز یا 
جبرانی رشته قبولی را در واحد دانشگاهی محل پذیرش 

بگذرانند.
نظر به اینکه پذیرش داوطلبان در این مرحله، بر اساس 
معدل کل دوره کاردانی )فوق دیپلم( انجام می‌گیرد، لذا 
ترتیب تقدم و تأخر کد رشته محل‌های انتخابی از سوي 
داوطلب، هیچ‌گونه تأثیر یا امتیازی در پذیرش نخواهد 

داشت و اولویت صرفاً براساس علایق داوطلب است.
بر اساس ضوابط و مصوبات مربوط، هر داوطلب می‌تواند 
مطابق شرایط خود، متقاضی یکی از سهمیه‌های مصوب 

مندرج در دفترچه راهنما شود.
را دقیقاً  باید معدل کل مقطع کاردانی خود  داوطلبان 
مطابق معدل مندرج در مدرک فارغ‌التحصیلی‌شان درج 
نمایند؛ چرا که در صورت مغایرت اعلامی با معدل مندرج 
در مدرک فارغ‌التحصیلی، از ثبت‌نام و ادامه تحصیلشان 

جلوگیری خواهد شد و قبولی آنها لغو می‌گردد.
ضمناً يادآوري مي‌شود كه مسؤولیت ناشی از عدم رعایت 
دقیق ضوابط و شرایط اعلام شده در دفترچه راهنمای 
ثبت‌نام برای هر رشته تحصیلی، به عهده داوطلب است، 
و موضوع خلاف یا عدم رعایت ضوابط و شرایط )سهوی 
یا عمدی( حتی اگر پس از قبولی فرد در این مرحله از 
قبولی  از تحصیل مشخص شود،  یا هر مرحله  پذیرش 
ادامه  از  و  تلقی شده  یکن«  لم  »کان  دانشگاه  در  وی 

تحصیل او ممانعت می‌شود.

از ۲۰ خرداد آغاز مي‌شود:

  ثبت‌نام نقل و انتقال دانشجویان شاهد و 
ایثارگر 

سامانه نقل و انتقال دانشجویان شاهد و ایثارگر، از 
۹۸ لغایت پنجشنبه ۲۰  ۲۰ خرداد  روز دوشنبه 
تیر ۹۸ فعال و آماده ثبت درخواست دانشجویان 

واجد شرایط انتقال و مهمانی است.
سامانه نقل و انتقال دانشجویان شاهد و ایثارگر، از روز 
 ۹۸ تیر   ۲۰ پنجشنبه  لغایت   ۹۸ خرداد   ۲۰ دوشنبه 
فعال و آماده ثبت درخواست دانشجویان شاهد و ایثارگر 
واجد شرایط مقطع کارشناسی ورودی سال ۹۷ و ماقبل 
كه  است  ذکر  شایان  است.  مهمانی  و  انتقال  متقاضی 
از پذیرش  ایثارگر وزارت علوم،  امور شاهد و  اداره کل 

درخواست‌های خارج از اين سامانه، معذور است.
ادامه درصفحه بعد
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۱- دانشجویانی که سال گذشته حکم مهمانی یا حکم 
مشروط داشته‌اند، لازم است كه در اين سامانه ثبت‌نام 

و حتماً شرایط و وضعیت تحصیلی خود را درج کنند.
رسیدگی به تقاضای دانشجویان به ترتیب اولویت ذیل 

انجام می‌پذیرد:
1ـ فرزند اناث شهید، 2ـ فرزند ذکور شهید، 3ـ جانباز 
۵۰ درصد و بالاتر و آزاده، 4ـ همسر شهید، 5 ـ جانباز 
بالاتر  تا ۴۹ درصد، 6ـ همسر جانباز ۵۰ درصد و   ۲۵

آزاده، 7ـ فرزند اناث جانباز ۵۰ درصد و بالاتر و آزاده، 
بالاتر و آزاده، 9ـ  8 ـ فرزند ذکور جانباز ۵۰ درصد و 
همسر جانباز ۲۵ تا ۴۹ درصد، 10ـ فرزند اناث جانباز 
 ۴۹ تا   ۲۵ جانباز  ذکور  فرزند  11ـ  درصد،   ۴۹ تا   ۲۵

درصد
با  می‌توانند  مهمانی  یا  انتقال  متقاضی  دانشجویان 
دانشجویان،  امور  سازمان  »سجاد«  سامانه  به  مراجعه 
رهگیری  کد  و  اقدام  خود  درخواست  ثبت  به  نسبت 

دریافت كرده و نتیجه بررسی را در زمان مقرر از طریق 
همان سایت با درج کد رهگیری مشاهد کنند.

ثبت‌نام  زمان  اتمام  از  پس  كه  است  ذکر  به  لازم 
و  شاهد  دانشجویان  امور  کل  ادارات  دانشجویان، 
ایثارگر ملزم هستند كه از تاریخ ۳۱ تیر ۹۸ در سامانه 
)ایثارگری،  دانشجو  مدارک  به  توجه  با  و  »سجاد«، 

وضعیت تحصیلی(، در اين زمينه اقدام کنند.

ــن  ــه هفدهميـ ــاس مصوبـ ــر اسـ ــه بـ ــاند كـ ــاع مي‌رسـ ــه اطـ ــيله بـ  بدين‌وسـ
ــه  ــا توجـ ــورخ 97/12/26، بـ ــجو مـ ــرش دانشـ ــنجش و پذيـ ــوراي سـ ــه شـ جلسـ
بـــه درخواســـت داوطلبـــان، در آزمـــون سراســـري ســـال 1399، بـــرای آخریـــن 
ـــداگانه  ـــون جـ ـــا دو آزمـ ـــنجش ب ـــال 1398 س ـــري س ـــون سراسـ ـــد آزم ـــار همانن  ب
ـــث  ـــاً از مباح ـــد. ضمن ـــد ش ـــام خواه ـــل انج ـــوارد ذي ـــق م ـــؤال( مطاب ـــه س )دو مجموع
مشـــترک دو نظـــام آموزشـــی قدیـــم و جدیـــد  )3-3-6(، ســـؤال یکســـان طـــرح 

ـــد. ـــد ش خواه

 يك آزمون )يك مجموعه سؤال( براي دانش‌آموزان نظام‌ قديم.
 يـــك آزمـــون )يـــك مجموعـــه ســـؤال( بـــراي دانش‌آمـــوزان نظـــام‌ جديـــد 

.)6-3-3(
ـــام  ـــا نظ ـــم ي ـــام قدي ـــل نظ ـــه فارغ‌التحصي ـــه اينك ـــه ب ـــا توج ـــان، ب ـــه: داوطلب توج
ـــه  ـــام آموزشـــي ك ـــه نظ ـــوط ب ـــون مرب ـــد در آزم ـــاً باي ـــد آموزشـــي هســـتند، لزوم جدي

در آن فارغ‌التحصيـــل شـــده‌اند، شـــركت نماينـــد.

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور در خصوص:

مصوبات هفدهمین شورای سنجش و پذیرش دانشجو مورخ 1397/12/26در باره آزمون سراسری 1399

 1398 سال  سراسری  آزمون  در  هنر  آزمایشی  گروه  داوطلبان  اطلاع  به 
كتاب‌های:  از  هنر  آزمایشی  گروه  تخصصی  سؤال‌های  از  بخشی  که  می‌رساند 
)كد:   1 تاریخ  در  هنر  سیر   ،)594/1 )كد:  هنر2  كارگاه   ،)594 )كد:  هنر1  كارگاه 
 ،)594/7 )كد:  طراحی  فضا،  انسان،   ،)594/8 )كد:   2 تاریخ  در  هنر  سیر   ،)594/3
تجسمی  هنرهای  مبانی   ،)594/6 )كد:  ایران  فرهنگی  و  هنری  میراث  با   آشنایی 
)كد: 358/21(، طراحی1 )كد: 359/92(، طراحی2 )كد: 489/9(، آشـنایی با بنـاهای 

نقشهك‌شی  و  فنی  ترسیم   ،)491/6 )كد:  گرافیك  در  خط   ،)492/6 )كد:   تـاریخی 
 ،)497/6 و   358/15 )كد:  عكاسی1   ،)496/3 )كد:  نقاشی  كارگاه   ،)359/78 )كد: 
)كد: 359/77(،  نقوش سنتی  كارگاه طراحی  )كد: 494/8(،  لباس  و  اندام  طراحی 
‌حجم‌سازی1 )كد: 450/3(، آشنایی با صنایع دستی ایران1 )كد: 359/30( و مبانی 

نظری و ساختار موسیقی ایرانی )كد: 331(، طراحی خواهد شد.

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان‌ سنجش‌ آموزش‌ كشور درباره :

فهرست بخشی از منابع آزمون سراسری 1398 گروه آزمایشی هنر)نظام قدیم(

ادامه از صفحه قبل

اطلاعیه سازمان‌ سنجش‌ آموزش‌ كشور درباره :

فهرست بخشی از منابع آزمون سراسری 1398 گروه آزمایشی هنر )نظام 3-3-3-3(

می‌رساند   1398 سال  سراسری  آزمون  در  هنر  آزمایشی  گروه  داوطلبان  اطلاع  به 
مبانی  كتاب‌های:  از  هنر  آزمایشی  گروه  تخصصی  سؤال‌های  از  بخشی  که 
)كد:  طراحی2   ،)210638 )كد:  طراحی1   ،)210639 )كد:  تجسمی  هنرهای 
گرافیك  در  خط   ،)210628 )كد:  تـاریخی  بنـاهای  با  آشـنایی   ،)211644
نقاشی  كارگاه   ،)210626 )كد:  نقشهك‌شی  و  فنی  ترسیم   ،)212621 )كد: 
طراحی   )211618 )کد:  عکاسی2   ،)210644 )كد:  عكاسی1   ،)211648 )كد: 
 ،)359/77 )كد:  سنتی1  نقوش  طراحی  كارگاه   ،)494/8 )كد:  لباس  و   اندام 
 ،)359/30 )كد:  ایران1  دستی  صنایع  با  آشنایی   ،)212638 )كد:   ‌حجم‌سازی1 
سازهای  شناخت   ،)210659 )كد:  ایرانی  موسیقی  ساختار  و  نظری  مبانی 

شناخت   ،)210660 )کد:  ارشه‌ای(  زهی  )سازهای  سمفونیک1  ارکستر 
 )211664 )کد:  ضربی(  و  بادی  )سازهای  سمفونیک2  ارکستر  سازهای 
 ،)210627 )کد:  مصالح  و  مواد  شناخت   )210658 )کد:  ایرانی  سازشناسی 
ماکت‌شناسی و  حجم‌شناسی   ،)212664 )کد:  نقشه‌کشی  در  رایانه   کاربرد 
تصویرسازی مبانی   ،)212620 )کد:  صفحه‌آرایی  اصول  و  پایه   ،)212627  )کد: 
)کد: 212619(، اصول و مبانی طراحی صحنه )کد: 211624(، اصول و مبانی ماسک 

و گریم )کد: 212625(، طراحی خواهد شد.

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور
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ــه  ــوط ب ــج مرب ــوص نتای ــؤال در خص ــه س ــر گون ــری ه ــرای پی‌گی ــی ب ــان گرام داوطلب
ــد: ــدام نماین ــل اق ــای ذی ــه روش‌ه ــد ب ــامی می‌توانن ــگاه آزاد اس ــته‌های دانش رش

1- طــرح  ســؤال بــه صــورت اینترنتــی بــا مراجعــه بــه بخــش »پاســخگویی به ســؤالات« 
 منــدرج در ســایت مركــز ســنجش و پذیــرش دانشــگاه آزاد اســامی بــه نشــانی :

www. azmoon.org 
2- تمــاس تلفنــی بــا ســتاد پاســخگویی تلفنــی مرکــز ســنجش و پذیــرش دانشــگاه آزاد 

اســامی بــا شــماره: 4743 - 021.
 3- مراجعــه حضــوری بــه ســتاد پاســخگویی مرکــز ســنجش و پذیــرش دانشــگاه آزاد 
ــازمان  ــمال(، س ــتاری )ش ــهید س ــان ش ــای اتوب ــران، انته ــانی: ته ــه نش ــامی ب اس

مركــزی دانشــگاه آزاد اســامی.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش كشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور درباره :

نحوه پی‌گیری هر گونه سؤال در خصوص نتایج دانشگاه آزاد اسلامی

بدين وسيله به اطلاع داوطلبان متقاضي ثبت‌نام در رشته‌هايي كه پذیرش آنها در دوره‌هاي‌ كارداني به كارشناسي ناپيوسته سال 1398 صرفاً براساس سوابق تحصيلي »معدل 
كل دوره كارداني« صورت مي‌گيرد، مي‌رساند در صورتي كه در زمان مقرر )از تاريخ 98/02/10 لغايت 98/02/21 ( موفق به ثبت‌نام نشده‌اند، مي‌توانند برای پذيرش در 
اين رشته‌ها، از روز دوشنبه مورخ 1398/5/7 تا روز جمعه مورخ 1398/5/11 به پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان مراجعه و پس از مطالعه دقيق دفترچه راهنما و اصلاحات 
مربوط به آن )موضوع اطلاعيه مورخ 98/02/16( که از طريق پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان در دسترس است، نسبت به ثبت‌نام و انتخاب رشته در پذيرش اين رشته‌ها اقدام 

نمايند. داوطلبان مي‌توانند براي اطلاع از رشته‌هايي كه پذيرش آنها با سوابق تحصيلي )بدون آزمون( انجام مي‌شود، به جدول ذيل مراجعه نمايند.

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درباره :

فرصت مجدد ثبت‌نام و انتخاب رشته براي شركت در رشته‌های پذيرش 
براساس سوابق تحصيلي »معدل كل دوره كارداني« دوره‌هاي‌ كارداني به 

كارشناسي  ناپيوسته سال 1398 

روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور
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خرداد ماه، همیشه برای دانش‌آموزان، ماه مهم و پرکار، 
 9 نتیجۀ  کسب  و  تحصیلی  سال  آخر  امتحانات  ماه  و 
برای  ماه  خرداد  اما  است؛  درس  در کلاس  ماه حضور 
دانش‌آموزان سال دوازدهم، اهمیتی دو چندان دارد؛ زیرا 
باید خود را برای امتحانات نهایی آماده کنند؛ امتحاناتی 
که سؤال از طرف دبیر خودشان طرح نمی‌شود و تصحیح 
اوراق امتحانی نیز بر عهدۀ دبیر دیگری خواهد بود؛ از 
سوی دیگر، نتیجۀ این آزمون در کنکور آنها نیز تأثیر 
را کسب  نمره‌های خوبی  بتوانند  اگر  و  داشت،  خواهد 
آنها  سراسری  آزمون  در  درصد   30 تا  می‌تواند  کنند، 
امتحان  برای چنین  باشد. بی‌شک،  تأثیر مثبت داشته 
مهم و سرنوشت‌سازی، باید آمادگی کامل داشت و آن 
مطالب  دانش‌آموزی  اگر  زیرا  نکرد؛  برگزار  سرسری  را 
نمرۀ  با دقت مطالعه کند، کسب  را  کتاب درسی خود 
20 کار دشواری نیست، و بدون شک، از کسب درصد 
100 یا حتی 90 در آزمون سراسری ساده‌تر است؛ زیرا 
می‌شود  گرفته  آزمون  درس  یک  از  تنها  روز،  هر  در 
برای  را  خود  ذهن  که  ندارد  ضرورتی  دانش‌آموز  و 
پاسخگویی به سؤال‌های متعدد و متنوع دروس مختلف 
در چند ساعت، آماده کند. همچنین زمان آزمون‌های 
فرصت  سرِ  می‌تواند  دانش‌آموز  و  است  کافی  تشریحی 
آن  به  و  کند  فکر  دربارة هر سؤال  آرامش خاطر،  با  و 
پاسخ صحیح بدهد. به تجربه دیده‌ایم که سطح سؤالات 
نهایی نیز ساده‌تر از سؤالات آزمون سراسری است، و در 
نهایت در امتحانات نهایی، تمام دانش‌آموزان می‌توانند 
نمره 20 بگیرند، و اين آزمون، یک آزمون رقابتی مثل 
آزمون سراسری نیست که فقط یک داوطلب، نفر اول 

نفر رتبۀ تک رقمی کسب می‌کنند،  تنها 9  می‌شود و 
و حتی اگر دو نفر هم استثنائاً وضعیت مشابه‌ای داشته 
نفر  را کسب کنند،  رتبه 100  مثال  به فرض  و  باشند 
رتبۀ 101  واقع  را خواهد داشت؛ در  رتبۀ 102  بعدی 
امتحان  در  گفتیم،  که  طور  همان  اما  می‌شود؛  حذف 
آزمون،  در  حاضران  کل  اینکه  برای  منعی  هیچ  نهایی 
نمرۀ 20 بگیرند، و در یک سطح باشند، وجود ندارد، و 
اگر چنین اتفاقی نمی‌افتد، به دلیل سطح علمی متفاوت 

دانش‌آموزان است.
بیشتر  هر چه  آمادگی  منظور  به  نکاتی چند  اینجا  در 
ماه  خرداد  امتحانات  براي  دوازدهم  دانش‌آموزان 

تقدیمتان می‌گردد. 

چگونه درس بخوانیم؟
* یک جدو ل زمانی تهیه کنید تا از قبل بدانید که طی 
هر هفته، چند ساعت را باید به درس خواندن اختصاص 
بهتر و بیشتر  از روز می‌توانید  دهید و در چه ساعاتی 
نباید  روزها  این  که  باشید  داشته  بخوانید. دقت  درس 
به توانمندی‌های ذهنی خود مغرور شوید و مطالعه‌تان 
را به ساعتی در شب و چند ساعتی در تعطیلات آخر 
هفته محدود کنید؛ زیرا قرار است در امتحانی شرکت 
کنید که سؤال‌های آن را دبیرتان طرح نکرده است و 
درسی  مطالب  بر  بیشتری  تسلط  باید  شما  نتیجه  در 
خود داشته باشید. فکر مطالعه در شب امتحان و کسب 
بیرون کنید؛  از ذهن خود  نیز  را  زمان  آمادگی در آن 
دارد كه شب  امکان  و  ندارید  آینده خبر  از  چون شما 
مطالعه  نتوانید  شما  بد،  یا  خوب  دلایلی  به  امتحان، 

کنید. بايد به اين نكته توجه داشته باشيد كه اصلًا شب 
قبل از امتحان، زمان فراگیری نیست، بلکه شما در اين 
شب باید به مرور مطالب و حل تمرین بیشتر بپردازید.

* به میزان تمرکز خود نیز توجه کنید تا از زمانی که 
صرف درس خواندن می‌کنید، حداکثر استفاده را ببرید. 
اگر از افرادی هستید که در جای خلوت به فکر و خیال 
فرو می‌روید، در کنار خانواده مطالعه کنید، و برای اینکه 
استفاده  واکمن  از  نشود،  مزاحمتان  مختلف  صداهای 
نمایید؛ البته ما هم قبول داریم که تمرکز داشتن و شش 
دانگ حواس را به درس و مطالعه دادن، کاری دشوار 
است. اگر شما هم از آن گروه دانش‌آموزانی هستید که 
مطالعه، کمی  نیم ساعت  از  بعد  زود خسته می‌شوید، 
نباید زمان اين استراحت، طولانی  اما  استراحت کنید، 
شود؛ حتی یک استراحت 5 دقیقه‌ای هم می‌تواند کافی 
برخیزید  خود  جای  از  می‌توانید  مدت  این  در  باشد. 
سراغ  دیگر  بار  و  دهید  انجام  را  تمرین‌های کششی  و 
مطالعاتی  دورۀ  چهار  یا  سه  از  بعد  البته  بروید؛  درس 
30 دقیقه‌ای، می‌توانید به خود یک استراحت طولانی‌تر 
استراحت کنید. در مدت  یا 20 دقیقه  تا 15  و  دهید 
كه  کنید  می‌کنید، سعی  کوتاهی  استراحت  که  زمانی 
ممکن  زیرا  نروید؛  اینترنت  و  تلویزیون  تلفن،  سراغ  به 
است كه اين وسايل، در وجود شما وابستگی ایجاد کند 

و نگذارد که به سمت درستان برگردید.
* در استراحت‌های کوتاه مدت، از هر کاری مثل خواندن 
با کلمات سر  ... که  و  تلفن حرف زدن  کتاب داستان، 
مغزتان  كه  دهید  اجازه  و  کنید  دارد، خودداری  کار  و 
از خستگی‌اش دور شود. در  تا  باشد  به دور  از کلمات 
استراحت‌های کوتاه مدت، در فضای مطالعه یک 
را در آن  یعنی موقعیت مکانی خود  بزنید؛  دور 

لحظه تغییر دهید.  
شما  مطالعۀ  محل  که  باشید  داشته  توجه   *
بدنتان  تا  باشد  داشته  مناسب  هوای  و  نور  باید 
احساس خستگی نکند و تمرکز شما از بین نرود. 
کوتاهی‌های  دلیل  به  دانش‌آموزان،  از  برخی   *
یک  سراغ  اینکه  از  دقیق،  مطالعۀ  عدم  و  قبلی 
همیشه  و  می‌ترسند  بروند،  خاص  درسی  کتاب 
موکول  بعد  به  را  نظر  مورد  مطالعۀ درس  زمان 
می‌کنند. به چنین افرادی پیشنهاد می‌کنیم که 
بدون  بروند.  کتاب  آسان  مباحث  سراغ  به  ابتدا 
مطالب  درصد   20 حداقل  درسی  هر  در  شک، 
در حد دانش‌آموزان ضعیف نوشته شده است، و 
شما با مطالعه مباحث مورد نظر و تسلط بر آنها، 
جسارت لازم را برای مطالعه قسمت‌های دیگر آن 

خود را برای امتحانات خرداد ماه آماده کنید       
      )قسمت اول(
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درس پیدا می‌کنید. اگر به درستی نمی‌دانید که کدام 
است،  مناسب‌تر  اولیه  مطالعۀ  برای  کتاب  قسمت‌های 

اين بخش‌ها را از دبیر خود سؤال کنید. 
* در حین مطالعۀ درس، مضمون اصلی آن را دریابید 
و دقت کنید که در این قسمت از درس، بحث به چه 
موضوعی اشاره دارد و چگونه یا در چه مراحلی آن را 
بیان کرده است. همراه با خواندن درس، به طور مرتب 
برای خود سؤالاتی طرح کنید تا توجه شما به موضوع 
درس، بیشتر جلب شود. سؤالات طرح شده باید با توجه 

به اصل مطلب و کلید هر پاراگراف باشد.
که  را  متنی  سنگین،  درسی  مطالب  در  مثال،  برای 
از  بعد  و  کنید  تقسیم  به بخش‌هایی  مطالعه می‌کنید، 
خواندن هر بخش، مکث کوتاهی بکنید و سپس مطالعۀ 
خود را ادامه دهید. این مکث‌ها باعث می‌شود که به فکر 
خود انسجام بدهید و در انتها بتوانید مطالب را به خاطر 
بیاورید. دقت کنید که یادآوری باید درست بعد از هر 
مکث باشد. در هنگام مکث باید از خود بپرسید: »سه 
نکتۀ اصلی و قابل آزمون قسمتی که خواندم، چه بود؟« 
و با طرح سؤال‌هایی دربارۀ آن، ذهن خود را آماده کنید. 
به یاد داشته باشید در نتیجۀ همین یادآوری‌هاست که 

مطالب در ذهنتان ثبت و ضبط می‌شود. 
به  مطالعه،  پایان  در  مطالب  مرور  كه  است  ممکن 
مهم  اما  باشد،  گیری  وقت  و  طاقت‌فرسا  کار  نظر شما 
اینجاست که بدون گذراندن این مرحله، کار مطالع‌ۀتان 
کامل نخواهد شد و یادگیری عمیق و دقیق، در نتیجۀ 

مرور و بازبینی مطالب به دست می‌آید.
کمبود  دچار  امتحانات  ايام  در  معمولاً  دانش‌آموزان   *
وقت مي‌شوند و به دليل استرس زياد، نمي‌توانند همه 
بنابراين،  بخوانند؛  دقت  به  را  درسي  کتاب  فصل‌هاي 
مبحث،  یک  مطالعۀ  از  قبل  کتاب  مطالب  طبقه‌بندي 
به  پاسخگويي  براي  شما  به  شاياني  کمک  مي‌تواند 
از  قبل  می‌توانید  کار،  این  انجام  برای  بكند.  سؤالات 
از خود بپرسید که کدام مبحث را خوب  شروع درس، 
بلد هستيد، کدام مبحث بسيار مهم است، کدام مبحث 
نياز به توجه بيشتري دارد و کدام مبحث اولويت اول را 

براي مطالعه دارد.
 * مطالعات نشان می‌دهد در صورتی که هشت ساعت 
بهتر  نمانید، حافظه  شما  بیدار  تا دیر وقت  و  بخوابید 
آسیب  خواب  اختلال  اثر  بر  انسان  مغز  می‌کند.  عمل 
مغز  زمان،  آن  در  است که  زمانی  زیرا خواب  می‌بیند؛ 
خود را ترمیم و بازسازی می‌کند. مغز شما پس از دریافت 
اطلاعات درسی، نیاز به بازسازی دارد و خوابیدن، تنها 

راه مؤثر برای این بازسازي است.
* به خودتان نگویید که این درس را دوست ندارم؛ زیرا 
این اظهار ناراحتی و انزجار، تأثیر بسیاری بر آرامش و 
دروس،  این  که  بپذیرید  و  داشت،  خواهد  شما  تمرکز 
بخشی از برنامه مطالعاتی شماست و باید با مباحث آن 

ارتباط برقرار کنید.
استفاده  کتاب  از  خارج  مطالب  و  جزوات  از  اگر   *
می‌کنید، دقت کنید که اين مطالب، با مطالب موجود 
در کتاب، انسجام و سازمان‌دهی لازم را داشته باشد تا 
مطالب مثل حلقه‌های جدا از هم، یک زنجیر در نیایند.

بچه‌ها  از  بسیاری  باشید.  حساس  خود  اشکالات  به   *
اشکالات ساده، مانند: خطای محاسبه، درست نخواندن 
متن سؤال و... را اشکال نمی‌دانند. آنها بلد نبودن‌های 
بلد  توهم  در  هم  بسیاری  و  می‌دانند  اشکال  را  بزرگ 

بودن هستند!
ترم،  از  اعم  خود،  گذشتۀ  نوبت‌های  امتحانی  اوراق   *
به  اولاً  تا  کنید  مرور  دیگر  بار  را  و...  ماهانه  ترم،  نیم 
نوعی مرور کرده باشید و ثانیاً اشتباهاتی را که آن زمان 

داشتید، مجدداً تکرار نکنید.
* هر وقت فکري منفي به سراغ شما آمد، فوراً همان فکر 
را به شکل مثبت تغيير دهيد و با صداي بلند براي خود 
تکرار کنيد؛ مثلًا ممکن است فکرکنيد که همه بچه‌ها 
کي دور کامل درس را خوانده‌اند و به آن مسلط هستند، 
چنين  اگر  مي‌زنید.  کله  و  سر  کتاب  با  هنوز  شما  اما 
فکري به سراغتان آمد، بلافاصله به خود تلقین کنید که 
توانسته‌اید با مطالعه کافی و مفید، نمرات بهتری بگیرید 
و با صدايي رسا بگوييد: »من قبلًا چنين امتحان‌هايي 
داده و اکثر مواقع هم نمره خوبي گرفته‌ام.« البته این 
به معنای آن نیست که به خود اعتماد دروغین داشته 
باشید، اما افکار منفی، بسیار سمّی است و می‌تواند مانع 

مطالعه و فراگیری شما شود. 
تحریر  میز  پشت  امکان،  صورت  در  مطالعه،  هنگام   *
بنشینید یا اگر روی زمین مطالعه می‌کنید، قوز نکنید 
هموار  و  مسطح  طور  به  باید  کتاب  بنشینید.  راست  و 
روی میز قرار بگیرد و فاصلۀ آن با چشمتان حدود 40 
سانتی‌متر باشد. اگر وضعیت شما هنگام درس خواندن، 
سست و نامطمئن باشد، خستگی، حواس پرتی و خواب 

آلودگی، زودتر سراغ شما می‌آید.
* برنامه امتحانات را در محل مناسب، به نحوی که در 
معرض دیدتان باشد، نصب نمایید و یک هفته قبل از 
شروع فصل امتحانات، سعی کنید كه خلاصۀ دروس را 
فیش برداری و فهرست نکات مهم را آماده و در پوشه‌ای 

جمع‌آوری کنید.

ایام امتحانات چه کنیم؟
به  راجع  دوستانتان  با  امتحان،  از  قبل  شب‌های   *
اضطراب و دلشوره و امتحان صحبت نکنید. بهتر است 
قابل  مسری،  بیماری  یک  همچون  نگرانی،  که  بدانید 

سرایت به دیگران است.
عميق  نفس  جديد،  مطلب  هر  کردن  دوره  از  قبل   *
بکشيد و سعي کنيد كه ذهن خود را از هر فکر ديگري 
که  زمان‌بندي  جدول  پايان  در  ضمن،  در  کنيد؛  پاک 

در  زدن  قدم  براي  را  زماني  کرده‌ايد،  تهيه  خود  براي 
هواي آزاد در نظر بگيريد. انجام اين کار باعث مي‌شود 
كه قبل از امتحان فردا، احساس آرامش عميقي به شما 

دست دهد.
و  بگیرید  دوش  امتحان،  از  قبل  شب  كه  بهتراست   *
با  بعد،  روز  تا  کنید  استراحت  هر شب  معمول  مطابق 
حضور  امتحان  جلسه  در  بیشتری،  نشاط  و  شادابی 
یابید و سعی کنید كه شام را به طور مختصر و سبک 
قبل  كه شب  نیست  آن  از  بدتر  هیچ چیز  کنید.  میل 
اندازه كافی نخوابیده باشید. ممكن است  از آزمون، به 
كه وسوسه شوید و تمام ساعات شب را بیدار بمانید و 
خود را برای امتحان آماده كنید، اما هنگامی كه زمان 
امتحان فرا می‌رسد، قادر نخواهید بود همه اطلاعاتی را 
كه یاد گرفته‌اید، به خاطر بیاورید. مغز در این حالت، 
نشان  مطالعات  میك‌ند.  تلاش  ماندن  بیدار  برای  فقط 
می‌دهد كه نخوابیدن در شب امتحان، عملكرد حافظه 

را نابود كرده و به شدت پایین می‌آورد.
تا 45  امتحان، حدود 30  * سعی كنید كه صبح روز 
به  كوتاه   نگاهی  تا  شوید  بیدار  خواب  از  زودتر  دقیقه 

لیست مرور و فلشك‌ارت خود بیندازید. 
برگزار  رمضان  مبارک  ماه  در  امتحانات  اکثر  امسال   *
می‌شود. حتماً در این ایام سحری صرف کنید و با این 
بهانه که بدخواب می‌شوم، از خوردن یک سحری مقوی 
و مناسب خودداری نکنید؛ زیرا نخوردن سحری، باعث 
افت قند خون شما می‌شود و در نتیجه تمرکزتان را در 

پاسخگویی به سؤالات از بین می‌برد. 
* اگر ظرف کوچکی از غذا را به آرامی بخوریم، همان 
یک ظرف کوچک غذا، بدن را تا زمان افطار نگاه می‌دارد، 
اما هنگامی که غذا به صورت نجویده، تند تند و با آب 
فراوان خورده می‌شود، بخش عمده ای از آن به صورت 
هضم نشده دفع شده و تبدیل به انرژی نمی‌شود. دقت 
انجام  دهان  در  غذا  درصد هضم   70  حدود  که  کنید 
می‌شود؛ چون مری و معده که دندان ندارند تا غذا را 
خوبی  به  باید  غذا  کردن  آسیاب  بنابراین،  کنند؛  خرد 
در دهان انجام شود. لازمۀ انجام این کار، آن است که 

لقمه‌های وعده سحری، کوچک باشد. 
* مصرف انواع نوشیدنی‌ها، اعم از آب، دوغ، نوشابه یا 
شدن  رقیق  موجب  غذا،  خوردن  بین  دمنوش‌ها  انواع 
آنزیم‌های هضم کننده شده و دیگر غذا هضم نمی‌شود؛ 
انواع اسیدها و آنزیم‌هایی که در معده وجود دارند، قرار 
است كه غذا را تبدیل به مولکول کنند، و اگر پرخوری 
هم به آب خوردن وسط غذا اضافه شود، آن‌گاه بازگشت 
می‌افتد.  اتفاق  کردن(  ترش  )همان  مری  به  اسید 
خشک،  غذاهای  کالباس،  سوسیس،  مصرف  همچنین 
کوکو، کتلت و بادمجان در سحری مضر است و توصيه 
نمي‌شود، اما مصرف سالاد، برنج با خورشت، نان، میوه و 

یک فنجان شیر، مناسب این وعده غذایی است.
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   در شماره پيش، به برخي از ويژگي‌هايي كه در كنار 
هدايت  موفقيت  سمت  به  را  شما  مي‌توانند  استعداد، 
اشاره  برسانند،  حداكثر  به  را  شما  استعداد  و  كنند 
كرديم؛ ويژگي‌هايي چون خود‌باوري، علاقه نشان دادن 
به كار، داشتن ابتكارعمل، تمركز بر موضوع و آمادگي 
ساير  شرح  و  معرفي  به  نيز  شماره  اين  در  كار.  انجام 

ويژگي‌هاي لازم براي موفقيت مي‌پردازيم:
6- تمرين و ‌تكرار

استعدادهاي  مي‌تواند  و ‌تكرار  تمرين 
در  كند.  قوي  و  شكوفا  را  شما 

همانند  زندگي،  عرصه 
به  ورزش،  ميدان 

اندازه  همان 
كه 

تمرين كرده‌ايد مي‌توانيد بازي كنيد. افراد موفق براي 
تمرين و ‌نظم در ‌آن، ارزش ويژه‌اي قائلند و همه توان 
خود را بهك‌ار مي‌گيرند تا قادر باشند در بالاترين سطح 
ممكن عمل كنند و عملكردي بهتر از آنچه از آنها انتظار 

مي‌رود داشته باشند.
هيچ كس با استعداد بالا به دنيا نيامده 
بودن  بهتر  براي  بنابراين،  است؛ 
چيزي  هر  در  شدن  خوب  و 
و  كنيد  تمرين  بايد 
بيشتركسب  مهارت 
تمرين  كنيد. 
در  مرتب، 

با  رويارويي  در  كه  ميك‌ند  القا  ذهني  نظم  ما  درون 
موقعيت‌هاي دشوار، بسيار مفيد خواهد بود. براي تمرين 

مؤثر به پنج عنصر و منبع محرك نياز داريد:
الف- يك معلم و مربي كه در پيدا كردن بينش قوي به 

شما كمك كند؛
را  تلاشتان  تا  قوي  دروني  ميل  و  خواست  يك   - ب 

بيشتر كند؛
گام  آن  جهت  در  تا  روشن  مقصد  و  هدف  يك   - ج 

برداريد؛
و تلاش در  كار  بهينه  انجام  براي  بالا  د- يك ظرفيت 

جهت رسيدن به هدف؛
هـ- و بالاخره، در اختيار داشتن ابزار، تجهيزات و منابع 

انرژي.
      بنابر‌اين، براي بهتر شدن و بسيار خوب بودن در 
روز  از  بيشتر  روز، كمي  هر  متعهد شويد كه  تمرين، 
قبل تلاش كنيد، وقت بيشتري براي انجام تمرين 
افزايش  را  پشتكارتان  كنيد،  صرف  بيشتر 
دهيد، بيشتر از گذشته كمك بگيريد و 
توصيه افراد موفق را بهك‌ار ببنديد، 
براي تغيير بيشتر آماده باشيد 
را  آن  جدي  طور  به  و 
با  كنيد.  دنبال 
تغيير،  اندكي 

شما 

نـيد  ا مـي‌تو
را  خود  مشكلات 
خود  شرايط  كنيد،  حل 
كارهاي  و  ببخشيد  بهبود  را 
مفيد و متفاوت انجام دهيد. تمرين 
و تكرار، شما را از ديگران برتر مي‌سازد و 

استعداد هرگز كافي نيست ... 
)قسمت آخر(
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اين برتري، برايتان به يك عادت تبديل مي‌شود.
      

7- پشتكار
كرده‌ايد.  شروع  كه  كاري  كردن  تمام  يعني  پشتكار، 
استعداد داشتن يك چيز است و به پايان رساندن كار، 
استعداد  با  چقدر  كه  نيست  مهم  است.  ديگر  چيزي 
نداشته  پشتكار  وقتي  تا  كه  است  اين  مهم  هستيد، 
به  و  دهيد  انجام  را  بزرگ  كارهاي  نمي‌توانيد  باشيد، 

موفقيت‌هاي بزرگ دست يابيد.
پشتكار اجازه نمي‌‌دهد كه خسته و دلسرد شويد و كار 
را متوقف كنيد؛ حتي اگر همه نشانه‌ها مطلوب به نظر 
نرسند. پشتكار، يك نوع سرمايه گذاري در آينده است. 
انديشه‌هاي  و  مزاحم  افكار  برخي  را  پشتكار  دشمنانِ 
عافيت طلب مثل: تسليم شدن با اولين سختي، اين تفكر 

راحت  بايد  زندگي  كه 
باشد، انعطاف‌پذيري بيش 
پنداري  مقصد  حد،  از 
كار  از  دست  و  موفقيت 
كشيدن تشيكل مي‌دهند.

افزايش  و  تقويت  براي 
را  ارزشمند  و  پشتكار، سعي كنيد كه يك هدف قوي 
با تمركز و سرسختي آن را دنبال  براي خود تعريف و 
كه  كنيد  تلاش  و  بگذاريد  كنار  را  بهانه‌گيري  نماييد، 
كمي استقامت به خرج دهيد، همچنان كه يك قهرمان، 
چون  مي‌جنگد؛  و  ميك‌ند  استقامت  آخر  دقيقه  تا 
موفقيت دقيقاً بعد از نقطه‌اي قرار دارد كه ديگران قانع 

شده‌اند.

8- جرأت
و  شماست  استعداد  آزمايش  براي  وسيله‌اي  جرأت، 
چيزي نيست كه صرفاً در ميدان جنگ به آن نياز پيدا 
كنيد. شما نمي‌توانيد هيچ كار بزرگي انجام دهيد، مگر 
اينكه  جرأت امتحان كردن آن را داشته باشيد. بدون 
جرأت، هرگز از منطقه امن زندگي خود خارج نمي‌شويد 
داشته  نبايد  هم  موفقيت  انتظار  كه  است  طبيعي  و 
كه  مي‌زند  لبخند  شما  به  زماني  فقط  موفقيت  باشيد. 
براي رسيدن به اهداف بزرگ برنامه‌ريزي كنيد و جرأت 
و  امتحان  اين مسير، در معرض  را در  و جسارت خود 

آزمايش قرار دهيد.
بايد  كنيد،  پيدا  بيشتري  جرأت  كه  داريد  دوست  اگر 
بدانيد كه سر منشأ آن در درون شماست و نبايد دنبال 
درون  از  هميشه  جرأت  باشيد.  بيرون  در  آن  منبع 
مي‌آيد. بر چيزي كه باور داريد، استوار باشيد و در همه 
حال اين‌گونه باشيد؛ نه فقط زماني كه ديگران شما را 

كوچك،  قدم‌هاي  بلند،  پرش  جاي  به  دارند.  نظر  زير 
ولي منظم برداريد، پيوسته در جهت بهتر شدن حركت 
بدين  دهيد؛  ادامه  را  خود  شجاعانه  عملكرد  و  كنيد 
ترتيب، افق‌هاي بيشتر و وسيع‌تري به روي شما گشوده 

خواهد شد.
سختي  با  مواجهه  نحوه  كه  است  دانش  نوعي  جرأت 
مي‌آموزد.  به شما  را  در چنين شرايطي  رفتن  پيش  و 
چيزي كه انجام آن مي‌تواند غير ممكن به نظر برسد، 
اغلب با داشتن جرأت، ممكن مي‌شود. در هر كاري كه 
انجام مي‌دهيد، به شهامت نياز داريد. از لحظه اي كه 
تصميم مي‌گيريد مسيري را آغاز كنيد، همواره ممكن 
است كه يك محرك منفي و اخلالگر و مزاحم، شروع به 
مخالف خواني كند تا شما را از ادامه مسير بازدارد، و يا با 
مشكلات و سختي‌هايي مواجه ‌شويد كه شما را وسوسه 

ك‌نند از تصميم خود منصرف شويد؛ اما جرأت و شهامت 
و همت والاي شما، به شدت با اين نيروهاي مزاحم به 
مبارزه برخاسته و به شما اجازه انصراف از پيمودن مسير 

تعيين شده را نمي‌دهد.

9- آمادگي يادگيري
ميل  معناي  به  يادگيري،  براي  آمادگي  ساده،  زبان  به 
و اشتياق براي يادگيري و رشد است، و آمادگي براي 
گوش دادن و آموختن و تلاش براي به كار‌بردن ايده‌هاي 
جديد است. اگر فكر كنيد كه درحال حاضر همه چيز 
و  موفق  افراد  مي‌شود.  متوقف  شما  رشد  مي‌دانيد،  را 
از  مجموعه‌اي  كسب  از  پس  حتي  يادگيري،  مشتاق 
آنها  ميك‌نند.  مطرح  تازه  سؤالات  هم  باز  موفقيت‌ها، 
غرورشان را حين يادگيري كنار مي‌گذارند و به عنوان 
در  زياد  تلاش  و  تكاپو  در  مادام‌العمر  يادگيرنده،  يك 
هستند  آموزشي  جديد  فرصت‌هاي  جوي  و  جست 
از  را  بهره  بيشترين  كه  ميك‌نند  سعي  پي‌گيرانه  و 

آموخته‌هايشان ببرند. 
براي كسب آمادگي بيشتر:

الف- در وهله اول سعي كنيد كه يك شنونده خوب   
كنيد،  گوش  زدن،  حرف  جاي  به  اگر  كه  چرا  باشيد؛ 
قرار  مفيد  اطلاعات  از  زيادي  حجم  ميان  در  هميشه 

مي‌گيريد.
بدانيد كه  و  را خوب درك كنيد  يادگيري  فرايند  ب- 

عمل  بهتر  بلكه  نيست،  دانستن  صرفاً  يادگيري،  هدف 
كردن است؛ به عبارت بهتر، به چيزي كه مي‌دانيد عمل 
با  ارتباط  بگرديد و در  اشتباهات خود  به دنبال  كنيد، 
به  كنيد،  ارزيابي  را  خود  داده‌ايد،  انجام  كه  كارهايي 
دنبال راه‌هايي براي بهتر انجام دادن كارها باشيد و از 

راه‌هاي جديد و تازه براي انجام آن استفاده كنيد.
صورت   در  و  بپردازيد  يادگيري  به  فرصتي  هر  در  ج- 
كتاب،  خواندن  با  كنيد.  برنامه‌ريزي  آن  براي  امكان، 
بازديد از مكان‌هايي كه شما را تحت تأثير قرار مي‌دهند 
يا وقت گذراندن با افرادي كه شما را براي رشد كردن 
به چالش ميك‌شند، خود را در معرض ايده‌هاي تازه قرار 
دهيد و چيزي را كه ياد مي‌گيريد در كاري كه انجام 
به  را  شما  فكر  كه  كساني  با  و  بريد  كار  به  مي‌دهيد، 

چالش ميك‌شند، طرح دوستي بريزيد.
ياد  كه  را  چيزهايي  د- 
گيريد  كار  به  گرفته‌ايد 
تعدادي  نوشتن ليست  )با 
انجام  بايد  كه  كارهايي  از 
كمك  شما  به  و  دهيد 
كه  چيزي  از  تا  ميك‌نند 
ياد گرفته‌ايد، استفاده كنيد( و زمان اندكي را به دنبال 

كردن ايده‌هاي جديد خود اختصاص دهيد.
هـ دائماً از خودتان بپرسيد: »آيا من واقعاً آ‌ماده يادگيري 
هستم؟« و ايده‌ها و راه‌هاي جديد براي انجام كارها را 
تلاش  جديد  ايده‌هاي  جذب  براي  همچنين  بپذيريد. 

كنيد و آنها را در عمل به كار بريد.
آهن از استفاده نشدن زنگ مي‌زند. آب راكد يكفيتش 
را از را دست مي‌دهد و در هواي سرد منجمد می‌شود. 
بی‌حرکتی هم به همین صورت، نیروی ذهن را ضعیف 

می‌کند.
یک برنده، حتی زمانی که از جانب دیگران متخصص در 
نظر گرفته شود، می‌داند که هنوز چقدر باید یاد بگیرد، 
آموخته  کافی  اندازه  به  اینکه  از  قبل  بازنده،  یک  ولي 
از  که  می‌خواهد  می‌داند،  کم  چقدر  که  بداند  تا  باشد 

سوي دیگران، يك فرد متخصص در نظر گرفته شود.

۱۰- شخصیت
با استعداد می‌تواند به روی صحنه برود، ولی  یک فرد 
برای ماندن در آنجا به شخصیت نیاز دارد. یک شخصیت 
از خط  را  او  میان‌برهایی که می‌توانند  از  را  فرد  قوی، 
خارج کنند باز می‌دارد. شخصیت، جلوه بیرونی چیزی 
استعداد شاید  است که در درون یک فرد وجود دارد. 
هدیه  این  از  واقعی  شخصیت  ولی  باشد،  هدیه  یک 

محافظت می‌کند.

براي بهتر شدن و بسيار خوب بودن در تمرين، متعهد شويد كه هر روز، كمي بيشتر از روز قبل تلاش 

كنيد، وقت بيشتري براي انجام تمرين بيشتر صرف كنيد، پشتكارتان را افزايش دهيد، بيشتر از گذشته 

كمك بگيريد و توصيه افراد موفق را به‌كار ببنديد، براي تغيير بيشتر آماده باشيد و به طور جدي آن 

را دنبال كنيد 
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هستندكه  یخي  کوه  مانند  انسان‌ها  مختلفی  جهات  از 
فقط ۱۵ درصد آن قابل دیدن است و ۸۵ درصد ديگر 
اين كوه يخي در زیر آب قرار دارد. شخصیت انسان در 
قسمتی قرار دارد که زیر آب است و در واقع در چهار 

عنصر مشخص زیر نمایان می‌شود:
درست  می‌دانید  که  کاری  انجام  در  خویشتنداری   -

است؛
زندگی  آنها  با  که  شما  اساسی  اصول  و  ارزش‌ها   -

می‌کنید؛
- احساس شما درباره هویت شخصی؛

یکپارچه  در  شما  - سطح 
با  اعمال  تنظیم  و  کردن 

ارزش‌ها.
را  چیزی  بنیاد  شخصیت، 
استعدادها و  می‌گذارد که 
را  آن  بعدها  شما  زندگی 
خواهند ساخت. شخصیت، 
تصمیماتی را که در طول 

زندگي خود گرفته‌اید و روابطتان را با ديگران در طول 
و  است،  انتخاب  یک  می‌کند. شخصیت،  منعکس  عمر 
اگر شخصیت بهتری می‌خواهید، می‌توانید و باید آن را 

پرورش دهید. 
برای بهتر و عمیق‌تر کردن شخصیت:

اوضاع  که  وقتی  و حتی  نشوید  تسلیم  در سختی‌ها   -
در  شخصیت‌ها  قوی‌ترین  بایستید.  می‌شود،  سخت 

شدیدترین طوفان‌ها ساخته شده‌اند، نه در آرامش.
- همیشه کار درست را انجام دهید. اگر بتوانید به جای 
چیزی که به مصلحت است، چیزی را که درست است، 

انجام دهید، شخصت خود را خواهید ساخت.
- کنترل زندگی‌تان را به دست بگیرید و به جای اینکه 
يا  انجام كار  باور کنید چیزهایی يا كساني شما را به  
تصميمي مجبور کرده‌اند، مسؤولیت تصمیمات خود را 
بپذیرید. افراد ضعیف، شرایط خود را مقصر می‌دانند، در 
حالی که افراد قوی، مسؤولیت قبول كرده و در نتیجه 

رو به جلو حرکت می‌کنند.
شخصیت، مجموع انتخاب‌های هر روز ماست؛ همچنان 
كه شخصیت امروز ما نتیجه انتخاب‌های دیروز ماست و 
شخصیت فردای ما، نتیجه انتخاب‌های امروز ما خواهد 
بود. برای تغییر شخصیت خود، انتخاب‌هایتان را تغییر 
دهید. آنچه به آن فکر می‌کنید، آنچه انتخاب می‌کنید، 
تبدیل  آن  به  که  است  می‌دهید، چیزی  انجام  آنچه  و 

خواهید شد.
می‌دهیم،  انجام  بزرگ  موقعیت‌های  در  ما  که  آنچه 
و  دارد،  بستگی  هستیم  اکنون  که  چیزی  به  احتمالاً 

آنچه اکنون هستیم، نتیجه سال‌ها خویشتنداری ماست.
تنها  هستند.  هم  شبیه  حرف‌هایشان  در  انسان‌ها 
با شخصیت، صرف  افراد  است.  اعمالشان  در  تفاوتشان 
انجام  است،  را که درست  موقعیت خود، کاری  از  نظر 

می‌دهند.

۱۱- روابط
هیچ چیز بیش از روابط مهمی که در زندگی‌تان برقرار 
می‌کنید، بر توانایی شما در به کارگیری استعدادهایتان 
تأثیر نمی‌گذارد. اگر خود را در میان افرادی قرار دهید 

که شما را تشویق می‌کنند، استعدادهایتان اوج خواهد 
گرفت، ولی اگر با افرادی وقت بگذرانید که انرژی شما 
را می‌گیرند، استعدادهای شما پژمرده خواهد شد. روابط 

شما مستقیماً بر استعدادهایتان تأثیر می‌گذارند.
شما  می‌توانند  می‌کنید،  برقرار  دیگران  با  که  روابطی 
انرژی  شما  به  می‌توانند  آنها  بشکنند.  یا  بسازند  را 
دهند و شما را نیرومند کنند یا اینکه آن انرژی را که 
می‌تواند شما را به جلو براند، بگیرند. اگر برای رسیدن 
است  لازم  می‌کنید،  برنامه‌ریزی  زیادی  چیزهای  به 
به  را  ارزش‌هایی  شخصی‌تان  روابط  شوید  مطمئن  که 
را  شما  عملکرد  بهترین  و  می‌کنند  اضافه  زندگی‌تان 

نمایان می‌سازند.
روابط نوعاً در چهار مرحله پیش می‌روند:

- روابط سطحی که فقط یکدیگر را می‌شناسید؛
- روابط ساخته شده که بر پایه برخوردهای تکرار شونده 

است؛
- روابط امن که به هم اعتماد دارید؛

بالا  را  یکدیگر  و  می‌کنید  تلاش  که  محکم  روابط   -
می‌کشید.

شما به طور ایده آل می‌خواهید که روابط امن و محکم 
استعدادهایتان  رشد  برای  راهی  عنوان  به  را  بیشتری 
مفیدی  بسیار  صفات  روابط،  از  نوع  این  کنید.  ایجاد 

دارند:
● سطحی از لذت متقابل وجود دارد؛

● به یکدیگر احترام می‌گذارید و به هم اعتماد دارید؛
● تعداد زیادی تجربه مشترک دارید.

برای ایجاد بیشتر این روابط امن و محکم:
كه  کنید  مشخص  را  زندگی‌تان  افراد  مهم‌ترین  ـ  الف 
چه كساني هستند: آنهایی که بیشترین وقت را با شما 
قائل  ارزش  افکارشان  برای  که  آنهایی  یا  می‌گذرانند 

هستید؟
ب ـ بررسي كنيد كه آيا اين افراد شما را در جهت مسير 
را  انرژي عصبي شما  اينكه  يا  درست حركت مي‌دهند 

مي‌گيرند.
بار  پر  را  شما  واقعاً  دوستانتان  كه  فهميديد  اگر  ـ  ج 
جديد  دوستان  و  شويد  كار  به  دست  پس  نميك‌نند، 
و بهتري پيدا كنيد. اينجا 
مثبت‌تر،  و  بهتر  روابط 
شلوغ  را  سرتان  آن‌قدر 
متوجه  حتي  كه  ميك‌ند 
با  ديگر  كه  نمي‌شويد 
وقت  قديمي‌تان  دوستان 

نمي‌گذرانيد.
نقاط  واقعي،  دوست  يك 
ضعف شما را مي‌داند، ولي تنها نقاط قوتتان را به شما 
نشان مي‌دهد، ترس‌هاي شما را احساس ميك‌ند، ولي 
مي‌بيند،  را  شما  اضطراب  ميك‌ند،  قوي  را  شما  ايمان 
را  شما  ناتواني‌هاي  ميك‌ند،  قوي  را  شما  روحيه  ولي 

تشخيص مي‌دهد، ولي بر امكانات شما تأيكد ميك‌ند.
زندگي خيلي طولاني‌تر از آ‌ن است كه آن را با افرادي 
بگذرانيد كه شما را به مسير اشتباه ميك‌شند، و خيلي 
روابط  نشود.  ديگران سپري  با  كه  است  آن  از  كوتاه‌تر 
تأثير  استعدادتان  بر  و  ميك‌نند  تعريف  را  شما  شما، 
به  و  كنيد  انتخاب  هوشمندانه  را  آن  پس  مي‌گذارند؛ 
خاطر بسپاريد كه در نهايت، انتخاب‌هاي شما، شما را 

مي‌سازند.

12ـ مسؤوليت
قبول مسؤوليت، استعدادهاي شما را قوي ميك‌ند و ‌آنها 
را به ارتفاع‌هاي جديدي مي‌برد و استقامتتان را افزايش 
راه‌هاي  هستيد،  موفقيت  مشتاق  واقعاً  اگر  مي‌دهد. 
عملي براي افزايش مسؤوليت‌هاي خود پيدا كنيد. انجام 

اين كار، شما را به بالا و رو به جلو سوق مي‌دهد.
در كل، جامعه به استعداد، بيش از حد بها مي‌دهد و به 
اهميت مسؤوليت، كمتر از حد. اين موضوع مايه تأسف 
است؛ زيرا داشتن احساس مسؤوليت قوي، در حقيقت، 

زيربنايي براي موفقيت واقعي افراد فراهم ميك‌ند.
ايجاد  به  معمولاً  اداره شود،  درستي  به  اگر  مسؤوليت، 
طول  در  مي‌شود.  منجر  آينده  در  بيشتري  مسؤوليت 

یا بشکنند. آنها می‌توانند به شما  با دیگران برقرار میک‌نید، می‌توانند شما را بسازند  روابطی که 

انرژی دهند و شما را نیرومند کنند یا اینکه آن انرژی را که می‌تواند شما را به جلو براند، بگیرند. اگر 

برای رسیدن به چیزهای زیادی برنامه‌ریزی میک‌نید، لازم است که مطمئن شوید روابط شخصی‌تان 

ارزش‌هایی را به زندگی‌تان اضافه میک‌نند و بهترین عملکرد شما را نمایان می‌سازند 
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شما  اعتبار  داريد،  عهده  به  را  مسؤوليتي  كه  زماني 
شما  اگر  مي‌شود.  بيشتر  سپس  و  خورده  محك  ابتدا 
مي‌خواهيد كه مردم به شما اعتماد كنند، مسؤوليتي به 

عهده بگيريد و آن را صادقانه انجام دهيد. 
براي اينكه بيشتر مسؤوليت‌پذير شويد:

الف ـ از جايي كه اكنون هستيد، شروع كنيد و از امروز، 
خود را به عملكرد مسؤولانه‌تر 	پايبند كنيد.

ب ـ دوستان خود را هوشمندانه انتخاب كنيد؛ زيرا اگر 
بي‌مسؤوليت  افراد  با  آمدن  گرد  صرف  را  وقتتان  همه 
عمل  مسؤولانه  كه  بود  خواهد  سخت  برايتان  كنيد، 

كنيد.
ج ـ ديگران را سرزنش نكنيد و به جاي آن، براي ديدن 
سرچشمه همه مشكلاتتان، به آينه نگاه كنيد، به دنبال 
مقصر نباشيد و شانه‌هايتان را بالا بگيريد و سرِ كار خود 

برويد.
د ـ درس‌هاي اصلي مسؤوليت را ياد بگيريد:

اول  درجه  در  بايد  معني‌دار  موفقيت  كسب  براي  ـ 
خويشتن‌داري را تمرين كنيد؛

ـ هر چه را شروع كرديد به پايان برسانيد؛
اجازه  آنها  به  هيچ‌گاه  وابسته‌اند،  شما  به  بقيه  وقتي  ـ 

ندهيد كه عقب بيفتند؛
ـ از ديگران انتظار نداشته باشيد كه قدم پيش بگذارند 
بر  را  كاري  انجام  يا  چيزي  مسؤوليت  شما  جاي  به  و 

عهده بگيرند.
هـ ـ تصميمات سخت بگيريد و پاي هر تصميمي كه 
بهشت،  خواه  باشد،  جهنم  خواه  بايستيد؛  گرفته‌ايد 
اتفاق  شما  مسؤوليت  زمان  در  كه  چيزي  هر  براي  و 

مي‌افتد، پاسخگو باشيد.
را  به مردم خدمت كنيد؛ چرا كه هر وقت چيزي  ـ  و 

ببخشيد رشد خواهيد كرد.
شما  براي  بزرگي  كارهاي  مسؤوليت‌پذيري،  تمرين 
ميك‌ند. استعداد شما را قوي ميك‌ند، مهارت‌هاي شما 
را مترقي ميك‌ند و فرصت‌هاي شما را افزايش مي‌دهد. 
اين تمرين در طول روز، يكفيت زندگي شما را بهبود 
و  بخوابيد،  بهتر  شب  كه  ميك‌ند  كمك  و  مي‌بخشد 
زندگي اطرافيانتان را نيز بهتر ميك‌ند. اگر مي‌خواهيد 
اين  پس  باشد،  باشكوه  داستان  يك  زندگي‌تان  كه 
روز  هر  و  آن هستيد  نويسنده  بدانيد كه شما  را  نكته 
شانس آن را داريد كه صفحه جديدي از اين داستان را 
بنويسيد و اين صفحات را با مسؤوليت‌پذيري در قبال 
خود و ديگران، پر كنيد. اگر اين كار را انجام دهيد، در 

پايان نااميد نخواهيد بود.

13ـ كارِ گروهي
صرف نظر از اينكه چقدر با استعداد هستيد، بايد بدانيد 
كه همواره شكاف‌هايي بين شايستگي‌ها و توانايي‌هايي 
شما وجود دارد. بهترين راه براي پر كردن اين شكاف‌ها، 
آن است كه با افرادي شريك شويد كه در آن زمينه‌ها 
قوي هستند. براي كسب يك چيز شگفت‌انگيز، هميشه 

به يك كارِ گروهي نياز داريد.
آن  از  بيشتر  كه  مي‌دهد  اجازه  افراد  به  تنها  نه  گروه، 
چيزي كه مي‌توانستند به تنهايي به دست آورند، دست 
يابند، بلكه در خود يك اثر تريكبي دارد كه بي‌شباهت 
به سود نيست. يك گروه از افراد كه با هم براي دستيابي 
به هدف كيساني كار ميك‌نند، مي‌توانند كارهاي بزرگي 

را انجام دهند.

كليد مزاياي گروه‌ها اين است كه:
الف ـ گروه، كاري را كه بايد انجام شود، به واحدهاي 
از  زيادي  تعداد  كه  وقتي  تقسيم ميك‌ند.  كنترل  قابل 
افراد مختلف سهم خود را انجام دهند، تأثير جمعي آن 

بي‌نظير است.
و  حداقل  به  را  فرد  ضعف‌هاي  تأثير  گروه‌ها  ـ  ب 

پتانسيل‌هاي آنها را به حداكثر مي‌رسانند.
دست  چگونه  از  مضاعفي  اندازهاي  گروه‌ها چشم  ـ  ج 
يافتن به هدف مشخصي را فراهم ميك‌نند و اين راه‌هاي 

مختلف، احتمال موفقيت را افزايش مي‌دهد.
د ـ استعداد يك فرد استثنايي، ممكن است كه يك يا 
دو بازي را براي گروه ببرد، ولي براي قهرماني، به يك 

گروه محكم نياز داريد.
هـ ـ تيم‌ها به افراد اجازه مي‌دهند كه روي پيروزي كلي، 
و نه فقط عملكرد شخصي، تمركز كنند. گروه‌هاي بزرگ 
وقتي به وجود مي‌آيند كه همه اعضايشان به جاي تيكه 
كردن بر مزاياي محدود خود، بر مبناي چيزي كه براي 

گروه بهتر است، تصميم‌گيري كنند.
احساس  نوعي  بزرگ،  گروه  يك  به  داشتن  تعلق  ـ  و 

اجتماع ايجاد ميك‌ند كه سطح اعتماد را بالا مي‌برد.
ز ـ هنگامي كه اعضاي گروه براي ارزش دادن به چيزي 
به  آنها خود  كار ميك‌نند،  انجام مي‌دهند،  ديگران  كه 
رفته،  هم  روي  مي‌دهند.  بها  هم  خودشان  به  خود، 
گروه‌ها جذابيت و مزاياي آشكاري را پيشنهاد مي‌دهند 
و عجيب نيست كه بيشتر افراد بسيار با استعداد، عضو 
بودن در يك گروه پويا را به كار فردي ترجيح مي‌دهند. 
ديگر  صورت‌هاي  به  كه  دارند  افزايشي  اثر  يك  تيم‌ها 

نمي‌توان آن را درك كرد.
خود  براي  بالا  عملكرد  با  گروهي  اينكه  براي  آخر،  در 

بسازيد:
الف ـ اين حقيقت را بپذيريد كه براي دستيابي به يك 
چيز قابل توجه، به يك تيم نياز داريد. شما نمي‌توانيد به 
تنهايي به هدف بزرگي برسيد، و تا وقتي كه اين عقيده 
را به صورت كامل قبول نكنيد، نمي‌توانيد گروه خود را 

به سطح بعدي عملكرد ببريد.
ب ـ در روياهاي خود يك گروه تشيكل دهيد و به جاي 
دهيد،  انجام  خودتان  را  كارها  همه  كنيد  سعي  اينكه 
تصور كنيد كه به عنوان بخشي از يك گروه بزرگ موفق 
به عنوان رهبر گروه تصور  را  اينكه شما خود  هستيد. 
كنيد يا نه، تا وقتي كه شما را از درگير شدن در كار 
هر  چقدر  كه  كنيد  فكر  نيست.  مهم  ندارد،  باز  تيمي 
روز، رفتن به سر كار لذت بخش خواهد بود. اگر برايتان 
بتوانيد  تا  كنيد  پيدا  را  ديگري  افراد  است،  امكان‌پذير 
احساسات و نگرش‌هاي خود را با آنها در ميان بگذاريد.

افراد  يعني  كنيد؛  تلاش  خود  گروه  رشد  براي  ـ  ج 
و  مهارت‌ها  گسترش  روي  و  كنيد  انتخاب  را  درستي 
مي‌توانيد  كه  كاري  هر  كنيد.  كار  آنها  شايستگي‌هاي 
براي كمك به رشد و گسترش توانايي‌هاي اعضاي گروه 
هميشه  كه  است  كاري  عمل،  اين  دهيد.  انجام  خود 
مديران،  اين  داده‌اند.  انجام  تاريخ  بزرگ  مديران  همه 
نه تنها روي بهتر شدن خودشان تمركز ميك‌نند، بلكه 
به اعضاي گروهشان نيز رشد شخصيتي كيساني را القا 

ميك‌نند.
د ـ امتياز هر ميزان موفقيتي را كه به آن دست يافتيد، 
به گروه خود اختصاص دهيد؛ زيرا در واقع اين موقعيت، 
امتياز به آن تعلق دارد. مديران بزرگ  جايي است كه 
زماني  مردم  و  هستند،  مهم  افراد  همه  كه  مي‌دانند 
بهترين عملكرد را دارند كه سهمشان به وضوح تصديق 
شده باشد. وقتي كه كارها اشتباه پيش مي‌روند، بيشتر 
و وقتي كه  بگيريد،  به عهده  را  تقصير  واقعي  اندازه  از 
همه چيزي خوب پيش مي‌رود، همه امتياز را به بقيه 
دوست  را  شما  شهامت،  اين  خاطر  به  همه  بدهيد. 

خواهند داشت.
فرد با استعداد كه عضوي از يك گروه است، به چيزي 
از آنچه روزي به تنهايي مي‌توانست دست پيدا  بيشتر 

كند، دست ميي‌ابد. 
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با توجه به مصوبه مورخ 1397/12/26 شوراي سنجش و پذيرش دانشجو و نظر به 
تغيير نظام آموزشي وزارت آموزش و پرورش به نظام 3-3-6، بدين وسيله به اطلاع 
جديد  نظام  كارداني  دوره‌هاي  آزمون  در  رشته  انتخاب  و  ثبت‌نام  متقاضيان  كليه 
دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات آموزش عالي غيردولتي و غيرانتفاعي سال 1398 
مي‌رساند كه ثبت‌نام در آزمون مذكور، از روز یکشنبه مورخ  1398/3/19 آغاز 

خواهد شد و تا روز یکشنبه مورخ 1398/3/26 ادامه ميي‌ايد. 
لذا كليه متقاضيان، ضرورت دارد كه در مهلت در نظر گرفته شده و پس از مطالعه 
دقيق دفترچه راهنماي ثبت نام و انتخاب رشته و فراهم نمودن مدارك و اطلاعات 
مورد نياز ثبت‌نام، به پايگاه اطلاع رساني سازمان سنجش‌ آموزش كشور به نشاني: 
www.sanjesh.org  مراجعه و نسبت به ثبت‌نام و شركت در آزمون مذكور اقدام 
نمايند. لازم به تأيكد است با عنايت به اينكه ثبت نام و انتخاب رشته در اين آزمون، 
در يك مرحله انجام مي شود، داوطلبان بايد همزمان با ثبت‌نام، نسبت به درج رشته 
محل‌هاي تحصيلي خود در فرم تقاضانامه اينترنتي، با توجه به رشته‌هاي اعلام شده 

در دفترچه راهنما، اقدام نمايند. 
با توجه به اينكه پرداخت هزينه ثبت‌نام به صورت اينترنتي انجام مي‌شود، داوطلبان 
لازم است با استفاده از كارت‌هاي عضو شبكه بانكي شتاب، كه پرداخت الكترونكيي 
آنها فعال است، با مراجعه به پايگاه اطلاع‌رساني مذكور و پرداخت مبلغ 275/000 
)دويست و هفتاد و پنج هزار( ريال به عنوان وجه ثبت‌نام اقدام نمايند، و داوطلباني كه 
علاقه‌مند به شركت در گزينش رشته‌هاي تحصيلي مؤسسات آموزش عالي غيردولتي 
و غيرانتفاعي هستند، لازم است كه علاوه بر پرداخت مبلغ ثبت‌نام، نسبت به پرداخت 
مبلغ 69/000 )شصت و نه هزار( ريال ديگر نيز براي اعلام علاقه‌مندي به شركت در 

گزينش رشته‌هاي مؤسسات مذكور اقدام نمايند.
اين  اطلاع‌رساني  پايگاه  طريق  از  ثبت‌نام  شروع  با  همزمان  راهنما  دفترچه  ضمناً 
سازمان در دسترس خواهد بود و اطلاعيه تكميلي براي ثبت‌نام، در روز یکشنبه مورخ 
98/3/19 در پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان و نشريه پيك سنجش درج خواهد شد. 
لازم به توضيح است كه پذيرش در رشته‌هاي امتحاني دوره‌هاي كارداني نظام جديد 

دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات آموزش عالي غير دولتي و غيرانتفاعي سال 1398 
به روش‌هاي ذيل صورت خواهد پذيرفت:

اين  مشخصات  كه  بود  خواهد  آزمون  طريق  از  امتحاني  رشته   9 در  پذيرش   -1
آزمون هر  و ضرايب دروس  منابع  به  مربوط  اطلاعات  به همراه  امتحاني  رشته‌هاي 
پذيرش  رایانه‌ای و همچنين ديپلم‌هاي مورد  دیپلم، کد  عناوین  و  از رشته‌ها   يك 
از کدرشته‌هاي  با هر یک  )شاخه‌های فنی و حرفه‌ای، کاردانش و نظري( متناسب 
امتحانی در قالب جداول شماره 1 و 2 در همين اطلاعيه درج شده است. آزمون 
مورخ  جمعه  روز  در  مي‌گيرد،  صورت  آزمون«  »با  آنها  در  پذيرش  كه  رشته‌هايي 

98/05/11 برگزار خواهد شد.
آزمون(  )بدون  تحصيلي  سوابق  اساس  بر  امتحاني صرفاً  رشته  در 30  پذيرش   -2
است. مشخصات اين رشته‌هاي امتحاني، به همراه اطلاعات مربوط به عناوین دیپلم، 
کد رایانه‌ای و همچنين ديپلم‌هاي مورد پذيرش )شاخه‌های فنی و حرفه‌ای، کاردانش 
و نظري( متناسب با هر یک از کدرشته‌هاي امتحانی در قالب جدول شماره 3 در 
همين اطلاعيه درج شده است؛ لذا متقاضيان اين رشته‌هاي امتحاني در اين مرحله، 
فقط بايد ثبت‌نام و انتخاب رشته نمايند و آزمون براي اين دسته از داوطلبان برگزار 

نخواهد شد و ملاك پذيرش آنان معدل كل ديپلم خواهد بود.   
تحصيلي  شاخه  فارغ‌التحصيلان  يا  دانش‌آموزان  كه  است  توضيح  به  لازم     
نظري، مجاز به ثبت‌نام در اين آزمون هستند. اين داوطلبان، ضمن داشتن شرايط 
و ضوابط مندرج در دفترچه‌ راهنماي ثبت‌نام، توجه داشته باشند كه فقط مجاز به 
انتخاب رشته‌هاي تحصيلي كارداني ناپيوسته  هستند و معدل آنها در مقايسه با 
داوطلبان شاخه تحصيلي فني و حرفه‌اي و كاردانش در رشته‌هايي كه پذيرش آنها 
صرفاً براساس سوابق تحصيلي صورت مي‌گيرد، تراز خواهد شد. لازم به توضيح است 
، در جداول مربوط به  كه نحوه تراز معدل و عنوان رشته‌هاي كارداني ناپيوسته 

كدرشته‌محل‌هاي دفترچه راهنما مشخص خواهند شد.

روابط عمومي سازمان سنجش آموزش كشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور  درخصوص :

 زمان ثبت نام و انتخاب رشته در آزمون

 دوره هاي كارداني نظام جديد دانشگاه فني و 

حرفه‌اي و مؤسسات آموزش عالي غيردولتي و 

غيرانتفاعي سال 1398 
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با نزديك شدن زمان برگزاري آزمون سراسري، مشاهده 
ايجاد كانال‌هاي جعلي  با  افراد سودجو،  شده است كه 
آموزش  سنجش  سازمان  عمومي  روابط  نام  با  )حتي 
درج  طريق  از  رسان‌ها،  پيام‌  سایر  و  تلگرام  در  كشور( 
 ... و  نظرسنجي  انجام  سنجش،  سازمان  اطلاعيه‌هاي 
اعتماد مخاطبان و داوطلبان را جلب و پس از آن براي 
تحصيل مال نامشروع، با ادعاي فروش ظرفيت كنكور، 
اعطاي مدرك تحصيلي معتبر و فروش سؤالات كنكور، 
تأثير  و  به حساسيت موضوع  توجه  با  اقدام مي‌نمايند. 
ادعاهاي جعلي و فريبكارانه آنان بر داوطلبان، خانواده‌ها 

آموزش  سنجش  سازمان  كه  مي‌شود  تأيكد  جامعه،  و 
تلگرام  محيط  در  اطلاع‌رساني  كانال  هيچ‌گونه  كشور، 
شبكه‌هاي  ارتباطي  كانال‌هاي  طريق  از  فقط  و  ندارد 
اجتماعي داخلي نظير: سروش، گپ و آي‌گپ، بله و ايتا، 
براي اطلاع‌رساني به داوطبان آزمون‌هاي سازمان فعال 
است، و لازم است كه عزيزان داوطلب، اطلاعات مورد 
نياز خود را صرفاً از طريق كانال‌هاي ياد شده به شرح 
ذيل و همچنين  سايت سازمان سنجش آموزش كشور 
محتواي  به  و  نموده  دريافت  پيك‌سنجش  هفته‌نامه  و 

كانال‌هاي جعلي به هيچ وجه اعتماد ننمايند.

سازمان سنجش آموزش كشور، در اين زمينه، پي‌گيري و 
برخورد لازم را از طريق مراجع قضايي و قانوني كشور به 

عمل خواهد آورد.
http://sapp.ir/sanjeshprnoet   :پیام‌رسان سروش
https://profile.igap.net/prnoetir  :پیام‌رسان آی‌گپ
https://gap.im/prnoetir           : پیام‌رسان گپ
@prnoetir                               : پیام‌رسان بله
https://eitaa.com/prnoetir      : پیام‌رسان ایتا 

روابط عمومي سازمان سنجش آموزش  كشور

هشدار به داوطلبان آزمون سراسري سال 1398
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اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور درباره:

 تاریخ و نحوه ثبت‌نام و انتخاب رشته برای شركت در پذیرش دانشجو  صرفاً 
بر اساس سوابق تحصیلی آزمون سراسری مهرماه سال 1398  دانشگاه‌ها و 

مؤسسات آموزش عالی موضوع قانون سنجش و پذیرش دانشجو در دانشگاه‌ها 
و مؤسسات آموزش عالی مصوب 92/6/10 مجلس محترم شورای اسلامی و 

مصوبات پانزدهمین و شانزدهمین جلسه شورای سنجش و پذیرش دانشجو 
مورخ 8 و 12 دی‌ماه 1397

پیرو اطلاعیه مورخ 97/10/13 و همچنین انتشار دفترچه راهنمای ثبت‌نام در تاریخ 
97/11/17، بدین وسیله به اطلاع كلیه داوطلبان متقاضی ثبت‌نام و انتخاب رشته 
برای شركت در پذیرش دانشجو صرفاً بر اساس سوابق تحصیلی آزمون سراسری مهر 
ماه سال 1398 موضوع قانون سنجش و پذیرش دانشجو در دانشگاه‌ها و مؤسسات 
آموزش عالی مصوب 92/6/10 مجلس محترم شورای اسلامی و مصوبات پانزدهمین 
و شانزدهمین جلسه شورای سنجش و پذیرش دانشجو مورخ 8 و 12 دی‌ماه 1397 
می‌رساند كه ثبت‌نام و انتخاب رشته برای گزینش در رشته‌های تحصیلی، که پذیرش 
در آنها صرفاً بر اساس سوابق تحصیلی )معدل كتبی دیپلم( صورت می‌پذیرد، منحصراً 
روز  در  و  است  شده  آغاز   97/12/20 مورخ  دوشنبه  روز  از  اینترنتی  صورت  به 

چهارشنبه مورخ 98/06/06 پایان می‌پذیرد.
دفترچه راهنمای ثبت‌نام و جدول كدرشته محل‌های مربوط به پذیرش فوق از تاریخ 
97/11/17 روی پایگاه اطلاع‌رسانی این سازمان قرار گرفته است؛ لذا کلیه داوطلبان 
و متقاضیان می‌توانند بر اساس ضوابط و شرایط مندرج دفترچه راهنمای مربوط برای 
پذیرش دانشجو صرفاً بر اساس سوابق تحصیلی )معدل كتبی دیپلم( در دانشگاه‌ها و 
مؤسسات آموزش عالی، در روزهای فوق به پایگاه اطلاع‌رسانی این سازمان به نشانی: 
www.sanjesh.org مراجعه و نسبت به ثبت‌نام و تكمیل فرم انتخاب رشته )حداكثر 

100 كد رشته( به روش اینترنتی، اقدام نمایند.
ضمناً فهرست كد رشته محل‌های مربوط به دانشگاه آزاد اسلامی، متعاقباً از 

طریق سایت سازمان سنجش آموزش كشور اطلاع رسانی خواهد شد.
با توجه به اینكه برخی از دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی بعد از انتشار  تذكر: 
اعلام  سازمان  این  به  را  اصلاحاتی  یا  جدید  ظرفیت‌های  ثبت‌نام  راهنمای  دفترچه 
نموده‌اند، اطلاعیه‌ای در این خصوص در تاریخ 1398/2/30 پایگاه اطلاع‌رسانی این 
سازمان منتشر خواهد شد؛ لذا ضرورت دارد كه داوطلبان متقاضی، نسبت به مطالعه 
اطلاعیه مذكور اقدام و، در صورت تمایل، در زمان مقرر كد رشته محل‌های انتخابی 

خود را ویرایش نمایند.

تكالیف‌، مدارک لازم و مراحل ثبت‌نام اینترنتی
داوطلب‌ متقاضی‌ شركت‌ در پذیرش دانشجو صرفاً بر اساس سوابق تحصیلی )معدل 

کتبی دیپلم( باید یكایك‌ اقدامات‌ زیر را به‌ موقع‌ و در مهلت‌ مقرر انجام‌ دهد:
1- مراجعه به پایگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش كشور.

2- دریافت دفترچه راهنمای ثبت‌نام از طریق پایگاه اطلاع‌رسانی سازمان و مطالعه آن.
دفترچه  در  مندرج  توضیحات  اساس  بر  داوطلب  شده  اسكن  عكس  فایل  تهیه   -3

راهنمای ثبت‌نام.
4- ثبت‌نام و انتخاب رشته از طریق سایت اینترنتی سازمان در زمان مقرر )97/12/20 

لغایت 98/06/06(.

تذكرات لازم:
1- اخذ دیپلم نظام آموزشی جدید 3-3-6 حداكثر تا تاریخ 1398/5/31، دارا بودن 
مدرك پیش‌دانشگاهی یا اخذ مدرك پیش‌دانشگاهی حداكثر تا تاریخ 1398/6/31 
و یا دارا بودن دیپلم نظام قدیم یا مدرك كاردانی )با تاریخ اخذ حداكثر تا 98/6/31( 

برای كلیه داوطلبان الزامی است.
2- دارندگان دیپلم فنی و حرفه‌ای و كاردانش نظام قدیم هنرستان، كه فاقد مدرك 
را  مرحله  این  در  و شركت  ثبت‌نام  حق  یا مدرك كاردانی هستند،  پیش‌دانشگاهی 
ندارند و در صورت ثبت‌نام و انتخاب رشته، به عنوان متخلف شناخته شده و برابر 

ضوابط با آنان برخورد خواهد شد.
3- نظر به اینكه گزینش دانشجو در این مرحله بر اساس سوابق تحصیل )معدل 
كتبی دیپلم(، صورت خواهد گرفت، لذا كلیه متقاضیان )دیپلمه‌های نظام آموزشی 
و  دبیرستان  چهارساله  قدیم  نظام  واحدی،  ترمی  یا  واحدی  سالی  3-3-6، نظام 
همچنین دیپلمه‌های فنی و حرفه‌ای و كاردانش نظام قدیم هنرستان كه دارای مدرك 
پیش‌دانشگاهی یا كاردانی هستند( باید معدل كل یا معدل كتبی خود را به صورت 
باشند  داشته  توجه  نمایند. داوطلبان  درج  اینترنتی  ثبت‌نام  تقاضانامه  در  صحیح 
كه در صورت مغایرت معدل كل یا معدل كتبی واقعی با معدل كل یا معدل كتبی 
اعلام شده در تقاضانامه ثبت‌نامی، از ثبت‌نام پذیرفته شدگان ممانعت به عمل آمده 

و قبولی آنها لغو می‌گردد. 
از  مرحله  این  در  ثبت‌نام  از  پس   6-3-3 جدید  آموزشی  نظام  داوطلبان  تبصره1: 
پذیرش، لازم است كه پس از دریافت مدرك دیپلم، حداكثر تا تاریخ 98/05/31، با 
مراجعه به سایت سازمان سنجش آموزش كشور نسبت به درج معدل كتبی دیپلم خود 

در تقاضانامه ثبت‌نامی اقدام نمایند.
 تبصره2: داوطلبان دیپلم فنی و حرفه‌ای یا كاردانش نظام آموزشی جدید 6-3-3 
مدرك  دارای  كه  هنرستان،  قدیم  نظام  كاردانش  و  حرفه‌ای  و  فنی  دیپلمه‌های  و 
پیش‌دانشگاهی یا كاردانی هستند و فاقد معدل كتبی دیپلم هستند، باید معدل 
كل دیپلم متوسطه خود را عیناً در بند 16 تقاضانامه اینترنتی ثبت‌نام درج نمایند.

توجه: هرگونه‌ تغییری‌ از طریق‌ نشریه پیك‌سنجش‌ )هفته‌نامه خبری‌ و اطلاع‌رسانی‌ 
طریق  لزوم ‌از  صورت  در  و  سنجش  سازمان  رسانی  اطلاع  پایگاه  سازمان ‌سنجش‌(، 

رسانه‌های گروهی ‌اعلام ‌خواهد شد.
ضمناً داوطلبان گرامی می‌توانند سؤالات خود را با بخش پاسخگویی اینترنتی پایگاه 
گویای‌:  تلفن  شماره‌  با  یا   www.sanjesh.org نشانی:  به  سازمان  اطلاع‌رسانی 
در میان بگذارند و از مراجعه حضوری به این سازمان خودداری  42163 )كد 021( 

فرمایند.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش كشور
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