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هفتم تیرماه :

سالروز شهادت مظلومانه 
آیت ا... دڪتربهشتی و 72 تن 
ازیاران امام خمینے)ره( گرامے باد

همراه با شما تا آزمون سراسري )بخش آخر(

جزئیات ترم تابستانی 
دانشگاه پیام‌نور اعلام شد

با اعلام جزئیات ترم تابستانی دانشگاه پیام‌نور، 
تابستانی  ترم  واحد  انتخاب  که  شد  مشخص 
این دانشگاه از ۱۶ تیرماه آغاز می‌شود و تا ۲۳ 

تیر ماه ادامه دارد. 
مقطع  دانشجویان  پیام‌نور،  دانشگاه  اعلام  اساس  بر 
بــرای  دانشگاه،  این  کارشناسی‌ارشد  و  کارشناسی 
از  شده  زمان‌بندی  برنامه  مطابق  واحد باید  انتخـاب 
 reg.  :به نشانی طریق سامانه جامع آموزشی گلستان 
سایر  همچنین دانشجویان  کنند.   pnu.ac.irاقدام 
در  تابستانی  ترم  گذراندن  متقاضی  که  دانشگاه‌ها، 
از  دارند  فرصت  تیرماه   ۲۰ تا  نیز  این دانشگاه هستند، 
طریق مراکز و واحدهای مجری در این ترم ثبت‌نام کنند.

بر این اساس، کلاس‌های تابستانی از ۲۴ تیرماه آغاز 
می‌شود و تا ۲۴مرداد ماه ادامه دارد. همچنین دروس 
استثناء  )به  ارائه آن  و  است  ترم  میان  نمره  دارای 
درس حفظ جزء سی قرآن کریم( به شیوه خودخوان 

مجاز نیست.
در  دروس  اضافه  و  پیام‌نور، حذف  دانشگاه  اعلام  طبق 
دوره تابستانی امکان‌پذیر نیست و دروس نظری به صورت 
سامانه‌های  روی  )صرفاً  منطقه  سطح  در  و  الکترونیکی 

آموزش الکترونیکی مورد تأیید منطقه( ارائه می‌شود.

امروز و فردا و پس فردا چه کنیم؟

از روز گذشته روی سایت سازمان سنجش قرار گرفته است :

کارت آزمون سراسری سال 1400

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور در باره :

ثبت‌نام مجدد رشته‌های با سوابق 
تحصيلي  كارشناسي  ناپيوسته

 سال 1400 

اگر در » اکنون« زندگی کنی ، زمان در دست تو خواهد بود

راهكارهاي ساده و عملي براي گذراندن روز آزمون

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درخصوص :

 رشته‌هاي جديد و اصلاحات 
دفترچه كارداني نظام جديد 
فني و حرفه‌اي سال 1400 و 

تمديد مهلت ثبت‌نام
 و انتخاب رشته
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رسول مکرّم اسلام )ص( فرمودند:
شهید،  نه  و  پیامبرند  نه  که  هستند  گروهی 
ولی مردم به مقامی که خداوند به خاطر امر 
به معروف و نهي از منكر به آنها عطا فرموده 

است، غبطه می‌خورند. 

سپاس  با  داده،  تو  به  خدا  که  را  نعمتی  هر 
داشتن باقی بدار، و هیچ نعمت از نعمت‌های 

خدا را که ارزانی توست، ضایع مگذار. 

پیامبر گرامی اسلام )ص( فرمودند:
نماز، چهرۀ شیطان را سیاه می‌کند.

تا برگزاري آزمون سراسري سال 1400، چند روز بيشتر 
باقي نمانده است. به همين خاطر، مناسب ديديم كه در 
ستون »يادداشت هفته« واپسين شماره پيش از برگزاري 
آخر  روزهاي  از  بهينه  استفاده  چگونگي  از  آزمون،  این 
با شما سخن  آزمون  و جلسه  آزمون سراسري  به  مانده 

بگوييم.
الف - آخرين روزهاي باقي مانده تا كنكور

1- چند روز قبل از آزمون را به استراحت بپردازيد و در 
اين هنگام، ديگر مطالعه مطالب جديد را كنار بگذاريد؛ 
زيرا در اين روزهاي آخر، اين مطالعه فقط استرس شما را 

بيشتر ميك‌ند و هيچ ثمري برايتان نخواهد داشت. 
2- در اين روزها به شناسايي دقيق و كامل حوزه امتحاني 
به  كه  است  بهتر  كار،  اين  انجام  براي  بپردازيد.  خود 
شناسايي حوزه امتحاني‌تان از روي نقشه شهر يا منطقه 
محل سكونتتان اكتفا نكنيد؛ به ويژه در شهرهاي بزرگ يا 
بسيار بزرگ مانند تهران، شخصاً به شناسايي مسير رفت 
و آمد و همين‌طور خطوط تاكسيراني، اتوبوسراني، مترو 
و ... بپردازيد تا در روز برگزاري آزمون، هنگام خروج از 
كنكور  برگزاري  به سمت محل  آسوده  با خاطري  خانه، 

حركت كنيد. 
3- سعي كنيد كه در اين چند روز باقي مانده تا كنكور، 
اوقات خود را در كنار خانواده سپري كرده و در اين كانون 
آزمون  جلسه  در  حضور  منظور  به  را  لازم  آرامش  گرم، 

سراسري، براي خود فراهم نماييد. 
4- از پناه بردن به افكار وسواس‌گونه راجع به همه چيز، 
به ويژه موفق شدن يا نشدن در آزمون سراسري، پرهيز 
كنيد. به خاطر داشته باشيد كه براي موفقيت در آزمون 
سراسري پيشِ رو، به فكري باز و ذهني پويا و پر نشاط 

نياز داريد؛ پس آن را پريشان نكنيد.
سبك،  اما  كافي،  غذاي  حتماً  كنكور،  برگزاري  5- شب 
نخورده‌ايد  حال  به  تا  كه  غذاهايي  خوردن  از  و  بخوريد 
ميزان  و  زياد  چربي  داراي  كه  غذاهايي  از  دسته  آن  يا 
از  همچنين  كنيد.  خودداري  هستند،  بالايي  نشاسته 
اضطراب  رفتن  بالا  موجب  كه  كافئين‌دار،  مواد  مصرف 

مي‌شود، خودداري نماييد.
از آن  از شب‌هاي پيش  برگزاري كنكور، زودتر  6- شب 
و به اندازه كافي بخوابيد تا سر جلسه آزمون، خواب‌آلود 

نباشيد.
ب - روز آزمون سراسري

از  زودتر  ساعت  دو  كيي  حداقل  آزمون،  روز  صبح   -1
روزهاي قبل، از خواب برخيزيد.

2- براي بيدار شدن بي‌دغدغه از خواب، مي‌توانيد به كيي 
از اعضاي خانواده بسپاريد كه شما را بيدار كند تا آنكه 

نگران شنيدن زنگ ساعت باشيد.
از  قبل  حتماً  داريد،  عادت  روزانه  استحمام  به  اگر   -3
خوردن صبحانه و خروج از خانه، براي شروع كي صبح با 

نشاط، اين كار را انجام دهيد.

و  مغذي  مواد  شامل  است  لازم  كه  را،  صبحانه‌تان   -4
به طور كامل ميل  باشد،  قندي مثل، مربا، كره و عسل 
كنيد تا از جهت خون‌رساني به قواي فكري شما در جلسه 

آزمون، خللي ايجاد نشود. 
به  است  لازم  آزمون  برگزاري  روز  در  كه  وسايلي   -5
همراه خود داشته باشيد شامل: شناسنامه يا كارت ملي 
عكس‌دار، كارت ورود به جلسه، مداد مشكي نرم و پررنگ 
از قبل آماده كنيد.  به تعداد كافي، پا‌ك كن و تراش را 
ضمناً از بردن وسايلي مانند: تلفن همراه يا ماشين حساب 
نماييد؛  آزمون، خودداري  در جلسه  همراه خود  به   ... و 
جلسه  سر  در  پيشگفته  وسايل  داشتن  همراه  به  چون 
استفاده نشود، تخلف  آنها  از  اگر  آزمون سراسري، حتي 

و تقلب محسوب مي‌شود.
6- كي بطري متوسط آب يا آب ميوه شيرين، همراه چند 
شكلات، با خود به جلسه آزمون ببريد تا هنگام تشنگي يا 

افت فشار خون، از آنها استفاده نماييد.
جلسه  در  و خنك  راحت  مناسب،  لباس  و  با كفش   -7

آزمون حضور يابيد.
امتحاني  حوزه  در  آزمون،  آغاز  از  پيش  ساعت  كي   -8
خود حضور پيدا كنيد و احتمال بروز يا ايجاد مشكلاتي 
در مسير حوزه امتحاني چون ترافكي و ... را  نيز در نظر 

بگيريد.
آرامش  براي  و  كنيد  آغاز  ياد خدا  با  را  آزمون خود   -9

بيشتر، تنها به او پناه ببريد. 
انتخاب  به  سپس  و  بخوانيد  دقت  به  را  پرسش‌ها   -10

»درست‌ترين« گزينه هر پرسش بپردازيد.
11- مواظب باشيد كه اگر پاسخ سؤالي را نمي‌دانيد، به 
گزينه  چهار  از  كيي  انتخاب  به  تصادفي  و  حدسي  طور 
نپردازيد؛ زيرا در صورت انتخاب پاسخ غلط، نمره منفي 
برايتان منظور خواهد شد. همچنين اگر به سؤالي پاسخ 
علامت  سؤالات  دفترچه  در  سؤال  شماره  كنار  نداديد، 

بگذاريد تا دچار اشتباه نشويد.
12- وقت لازم براي پاسخ به هر سؤالي را در نظر داشته 
آسان‌تر  به پرسش‌هاي  پاسخ  با  باشيد و سعي كنيد كه 
در آغاز، زماني را براي پاسخ دادن به پرسش‌هاي دشوار 
دشوارتر  سؤالات  حل  به  نيز  آخر  در  و  كنيد،  پس‌انداز 

بپردازيد.
سال  یک  در  کشور  خاص  وضعیت  به  توجه  با   -13
گسترش  جهان،  سراسر  همانند  که  اخیر،  ماه  چند  و 
زدن  قبیل:  از  محدودیت‌های خاص،  بروز  موجب  کرونا، 
ماسک بر صورت، شست و شوی مداوم دست‌ها، رعایت 
فاصله‌گذاری اجتماعی، ضد عفونی کردن دست‌ها با مواد 
ضد عفونی کننده و ... شده است، سعی کنید که با رعایت 
حقوق  به  خود،  سلامتی  حفظ  ضمن  پیشگفته،  موارد 

دیگران در این زمینه نیز احترام بگذارید. 
موفق باشيد

همراه با شما تا آزمون سراسري )بخش آخر(
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پيرو انتشار دفترچه راهنماي ثبت نام آزمون کارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال1400 در تاريخ 

1399/09/16، به اطلاع ثبت نام کنندگان مجموعه امتحانی »1208- ریاضی« می‌رساند 
که کد ضريب و ضرايب دروس امتحاني رشته گرایش » دکتری پیوسته ریاضی گرایش 
ریاضی کاربردی« از مجموعه امتحانی »1208-ریاضی« )مندرج در صفحه 57 دفترچه 

راهنمای ثبت نام( مطابق سال قبل به شرح جدول زیر اصلاح می شود.

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور در خصوص :

زمان برگزاری آزمون سراسري سال 1400
به اطلاع ثبت‌نام کنندگان در آزمون سراسري سال 1400 مي‌رساند که با توجه 
به مصوبه شصت و هشتمین جلسه ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا، آزمون مذکور 

طبق زمان‌بندی ذیل برگزار خواهد شد:

زمان، روز و تاريخ آزمونگروه آزمایشیرديف

1400/4/09چهارشنبهصبح روزگروه آزمايشي هنر1

1400/4/10پنجشنبهصبح روزگروه آزمايشي علوم رياضي و فني2

1400/4/10پنجشنبهصبح روزگروه آزمايشي علوم انساني3

1400/4/11جمعهصبح روزگروه آزمايشي علوم تجربي4

1400/4/12شنبهصبح روزگروه آزمايشي زبان‌هاي خارجي5

کارت  پرینت  به  نسبت   1400/4/6 مورخ  یکشنبه  روز  از  که  است  لازم  متقاضیان 
شرکت در جلسه آزمون خود اقدام نمایند. اطلاعیه این سازمان در خصوص جزئیات 
منتشر  اطلاع‌رسانی سازمان  درگاه  در  تاریخ 1400/3/30  در  آزمون،  این  برگزاری 
خواهد شد.                             روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور در خصوص :

اصلاح کد ضريب و ضرايب دروس امتحاني 

رشته گرایش »دکتری پیوسته ریاضی گرایش ریاضی 

کاربردی«  از  مجموعه امتحانی »1208- رياضي« 

در آزمون کارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال1400

هشدار به متقاضیان آزمون های بین المللی
به اطلاع متقاضیان شركت در آزمون های بین المللی نظیر TOEFL ، GRE،IELTS و ... 
می رساند با توجه به وجود تعدادی افراد و شركت های سود جو كه  با تبلیغات و وعده های 
واهی مبنی بر اخذ مدارك مورد نظر، با مشخصات داوطلب  اقدام به كلاهبرداری و اخذ 
مبالغ قابل توجهی از این افراد می نمایند، این سازمان به عنوان ناظر آزمون های  بین المللی 
در كشور، ضمن برخورد قانونی و معرفی این مراكز به مراجع قضائی، موارد ذیل را  برای 

اطلاع متقاضیان یادآوری می نماید:
1 -  تنها مداركی از طریق این سازمان مورد گواهی و تأیید قرار خواهند گرفت كه قبلًا 
مجری آزمون از سوی این سازمان مجوز برگزاری آن را دریافت نموده باشد؛ لذا قبل از 
پرداخت هرگونه وجه از طریق سایت سازمان سنجش آموزش كشور )بخش آزمون های 

بین الملل( نسبت به مجاز بودن مركز اطمینان حاصل نمایید.
2 - با داوطلبانی كه مرتكب تخلف شوند برابر قانون برخورد خواهد شد و مشخصات آنان در 
فهرست متخلفان آزمون های این سازمان قرار خواهد گرفت. ضمناً این داوطلبان از 2 تا 10 
سال از شركت در آزمون هایی كه این سازمان برگزار می نماید یا ناظر آن است، محروم خواهند 
شد. همچنین در صورتی كه متخلفان در طول محرومیت اقدام به ثبت نام در یكی مراكز 
نمایند، در هر مرحله از مراحل آزمون از شركت آنان در آزمون جلوگیری به عمل خواهد آمد.

3 - مراكز برگزاری آزمون ها موظف به رعایت قوانین بوده و بایستی از ثبت نام این افراد 
خودداری نمایند و در صورت تخلف،  مجوز آنان لغو می گردد.

4 - داوطلبانی كه با جعل مدارك هویتی سعی در گمراه نمودن مجریان آزمون نمایند و 
در آن شركت كنند و تخلف آنان )حتی پس از دریافت مدرك ( اثبات گردد، برابر مقررات 
برگزاری آزمون ها، مدارك مربوط به آنها باطل و از شركت در آزمون ها به مدت 2 تا10سال 
محروم خواهند شد و با توجه به اینكه جعل هر گونه اسناد دولتی و استفاده از سند مجعول 
و شركت كردن به جای داوطلب اصلی، برابر قانون مجازات اسلامی )تعزیرات مصوب 
1375( جرم تلقی می شود و مجازات كیفری به همراه خواهد داشت، این گروه از متخلفان 

برای  صدور احكام قضائی به مراجع قضائی معرفی می گردند.
یادآور می شود كه براساس قوانین مؤسسات صاحب امتیاز آزمون های بین المللی، كلیه 
مراحل ثبت نام آزمون ها بایستی شخصاَ توسط شخص متقاضی انجام شود و در صورت 
عدم رعایت شرایط ثبت نام، از شركت متقاضی در آزمون ممانعت به عمل خواهد آمد و در 
صورت مشاهده هرگونه تخلف در این زمینه با افراد یا شركت های سودجو كه به روش های 
مختلف اقدام به ثبت نام متقاضیان در آزمون های بین المللی می نمایند برخورد قانونی 

خواهد شد.

كارداني  دوره‌هاي‌  در  آنها  پذیرش  كه  رشته‌هايي  در  ثبت‌نام  متقاضيان  اطلاع  به 
كل  »معدل  تحصيلي  سوابق  اساس  بر  صرفاً   1400 سال  ناپيوسته  كارشناسي  به 
تاريخ  )از  مقرر  زمان  در  كه  صورتي  در  مي‌رساند  مي‌گيرد،  صورت  كارداني«  دوره 
برای  مي‌توانند  نشده‌اند،  ثبت‌نام  به  موفق   )  1400/04/04 لغايت   1400/03/23
مورخ  جمعه  روز  تا   1400/05/19 مورخ  سه‌شنبه  روز  از  رشته‌ها،  اين  در  پذيرش 

دقيق  مطالعه  از  پس  و  مراجعه  سازمان  اين  اطلاع‌رساني  درگاه  به   1400/05/22
دفترچه راهنما و اصلاحات مربوط به آن )موضوع اطلاعيه‌هاي مورخ 1400/03/30 و 
1400/04/02 که از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان در دسترس است(، نسبت 

به ثبت‌نام و انتخاب رشته در پذيرش اين رشته‌ها اقدام نمايند. 
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور در باره :

اعلام تاريخ ثبت‌نام مجدد در رشته‌های پذيرش بر اساس سوابق تحصيلي »معدل 

كل دوره كارداني« دوره‌هاي‌ كارداني به كارشناسي  ناپيوسته سال 1400 
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اضطراب
سید امیر سید شنوا، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم تجربی 99: پیشنهادم به داوطلبان  
این است که اگر از برنامۀ مطالعاتی‌تان عقب ماندید، به جای اظهار ناراحتی، بهتر است که 
برنامه را با خود عقب بکشید. اگر درس نخواندید،  اظهار کلافگی نکنید و بیش از اندازه 
به خودتان  فشار وارد نکنید. در ذهنتان انعطاف داشته باشید، من نمی‌گویم کم درس 
بخوانید، اما اگر بیش از توانتان هم درس بخوانید، نتیجه ای نخواهید گرفت. خود من تلاش 
کردم که روزی 9 ساعت مطالعۀ مفید داشته باشم، اما بعد دیدم که این‌قدر مطالعه در روز، 

در توانم نیست و همان 6 یا 7 ساعت مطالعه را در روز داشتم.
علی مرتضی قلی، رتبه 3 گروه آزمایشی علوم انسانی 97: تا یک ماه مانده به آزمون 
سراسری، استرس نداشتم، اما یک ماه آخر، استرس به سراغم آمد که به نفعم هم تمام 
شد؛ چون باعث شد که بیشتر مطالعه کنم. سر جلسۀ آزمون هم  استرس نداشتم؛ حتی 
توجهم به یک نفر داوطلب جلوتر از خودم جلب شده بود که به جای تست زدن، مدادش 

را به طرف سقف پرت می‌کرد و بازی می‌کرد!
حلیّه فراست، رتبه  9 گروه آزمایشی علوم 
انسانی سال 97: من فردی استرسی هستم 
و برای آزمون سراسری، به جای اینکه از این 
را  استرسم  که  کردم  سعی  کنم،  گله  قضیه 
ریاضی،  درس  سر  مثلًا  کنم؛  خلاقیت  عامل 
سعی می‌کردم که  راه حل‌های خلّقانه پیدا 
کنم؛ راه حل‌هایی که وقتی استرس نداشتم به 
ذهنم نمی‌رسید و اصلًا نمی‌دانستم که چطور 
مسأله مورد نظر را حل کنم؛ در واقع، استرس 
که خودم  زمانی  از  درصدهایم  که  باعث شد 

تست می‌زنم، بهتر باشد! البته استرس معایبی هم داشت و باعث می‌شد که  گزینه‌ها را 
اشتباهی وارد کنم که این مشکل را هم با تست زیاد زدن حل کردم.

سید شایان پور میر بابایی، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم تجربی سال 93: هنگام درس 
خواندن، گاه مضطرب می‌شدم که نکند نرسم درس‌ها را به طور کامل بخوانم. در این 
مواقع، مادرم خیلی روحیه می‌داد. خودم هم سعی می‌کردم که به این موضوع تا حد ممکن 
فکر نکنم و هدفم را فهمیدن عمیق درس‌ها قرار دهم. به خود می‌گفتم  که کنکوری‌های 
سال‌های قبل هم با این مشکل روبرو بوده و توانسته‌اند به نتیجه برسند و همه درس‌ها را 

بخوانند؛ پس من هم می‌توانم.
سید محمد صادق کشاورزی، رتبه 2 گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی سال 97:  روز 
آخر با دوستانم به پارک رفتم و ساعت 7 بعد از ظهر به خانه آمدم و زود خوابیدم. خدا 
را شکر که فضای جلسۀ آزمون ما شاد بود و حس خوبی داشتم؛ اما با شروع آزمون، 
کمی مضطرب شدم، ولی تست هفتم یا هشتم ادبیات بود که به خودم مسلط شدم. در 
کل، عمومی‌هایم را خوب دادم، اما سر سؤال‌های ریاضی نتوانستم 5 تست اول را بزنم 
که برایم بی‌سابقه بود؛ اما بعد به خودم گفتم 
مهم نیست و آنها را بعداً حل می‌کنم. سر درس 
شیمی‌هم کمی مضطرب شدم، ولی چون وقت 

زیاد داشتم، نگرانی‌ام رفع شد .
سجاد فقفور مغربی، رتبۀ 7 گروه آزمایشی 
جلسۀ  97:  سر  سال  فنی  و  ریاضی  علوم 
اذیتم  استرسم  اما  داشتم،  استرس  آزمون، 
نکرد؛ در عوض، سرعتم را بالا برد و من 15 
دقیقه در دروس عمومی ‌و 45 دقیقه در دروس 

اختصاصی وقت اضافه آوردم!

امروز و فردا و پس فردا چه ڪنیم؟
این روزها چه کنیم؟ چه بخوانیم؟ چه بخوریم؟ چطور با اضطرابمان مبارزه کنیم؟ اگر سر جلسة آزمون دچار اضطراب 

شدیم چه کنیم؟ روز قبل از آزمون سراسری چه باید کرد؟
ده‌ها سؤال از این دست، در ذهن تک تک داوطلبان هست. حالا بعضی‌ها ذهنشان را دربست در اختیار این دست از 
سؤال‌ها قرار داده‌اند و بعضی آرامش بیشتری دارند؛ اما اگر از ما بپرسید، می‌گوییم کار درست این است که هیچ کار 
عجیب و غریبی انجام ندهید و مثل همیشه عمل کنید؛ مثل همة امتحان‌های دیگری که در طی تحصیلتان داده‌ و پشت 
سر گذاشته‌اید؛ در واقع، هیچ قانون نوشته شده یا نا نوشته‌ای برای بهتر بودن در این دوران وجود ندارد. بله امکان 
دارد که شما سر جلسة آزمون مضطرب شوید، امکان دارد که شب آخر خواب خوبی نداشته باشید یا مشکل پیش‌بینی 
نشده‌ای برای شما اتفاق بیفتد، اما هیچ یک از اینها نمی‌تواند مانع از موفقیت شما باشد. همان طور که رتبه‌های برتر 
نیز گاه با همین مشکلات روبرو بوده و باز رتبة خوبی کسب کرده‌اند. به همین منظور، سراغ رتبه‌های برتر در چند سال 
اخیر رفتیم و در بارة این هفتة آخر و اینکه چطور توانسته‌اند در این روزهای حساس آرامش لازم را داشته باشند و آیا 
آنها با مشکلی روبرو بوده‌اند، و اگر جوابشان مثبت بوده است، چگونه با مشکل خود برخورد کرده‌اند، صحبت کرده‌ایم.
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روزبه امین تفرشی، رتبۀ 6 گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی سال 97: روز  قبل از 
آزمون سراسری، به گفتۀ مشاورمان، صبح زود بیدار شدیم تا شب راحت‌تر خوابمان ببرد. 
بعد از ظهر با برادرم استخر رفتم تا خسته‌تر شوم و شب بهتر بخوابم. روز برگزاری آزمون 
سراسری هم، فقط 10 دقیقه مانده به شروع آزمون، به جلسۀ آزمون سراسری رسیدم. این 
دیر رسیدن باعث شد که کمی استرس داشته باشم و حتی ابتدای آزمون و سر سؤال‌های 
ادبیات خیلی استرس داشتم؛ البته به مرور استرسم کمتر شد، ولی کاملًا از بین نرفت؛ 
در حالی که من در آزمون‌های آزمایشی هیچ وقت دچار استرس نمی‌شدم. سر آزمون 

اختصاصی هم وقت کم آوردم و به 5 تا سؤال فیزیک نرسیدم.

عدم تمرکز
محمد امین زارع، رتبه 5 گروه آزمایشی علوم انسانی 97:‌ به نظر من، حواس پرتی 
و  دارد  پرتی  ساعت   10 در  ربع  یک  نفر،  یک  حالا  می‌آید.  کس  همه  سراغ 
دیگری 5 ساعت از وقتش را هدر می‌دهد. نکته این است که تن به حواس‌پرتی ندهیم 
و آن را به حداقل برسانیم. من با ذکر گفتن، در مقابل حواس‌پرتی مقاومت می‌کردم. 
اول هر درس آیه الکرسی می‌خواندم و اگر حواسم پرت می‌شد، صلوات می‌فرستادم. هر 
وقت هم که به مسائل بی‌فایده‌ای مثل اینکه آیا در نهایت رتبۀ خوب می‌آورم یا نه فکر 
ِ أنَْ أكَُونَ مِنَ الجَْاهِليِنَ« را می‌خواندم؛ زیرا معتقد بودم که این  می‌کردم، آیۀ » أعَُوذُ باِللَّ
فکر‌های بی‌فایده، یک نوع جهل است؛ حتی بالای برگه‌های کتاب‌های درسی‌ام این آیه را 

می‌نوشتم؛ در کل، به توسل و توکل، بسیار اعتقاد داشتم.

نیایش، راهکاری برای رسیدن به آرامش
علی براتی، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم تجربی 97: بسیاری از اوقات، پس از نماز یا 
در فرصت‌های دیگر، با خدا حرف می‌زدم و از او برای اینکه یاورم هست و در  رسیدن به 
هدفم کمکم می‌کند، تشکر می‌کردم. زمانی هم که نتیجه‌ام بد می‌شد، با پروردگار حرف 
می‌زدم و به او می‌گفتم که فقط تو می‌توانی کمکم کنی. در کل، معتقدم که نیایش در 
آرامش فرد خیلی مؤثر است؛ اینکه بدانی کسی هست که  بسیار قدرتمند است و حواسش 

به تو هست و اگر تلاش کنی و به او توکل کنی، کمکت خواهد کرد.
علی مرتضی قلی، رتبه 3 گروه آزمایشی علوم انسانی 97: یک بحث، بحث روحی 
است که به آدم آرامش می‌دهد و نکته دیگر اینکه وقتی معتقد باشی همه چیز دست 
خداست و به سمت او بروی، لطف و رحمتش شامل حالت می‌شود؛ برای مثال، همین 
مسأله ماه رمضان، درست است که باعث شد کمی‌از لحاظ درسی افت کنم، اما من باور 
داشتم که همه چیز دست خداست و من باید به وظایفم عمل کنم، و در نهایت، با اینکه 
هیچ وقت رتبه‌ام در آزمون‌های آزمایشی زیر 20 نشده بود، در آزمون سراسری رتبه‌ام 3 

شد!
محمد امین زارع، رتبه 5 گروه آزمایشی علوم انسانی 97:‌ وقتی خودت را به وجودی 
وصل می‌کنی که حد ندارد، توانت چند برابر می‌شود. او کمکت می‌کند که جلو بروی، و 
هر چه کمکت کند هم چیزی از او کم نخواهدشد و فقط به ما اضافه می‌شود. می‌خواهم 
بگویم وقتی به پروردگار توکل کنی، تأثیرش را در زندگی‌ات می‌بینی و متوجه می‌شوی 

که خیلی چیزها دست تو نیست و فقط با توکل به پروردگار، قدرت پیدا خواهی کرد.
سید شایان پور میر بابایی، رتبة 1 گروه آزمایشی علوم تجربی 93: بی‌شک، نیایش 
و ارتباط با قادر مطلق، در آرامش هر فردی مؤثر است. برای من هم همین طور بود، و 
هر وقت نگران می‌شدم، یاد خدا به من آرامش می‌داد. همچنین شرکت در نماز جماعت 

مدرسه هم در آرامشم مؤثر بود.
علی ولایی، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم انسانی سال93 : نیایش قطعاً تأثیری بسیار 
مثبت دارد؛ به خصوص  در مبارزه با اضطراب، بسیار مفید است. خود من زمان‌هایی که 
اضطرابم بیشتر می‌شد، با یاد خدا و نیایش، آرامش پیدا می‌کردم. جالب اینجاست که 
آزمون سراسری، تنها جلسه‌ای بود که من اضطراب نداشتم؛ تا جایی که وقتی آزمون تمام 
شد، با خود گفتم شاید متوجه نکات و ظرایف سؤال‌ها نشدم که آن‌قدر با آرامش به آنها 
پاسخ دادم. شب قبل از آزمون  هم  به موقع و خیلی راحت خوابیدم. تصور می‌کنم که 
این آرامش را به خاطر توکلم پیدا کرده بودم. با خودم گفتم من هر کاری که لازم بود و 
در حد توانم بود ، انجام دادم و مابقی در دست خداست و اینکه هر چه صلاح بداند، پیش 

خواهد آمد.
سجاد فقفور مغربی، رتبه 7 گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی سال 97:  سال آمادگی 
و شرکت در آزمون سراسری، سال پراسترسی است و اگر فردی بخواهد بر این مشکل فایق 
بیاید، نیایش کمکش می‌کند. در کل، در دوره‌های سخت زندگی، اعتقادات می‌تواند یاور 
انسان باشد. به نظر من کسی که برای خدا درس بخواند، یک ساعتش به اندازۀ 10 ساعت 
کیفیت دارد؛ چون آدم باید پیوستگی ذهنی به هدف پیدا کند و مذهب کمک بزرگی برای 

پیوستگی ذهنی به هدف است.
یاسمن میر، رتبه 6 گروه آزمایشی علوم تجربی سال 96: هیچ وقت نشد که به خاطر 

درس، نمازم قضا شود. معتقدم که نماز و نیایش، باعث آرامش بیشتر انسان میشود.
الهام حبیب زاده، رتبه 4 گروه آزمایشی علوم انسانی سال 93: نیایش  برای من بسیار 
راهگشا بود؛ برای مثال، نماز اول وقت و اینکه تا جایی که امکان دارد همیشه با وضو باشم 
به من آرامش می‌بخشید. همچنین در ایام عید نوروز، برای مدت کوتاهی هر دو ساعت یک 
بار، یک صفحه قرآن می‌خواندم . به نظر خودم انجام همین کار، هر چند که مدت زیادی 

ادامه نداشت، به درس خواندنم برکت داد و باعث تثبیت مطالب در ذهنم شد.

 یک هفته قبل از آزمون سراسری
ابوالفضل حاجی محمد حسین کاشی، رتبه یک گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی 
سال 99: یک هفته قبل از برگزاری آزمون سراسری، دو سه آزمون سراسری آزمایشی 

دادم و به مطالعه دروسی مثل معارف اسلامی و شیمی‌یا لغات فارسی و زبان پرداختم.
 محمد مهدی ابوترابی، رتبه 10 گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی در سال 98: یک 
هفته قبل از آزمون، ساعت 6 صبح بیدار می‌شدم؛ چون در کل عادت به صبح زود بیدار 
شدن ندارم و این طوری خودم را آماده می‌کردم. روز قبل از آزمون هم تا 6 بعد از ظهر، 
حفظیاتی مثل فرمول‌های فیزیک یا شیمی‌ و تاریخ ادبیات را دوره کردم. صبح سر جلسۀ 
تا از  اما در حوزه محل برگزاری آزمون، چند  آزمون، کمی هیجان و استرس داشتم، 
دوستان دوران دبستانم را دیدم و آرامشی نسبی گرفتم. با شروع آزمون، دوباره استرسم 
برگشت و ادبیات را خوب ندادم ، اما چون در عربی قوی بودم، استرسم از بین رفت و باز 

سر سؤال‌های ریاضی، وقتی دیدم که سؤال‌ها خیلی آسان است، خودم را باختم.
پدرام افشار، رتبه 4 گروه آزمایشی علوم تجربی سال 91: سعي مي‌کردم، به ويژه در 
روزهاي آخر، سبک سؤالات آزمون سراسری را بررسي کنم؛ يعني بارها دفترچه آزمون 
سراسری را بررسي کردم که ببينم مثلًا در درس‌هاي مختلف طراح‌ها دنبال چه هستند و 
آيا توجهشان به يک سري مسائل خاص است یا نه. همين  موضوع به من کمک کرد که 
مباحث را بتوانم پيش‌بيني کنم که احتمالاً با توجه به رويکردي که طراحان در گذشته 

داشته‌اند، امسال دست روي اين مسائل مي‌گذارند.
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تارا فرسادفر، رتبه 1 گروه آزمایشی هنر سال 93: ابتدای سال تحصیلی استرس داشتم، 
اما از آذر ماه استرسم از بین رفت؛ چون به خودم و توانایی‌هایم ایمان پیدا کرده بودم. در 
کل، اعتماد داشتن به خود و احساس آرامش در آزمون سراسری، به ویژه در گروه آزمایشی 
هنر، بسیار مهم است؛ چون تعدادی از سؤال‌های این گروه آزمایشی، از منابع خارج از 
کتاب‌های درسی است، و اگر داوطلبی سر آزمون، با دیدن این سؤال‌ها روحیه‌اش را از 
دست بدهد، نمی‌تواند موفق شود. من به خودم می‌گفتم اگر من پاسخ سؤالی را نمی‌دانم، 

دیگران  هم نمی‌دانند، و حتماً وضع من بهتر از سایر داوطلبان است.
استرس  الهام حبیب زاده، رتبه 4 گروه آزمایشی علوم انسانی سال 93:  چندان 
نداشتم؛ چون به خداوند توکل می‌کردم و طبق همان داستان معروف که پیامبر)ص(  وارد 
مسجد می‌شوند و می‌بینند که عده ای نماز می‌خوانند و گروهی مشغول مطالعه هستند، 
به سراغ آنهایی که مطالعه می‌کنند، می‌روند و می‌گویند که ارزش کار این افراد، بیشتر 
از عبادت است، معتقد بودم که خداوند تلاش مرا می‌بیند؛ چون به انجام کاری می‌پردازم 
که در نزد او و بهترین بندگانش، برترین کار است؛ البته گاه که از برنامه‌ام عقب می‌افتادم، 

کمی نگران می‌شدم و باز به خدا توکل می‌کردم و آرامش می‌افتم.

روز قبل از آزمون سراسری
سید امیر سید شنوا، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم تجربی سال 99: پنجشنبه، برای اینکه 
آرامش کسب کنم، به پیاده روی رفتم و شب فیلم تکراری تماشا کردم. هدفم این بود که 
زود بخوابم، اما اشتباه کردم که زود به رختخواب رفتم؛ چون خوابم نبرد و کلافه شدم .به 
نظرم  بهتر است یا از چند هفته قبل، زمان خواب را عوض کرد و یا شب آزمون سراسری 

هم مثل سایر شب‌ها خوابید. 
مهدی محمدی تمر، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم انسانی سال 99:  قبل از روز آزمون، 
یک بار با ماسک در خانه آزمون دادم و برای شرایط آزمون آماده بودم. روز قبل از آزمون 
هم صلوات نذر کرده بودم و فکر می‌کنم که همان صلوات‌ها مؤثر واقع شد و سر جلسه 

آزمون اصلًا مضطرب نبودم.
علی براتی، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم تجربی  سال 97: صبح قبل از آزمون سراسری، 
حدود یک یا دو ساعت معارف اسلامی خواندم و روی مباحثی که کمتر مطالعه کرده بودم، 
تمرکز کردم. بعد مباحث مشترک  سؤال‌های آزمون سراسری گروه‌های آزمایشی علوم 
تجربی و علوم ریاضی و فنی را حل کردم. غروب هم همراه خانواده بیرون رفتم و در نهایت 

به خانه برگشتم و به موقع خوابیدم
روژینا آزادی، رتبه 1 گروه آزمایشی هنر سال 99: روز قبل از آزمون، خیلی آرامش 
داشتم و به خودم اعتماد کرده بودم و می‌گفتم همه را بلدی و گوشی ام را خاموش کردم 
و از فضای مجازی خارج شدم و سعی می‌کردم که آهنگ‌های شاد گوش بدهم و توکل به 
خدا کردم که خودش تلاش مرا دیده و امیدوار بودم که نتیجه‌اش را به من هدیه بدهد. 
نسبتاً هم زود خوابیدم؛ چون من خوابم را  از اول »فیکس« کرده بودم و خواب نا‌منظمی 

‌نداشتم و اذیت نشدم.
سید شایان پور میر بابایی، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم تجربی سال 93: صبح روز قبل 
از آزمون سراسری، کمی زیست‌شناسی، معارف اسلامی و زمین‌شناسی خواندم و بعد از 
ظهر آن روز، سؤال‌های گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی را بررسی کردم که خیلی کمکم 
کرد و فهمیدم که معارف اسلامی و شیمی نسبت به سال قبل سخت‌تر شده است و این 
موضوع از لحاظ روحی آماده‌ام کرد. بعد با خانواده بیرون رفتم و کمی بدمینتون بازی کردم 

و شب به خانه برگشتم.
سجاد فقفور مغربی، رتبه 7 گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی سال 97:  دو روز 

مانده به آزمون سراسری ، درس خواندن را تعطیل کردم. شب قبل از آزمون سراسری، 
یک فیلم مستند تلویزیون گذاشته بود که تا یازده شب ادامه داشت؛ آن را نگاه کردم و 
سپس خوابیدم؛ اما ساعت چهار و نیم صبح بیدار شدم و یک موسیقی آرام بخش برای 
خودم گذاشتم و تا ساعت 6 صبح در تختم ماندم. بعد هم صبحانۀ سبکی خورردم و سر 

جلسۀ آزمون رفتم .
فاطمه جعفری، رتبه 8 گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی سال 98 : روز قبل از آزمون 
سراسری، اصلًا درس نخواندم و سعی کردم که زود از خواب بیدار شوم و بعد از ظهر نخوابم 
تا شب راحت بخوابم. بعد از ظهر هم بیرون رفتم و کمی گشتم تا خسته شوم. سر جلسۀ 

آزمون نیز در ابتدا یک هیجان خاصی داشتم، اما بعد آرام شدم.
 

سرجلسة آزمون سراسری
ابوالفضل حاجی محمد حسین کاشی، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی سال 
99: سر جلسه آزمون، برای تست زدن از زمان نقصانی استفاده می‌کردم؛ یعنی، تست‌هایی 
را که بلد نبودم یا وقت گیر بودند، با آرامش علامت می‌زدم، رد می‌کردم و بعداً برمی‌گشتم 
و در زمان باقی مانده، رویشان فکر می‌کردم. تست‌هایی  را هم که اصلًا نمی‌دانستم یا 

مسأله‌هایی را که وقت گیر بود، کنار می‌گذاشتم و نمی‌زدم.
روژینا آزادی، رتبه 1 گروه آزمایشی هنر سال 99: ابتدای دفترچه، سؤال‌های ادبیات 
است و سؤال‌های ادبیات سال 99 واقعاً مشکل بود؛ اما خوشبختانه روحیه‌ام را نباختم و 
گفتم اگر این سؤالات برای من مشکل است برای دیگران هم سخت است و همه همین 
سؤال‌ها را جواب می‌دهند و نباید زمان زیادی به این سؤال‌ها اختصاص بدهم و درس‌های 
بعدی را خراب کنم. وقتی پاسخنامه‌ام را در بخش ادبیات می‌دیدم، با خودم می‌گفتم که 
ای خدا چقدر سفید دارم! اما نترسیدم و روحیه‌ام را از دست ندادم  و به خودم گفتم که 
درس‌های دیگر را خوب بده .بعد از آزمون سراسری، از دوستان نزدیکم که پرسیدم چه 
کردید، می‌گفتند که وقتمان برای ادبیات از دست رفت و درس‌های دیگر را از دست دادیم.

سارا همتی، رتبة 1 گروه آزمایشی علوم تجربی سال 94: قبل از آزمون سراسری، کمی 
نگرانی به سراغم آمده بود. 5 دقیقه بعد از شروع آزمون، همه چیز به روال عادی برگشت 
و با آرامش کامل آزمون دادم. من سر جلسه، اصلًا به آزمون سراسری فکر نمی‌کردم؛ فقط 

بر سؤالات تمرکز کرده بودم ‌که آنها را چگونه حل کنم.
سید شایان پور میر بابایی، رتبه 1 گروه آزمایشی علوم تجربی سال 93: سر جلسه 
آزمون سراسری هم، بر خلاف آزمون‌های آزمایشی که هیچ وقت مضطرب نمی‌شدم، در 
ابتدا کمی اضطراب داشتم و تا یک ربع هم این اضطراب ادامه داشت؛ برای همین، دو سؤال 
ادبیات را صحیح جواب ندادم؛ اما بعد از یک ربع این  مشکلم رفع شد و با آرامش ادامه 
دادم. من کلًا همیشه طبق ترتیب دفترچه به سؤالات پاسخ می‌دادم و سرعتم در تست‌زنی 
بالا بود؛ بنابراین، همیشه وقت زیاد می‌آوردم و به سراغ تست‌هایی می‌رفتم که احساس 
می‌‌کردم ممکن است به آنها اشتباه پاسخ داده باشم. همچنین به سراغ سؤالاتی می‌رفتم 
که آنها را نزده بودم. آنها را دوباره حل می‌کردم. معمولاً آن‌قدر وقت اضافه می‌آوردم که 

می‌توانستم دوباره از اول شروع به حل تست‌ها کنم!
در مورد سؤالات سخت و وقت‌گیر، معمولاً سعی می‌کردم که در مورد حل آنها‌ فکر کنم. 
وقتی به نتیجه نمی‌رسیدم، دور آنها را خط می‌کشیدم و بعد از پایان آزمون، دوباره به آن 
سؤالات برمی‌گشتم. اغلب سعی می‌کردم که صورت سؤال را خوب بخوانم؛ چون گاهی 
به دلیل بی‌دقتی در خواندن صورت سؤال، نمی‌توانستم پاسخ درست را پیدا کنم. معمولاً 

از 200 سؤال، 15 سؤال را جواب نمی‌دادم و برمی‌گشتم و  مجدداً به آنها فکر می‌کردم.
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زمان  و  زمین  از  آدم  که  هست  زندگی  در   روزهایی 
دقایق  به  که چشمت  هست  روزهایی  می‌شود.  خسته 
درس  از  که  روزهایی  بگذرد.  زودتر  چه  هر  که  است 
بزنی  پلک  می‌خواهد  دلت  و  می‌شوی  خسته  خواندن 
نیست که  و  دیگر لازم  داده‌ای  را  ببینی که کنکور  و 

درس بخوانی.
گرم  روزهای  این  در  که  دارم  قبول  هم  من  راستش 
گاهی خسته  که  توست  این حق  تابستانی،  طولانی  و 
از  و  بزنی  جا  که   نمی‌شود  باعث  این حق   اما  شوی؛ 

تلاش دست برداری.
تلاشی  باز  و  بود  خسته  می‌توان  چطور  چطور؟  ولی 
مستمر داشت؟ شاید خواندن نکات زیر بتواند  تو را در 

این روزهای آخر مانده به کنکور، مصمم‌تر کند.

از دیروز فاصله بگیرید و به فردا فکر نکنید
هیچ وقت به این فکر کرده‌اید که چرا امروزتان صرف 
کنید،  کمی‌دقت  اگر  می‌شود؟  اندوه  و  غم  و  کلافگی 
متوجه می‌شوید که علت این همه خستگی، دلمردگی 
و کلافگی، این است که به جای ماندن در اکنون، یا در 

گذشته هستیم یا به آینده فکر می‌کنیم.
برای مثال، مشغول حل یک تست نسبتاً دشوار ریاضی 
هستید. همین که کمی‌ در رسیدن به جواب با مشکل 
از  مشکل  که  می‌کنید  فکر  این  به  می‌شوید،  روبرو 
کجاست. حتماً به این علت نمی‌توانید به جواب برسید 
که دبیرتان خوب درس نداده است؛ یا برای این بوده که 
در فضای آن‌لاین نمی‌توان به خوبی نکته‌های ریاضی را 
این است که موقع آموزش  برای  درک کرد. شاید هم 
نگران  گاهی هم  بوده‌اید.  بیمار  نظر شما  مورد  مبحث 
اگر  که  می‌کنید  فکر  خودتان  پیش  و  می‌شوید  آینده 
شبیه این تست در کنکور بیاید، چه کنید یا اگر  بیشتر 
سؤال‌های ریاضی را نتوانید حل کنید، چه خواهد شد 
یا اینکه اصلًا اگر رتبة کنکورتان به همین دلیل خراب 

شود، چه باید کنید؟
خلاصه اینکه آن قدر در گذشته یا آینده غرق می‌شوید 
که ذهنتان خسته می‌شود و از کار اصلی و مهمی که 
باید بکنید، و آن هم حل تست مورد نظر و یاد گرفتن 
راه حل آن است، باز می‌مانید؛ به عبارت دیگر، شما لذت 
بهره بردن از کارایی داشتن در زمان حال را به خاطر 
آنچه که در گذشته بوده است یا آنچه که فکر می‌کنید 
در آینده اتفاق خواهد افتاد، از دست می‌دهید؛ دو امری 
که بر آنها هیچ تسلطی ندارید و جز خستگی و ناراحتی 

بهره‌ای برای شما ندارد.   
اگر شما می‌خواهید که در آینده دور یا نزدیک، بتوانید 
لحظه،  این  در  باید  دهید  پاسخ  ریاضی  سؤال‌های  به 
بهترین و کارآمدترینِ خودتان باشید؛ چون تنها راه رخ 
دادن آنچه در آینده می‌خواهید، فراهم کردن شرایط آن 

در زمان حال است.
انجام دهید  به زور  را  اگر کاری  باشید که  توجه داشه 
باز هم موفق  انجام آن در زمان حال لذت نبرید،  از  و 
گذشته  گرفتار  یا  آن،  انجام  موقع  چون  شد؛  نخواهید 
اکنون  که  صفحه‌ای  از  باید  بوده‌اید.  آینده  درگیر  یا 
می‌خوانید، تستی که در حال حاضر پاسخ می‌دهید، و 
مرور درستان در این زمان لذت ببرید تا در ذهن شما 

بنشیند و ماندگار شود.

چاله‌ای به نام »حالا بی‌فایده است«! 
در  بودن  برای  که  تصور می‌کنند  داوطلبان  از   عده‌ای 
حال و تلاش برای بهره برداری از زمانِ »اکنون«، دیر 
ابتدا  از همان  بعد  کنکور سال  برای  و می‌گویند  است 
تلاش خواهند کرد و وقتشان را در گذشته یا آینده هدر 

نخواهند داد.
مطمئن باشید که اگر بودن در حال را به فردا موکول 
کنید، هیچ وقت آن فردا نخواهد آمد و شما همیشه در 

آرزوی فردای موهوم باقی خواهید ماند.
بارها شکست  از  بعد  مکتشفان،  و  مخترعان  بزرگترین 
رسیده‌اند.آنها  موفقیت  به  ناامیدی،  مرز  در  و  خوردن 
یا  فردا  امید  به  وقت  هیچ  و  کرده  تلاش  بارها  و  بارها 
نکرده‌اند  پشت  امروزشان  تلاش  به  موهوم،  فرداهای 
که اگر چنین می‌کردند، هیچ اختراع و اکتشافی انجام 
نمی‌شد. بی‌خود نیست که »تامس ادیسون« می‌گوید: 
ریختن  عرق  درصد   99 و  نبوغ  درصد  یک  »موفقیت، 
ما، در  او همچنین می‌گوید: »بزرگترین ضعف  است.« 
راه  مطمئن‌ترین  همیشه  و  است،  نهفته  شدن  تسلیم 

برای  موفقیت، تلاش دوباره خواهد بود.« 
پروردگارت  به  را  فردا  و  بگیر  فاصله  دیروزت  از  پس، 
بسپار و این لحظه را زیبا زندگی کن تا فاصله‌ات را با 

رؤیاهایت کم کنی.
از  یکی  میلادی   1968 المپیک  ماراتن  دوی  داستان 

بهترین نمونه‌های این‌گونه زیستن است.
شهر  در  المپیک  مسابقات  میلادی   1968 سال 
ستیون  ا ن  »جا و  می‌شد  ر  ا برگز مکزیکوسیتی 
دوی  در  شرکت‌کننده   ۷۲ ز  ا یکی  ری«  ا کو آ

۴۲ کیلومتر از کشور تانزانیا بود. در بین کیلومتر ۱۹ و 
۲۰ این مسابقه، جان استیون به سختی به زمین خورد 
باندپیچی  از  او بعد  اما  و زانوی وی آسیب جدی دید، 
پایش به دویدن ادامه داد. وی در راه گاهی می‌ایستاد و 
دست روی پای آسیب دیده‌اش می‌گذاشت و در نهایت 
و  بود  تاریک شده  هوا  که  حالی  در  حدود ساعت 19 
تماشاچی‌ها در حال ترک استادیوم بودند، با صدای آژیر 
به  آکواری  استیون  جان  ورود  متوجه  پلیس،  چراغ  و 
استادیوم شدند. تماشاچی‌های باقی‌مانده در استادیوم، 
اکنون تا جایی که می‌توانستند، در حال تشویق استیون 
بودند. وی پس از ۳ ساعت و ۲۵ دقیقه و ۲۷ ثانیه  از 
زمان آغاز مسابقه، نفس نفس زنان و در میان کف زدن 
افتاد.  زمین  روی  و  گذشت  پایان  خط  تماشاچیان، از 
وقتی نفرات اول از خط پایان گذشتند، استادیوم این‌قدر 
هجوم  او  سوی   به  خبرنگاران  نداشت!  هیجان  و  شور 
آوردند و نور پی‌درپی فلاش‌ها استادیوم را روشن کرده 

بود؛ انگار نه انگار که دیگر شب شده بود!
آن  و  آموختند  بزرگی  درس  او  از  جهانیان  شب  آن 
یک  وی  بود.  نتیجه  کسب  از  مستقل  حرکت،  اصالت 
لحظه به این فکر نکرد که نفر آخر است و به این فکر 
تحقیرآمیز  نگاه  تحمل  از  پیشگیری  برای  که  نکرد 
او  کند.  خالی  را  میدان  بودن،  آخر  خاطر  به  دیگران 
اصالت  کند،  طی  را  مسیر  این  که  بود  گرفته  تصمیم 
باعث  تصمیمش،  اجرای  در  استقامتش  و  وی  تصمیم 
شد تا جهانیان به ارزش جدیدی توجه کنند؛ ارزشی که 

احترامی‌تحسین برانگیز به دنبال داشت
او در پاسخ به سؤال خبرنگاری که پرسیده بود چرا با 
آن وضع و در حالی که نفر آخر بودید، از ادامه مسابقه 
منصرف نشدید، ابتدا فقط گفت: »برای شما قابل درک 
نیست!« و بعد در برابر اصرار آن خبرنگار ادامه داد: »مردم 
کشورم مرا 5000 مایل تا مکزیکوسیتی نفرستاده‌اند که 
فقط مسابقه را شروع کنم؛ مرا فرستاده‌اند که آن را به 

پایان برسانم!«
این روزها بعد از گذشت بیش از 50 سال، کسی »مامو 
وولده« را که سال 1968 میلادی جایگاه نخستین دو 

جان  اما  خاطرندارد،  به  آورد،  دست  به  را  ماراتن 
است؛  شده  اسطوره  یک  به  تبدیل  استیون 

است«  شده  دیر  »دیگر  برایش  چون 
را  شکست  و  نداشت  مفهومی 

نپذیرفت و تسلیم نشد.   

اگر در » اڪنون« زندگی ڪنے ، 
زمان در دست تو خواهد بود
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به اطلاع متقاضیان شرکت در آزمون‌ سراسري‌ سال 1400 مي‌رساند که آزمون عمومي‌و 
اختصاصي هر یک از گروه‌های آزمايشي در تاریخ‌های اعلام شده به شرح ذیل در 414 
شهرستان و بخش مختلف كشور )به شرح جدول شماره 1 مندرج در ذیل این اطلاعیه که 

در سایت سازمان سنجش منتشر شده است(  برگزار خواهد شد.

تاریخ برگزاری آزمونگروه‌هاي آزمايشي 

صبح چهارشنبه  1400/4/09هنر

علوم انسانی
صبح پنجشنبه  1400/4/10علوم ریاضی و فنی

صبح جمعه 1400/4/11علوم تجربی

صبح شنبه 1400/4/12زبان‌هاي خارجي

الف- نحوه‌ و زمان پرينت برگ راهنما و كارت شركت در آزمون
 كارت‌هاي‌ شركت در‌ آزمون‌ همه متقاضیان‌ به همراه راهنماي شركت در آزمون، از روز 
یکشنبه مورخ 1400/4/6 لغايت روز سه‌ شنبه مورخ 1400/4/8 براي مشاهده و پرينت روي 
درگاه اطلاع رساني سازمان سنجش آموزش كشور قرار خواهد گرفت؛ لذا متقاضیان‌ شركت‌ 
در آزمون‌، براي پرينت كارت شركت در آزمون، بايد در تاريخ تعيين شده به شرح فوق، به 
درگاه اطلاع‌رساني مذكور مراجعه نموده و با وارد نمودن شماره سريال كارت اعتباري ثبت‌نام 
)12 رقمي( و شماره شناسنامه يا شماره پرونده و كدپي‌گيري ثبت‌نام )16 رقمي( و نام و 
نام خانوادگي، كدملي و سريال شماره شناسنامه، كي نسخه پرينت از راهنما و كارت شركت 
در آزمون تهيه نمايند. متقاضیاني كه در دو يا سه گروه آزمايشي متقاضي شده‌اند، بايد، 
بر پرينت كارت شركت در آزمون گروه آزمايشي اصلي، برحسب مورد، نسبت به  علاوه 
پرينت كارت گروه آزمايشي دوم يا گروه‌هاي آزمايشي دوم و سوم )گروه‌هاي آزمايشي هنر 
و زبان‌هاي خارجي( خود نیز اقدام نمايند. متقاضیان براي پرينت كارت شركت در آزمون، 
بايد منحصراً به روش فوق اقدام و براساس تاريخ و آدرس تعيين شده روي كارت شركت در 
آزمون، به حوزه امتحاني مربوط مراجعه نمايند. براي شركت در جلسه آزمون، همراه داشتن 
پرينت كارت شركت در آزمون و همچنين اصل كارت ملي يا اصل شناسنامه عكس دار و ارائه 
آن، الزامي‌است. متقاضیان، در صورت مشاهده نقص احتمالی در كارت شركت در آزمون، 
مي‌بايستي »مطابق بند »ب« اين اطلاعيه« به حوزه هاي رفع نقص كارت مندرج در جدول 
شماره 2 )موجود در ذیل همین اطلاعیه که در سایت سازمان سنجش منتشر شده است( 

مراجعه نمايند.
یادآوری مهم: چنانچه متقاضی، به دليل در اختيار نداشتن اطلاعات مربوط به شماره پرونده 
يا كد پي‌گيري مورد نياز، موفق به پرينت كارت شركت در آزمون خود نمي‌شود، لازم است 
با مراجعه به درگاه سازمان سنجش آموزش كشور و ورود به سيستم پاسخگويي و انتخاب 
نام آزمون و تعيين موضوع پي‌گيري نسبت به دريافت اطلاعات مربوط به شماره پرونده يا 
كد پي‌گيري ثبت نام اقدام نمايد و به هيچ وجه به باجه رفع نقص مراجعه ننمايد. اين امكان 
براي متقاضیاني فراهم است كه در سيستم پاسخگويي داراي عضويت باشند؛ لذا ضرورت دارد 
متقاضیاني كه اطلاعات فوق را مفقود نموده‌اند، با عضويت در اين سيستم، نسبت به بازيابي 

اين اطلاعات اقدام نمايند.
ب- محل‌ رفع نقص كارت شركت در آزمون

محل رفع نقص كارت شركت در ‌آزمون متقاضیان گروه‌هاي آزمايشي علوم رياضي و فني‌، 
علوم انساني‌، علوم‌ تجربي‌، هنر و زبان‌هاي ‌خارجي،‌ بر مبناي‌ شهرستان‌ انتخابي‌ آنان،‌ كه‌ در 

بند 46 تقاضانامه‌ ثبت‌‌نام‌، مشخصك‌رده‌اند به‌ شرح‌ جدول شماره‌ 1 و آدرس محل رفع نقص 
به شرح جدول شماره 2 و 3 اين اطلاعيه )که در سایت سازمان سنجش منتشر شده است( 

است.
ج- درصورت مشاهده مغايرت در مندرجات كارت شركت در آزمون، متقاضیان 

لازم است به شرح زير اقدام نمايند:
1- متقاضیان نظام سالي واحدي و ترمي واحدي كه مشمول اعمال سوابق تحصيلي ديپلم 
)فارغ‌التحصيلان سال 1384 به بعد( يا پيش‌دانشگاهي )فارغ‌التحصيلان سال 1391 به بعد( 
هستند و همچنين متقاضیان نظام آموزشي جديد )نظام 6،3،3( نسبت به مندرجات كارت 
شركت در آزمون در بندهاي 1 ،3 ،4، 7 ،13، 16، 17، 23، 24 و 25 شامل نام و نام‌خانوادگي، 
سال تولد، شماره شناسنامه، سال اخذ و نوع ديپلم، شماره ملي، كد دانش‌آموزي و منطقه 
اخذ ديپلم، عنوان مدرك پيش‌دانشگاهي، منطقه يا ناحيه اخذ مدرك پيش‌دانشگاهي و كد 
دانش‌آموزي مقطع پيش‌دانشگاهي، مغايرتي مشاهده نمودند، لازم است که براي اصلاح مورد 
يا موارد مذکور حداكثر تا تاريخ 1400/4/14 به منطقه آموزش و پرورش محل اخذ مدرك 

تحصيلي خود مراجعه و از آن طريق نسبت به اصلاح موارد اقدام نمايند. 
2-متقاضیاني كه مشمول اعمال سوابق تحصيلي نیستند، چنانچه مغايرتي در اطلاعات 
مندرج در بندهاي 1، 3، 4، 7، 13، 14، 15، 16، 17، 18، 19، 20، 21، 22، 23، 24، 25 و 
27 شامل نام و نام خانوادگي، سال تولد، شماره شناسنامه، سال اخذ و نوع ديپلم، شماره ملي، 
سري و سريال شناسنامه، محل تولد، سهميه، معدل كتبي نهايي ديپلم، محل اخذ مدرك 
ماقبل ديپلم، محل اخذ مدرك ديپلم، عنوان مدرك پيش‌دانشگاهي، منطقه يا ناحيه اخذ 
پيش‌دانشگاهي و وضعيت تحصيلي و اشتغال مغايرتي مشاهده نمودند، لازم است که براي 
اصلاح مورد يا موارد مذكور حداكثر تا تاريخ 1400/4/12 منحصراً به درگاه اطلاع رسانی این 
سازمان )قسمت ويرايش اطلاعات( مراجعه و با توجه به توضيحات مندرج در درگاه نسبت به 

اصلاح موارد اقدام نمايند.
 3- چنانچه نسبت به اطلاعات مندرج در بندهاي الف، ب، ج و د به شرح ذيل معترض 
هستيد، ضروري است که براي بررسي موضوع، صبح‌ها از ساعت 8:30 الي 12:00 و بعد از 
ظهرها از ساعت 14:00 الي 18:00 روزهای اعلام شده طبق زمان بندی مندرج در جدول 
ذیل به نماينده سازمان سنجش مستقر درباجه رفع نقص حوزه مربوطه براساس جدول 

شماره 2 )ذیل همین اطلاعیه که در سایت این سازمان آمده است( مراجعه نمايید.

تاریخ مراجعه متقاضیان به باجه‌های رفع نقص با توجه به گروه آزمایشی

زمان مراجعه به باجه رفع نقصگروه‌هاي آزمايشي 

روز سه‌شنبه  1400/4/08هنر

علوم انسانی
روزهای سه‌شنبه 1400/4/8 و چهارشنبه 1400/4/9علوم ریاضی و فنی

روزهای چهار‌شنبه 1400/4/9 و پنجشنبه 1400/4/10علوم تجربی

پنجشنبه 1400/4/10 و جمعه 1400/4/11زبان‌هاي خارجي

الف- مغايرت در بندهاي 2، 6 ،8، 9 ، 10 و 11 )جنسيت، دین، زبان خارجي امتحاني، 
معلوليت، بهياري و نوع سؤال انتخابي )مختص متقاضیان دارنده ديپلم علوم و معارف اسلامي(.

ب-  چنانچه شماره متقاضی شما چه به صورت عددي يا به صورت حروف ناخوانا است.  
ج- چنانچه كارت شركت در آزمون شما فاقد عكس بوده يا چنانچه عكس روي كارت شما 
داراي اشكالاتي از جمله: اشتباه عکس، فاقد مهر، عدم وضوح و ... هست، ضروري است که در 

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره :

تاريخ‌ برگزاري ، نحوه‌ پرينت كارت‌ و محل رفع نقص 
كارت شركت در آزمون سراسري‌ سال 1400
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روزهاي اعلام شده، با توجه به گروه آزمایشی خود، شخصاً با همراه داشتن سه قطعه عكس 
4×3 )در سال جاري تهيه شده باشد(، كارت ملي يا شناسنامه عكسدار به نماينده سازمان 
سنجش مستقر در باجه رفع نقص حوزه مربوطه بر اساس جدول شماره 2 مندرج در ذیل 
همین اطلاعيه که در سایت سازمان سنجش منتشر شده است، مراجعه نمایيد؛ در غير اين 
صورت، مطابق ضوابط با شما رفتار خواهد شد. در صورتي كه در اين خصوص كارت متقاضی 
داراي اشكال بوده و تا روز قبل از آزمون نسبت به رفع آن اقدام ننمايد، مطابق مقررات مربوط 

به تخلف و تقلب با وي رفتار خواهد شد.

د- براي‌ آن‌ دسته‌ از متقاضیاني‌ كه‌ كيي‌ از بندهاي‌ رديف‌ 29 )بند معلوليت( تقاضانامه‌ 
ثبت‌‌نام‌ را علامتگذاري‌ نموده‌ و پس از استعلام از سازمان بهزيستي، معلوليت آنان مورد 
تأييد قرار گرفته است، در مقابل‌ عنوان‌ معلوليت‌ در كارت‌ شركت در آزمون، نوع‌ معلوليت‌ 
و شدت آن درج‌ شده‌ است‌. چنانچه‌ متقاضی‌ كيي‌ از بندهاي‌ مذكور را علامتگذاري‌ نموده، 
لكين معلوليت وی مورد تأييد قرار نگرفته است، بند معلوليت وي حذف گرديده‌، لذا لازم‌ 
است‌ که در كيي از روزهاي اعلام شده، با توجه به گروه آزمایشی خود با همراه داشتن گواهي 
معلوليت مراتب‌ را سريعاً به‌ نماينده ‌سازمان‌ سنجش‌ آموزش‌ كشور مستقر در باجه رفع‌ نقص‌ 
براساس جدول شماره 2 که در سایت سازمان سنجش منتشر شده است اطلاع‌ دهد تا قبل‌ 

از برگزاري‌ آزمون‌ وضعيت‌ وي‌ مشخص‌ گردد.
4- چنانچه سهميه درخواستي متقاضي، غير از سهميه مناطق مي‌باشد و در بند 18 كارت 
شركت در آزمون سهميه مناطق درج گرديده است لازم است که متقاضیان استفاده از 
سهميه‌هاي بنياد شهيد و امورايثارگران، رزمندگان ستاد كل نيروهاي مسلح، وزارت جهاد 
كشاورزي و رزمنده متقاضی بسيجي و همچنين همسر و فرزندان آنان برای اعلام مغايرت و 
تكميل اطلاعات مربوط به سهميه، حداكثر تا تاریخ 1400/4/12 منحصراً به قسمت ويرايش 
اطلاعات در درگاه اين سازمان مراجعه و با توجه به توضيحات مندرج در درگاه، نسبت به 
اصلاح و تكميل موارد اقدام نمایند تا درصورت تأييد سهميه از سوی ارگان مربوط، سهميه 
براي آنها اعمال گردد؛ در غيراين صورت، با سهميه مناطق گزينش خواهند شد و هيچ‌گونه 
اعتراضي در این زمینه، قابل قبول نیست. ضمناً تأيكد مي گردد متقاضیاني كه سهميه آنان 
مورد تأييد قرار نگرفته است، براي اطمينان بيشتر و بررسي وضعيت عدم تأييد سهميه خود 
)بعد از ويرايش( به ارگان‌هاي ذي‌ربط نيز مراجعه نمايند؛ در غير اين صورت، با سهميه مناطق 

گزينش خواهند شد و هيچ‌گونه اعتراضي در این زمینه، قابل قبول نیست.
5- متقاضیان گروه آزمايشي هنر، در صورت علاقه‌مندي به رشته هاي ذيل، به منظور 
شركت در آزمون عملي مي بايست نسبت به انتخاب حداكثر دو مجموعه از رشته‌هاي تحصيلي 
جدول ذيل )ردیف 2 الي 14( و منحصراً به صورت اينترنتي از روز يکشنبه مورخ 1400/4/6 
همزمان با پرينت كارت تا روز شنبه 1400/4/12 از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان 
اقدام نمايند. با توجه به اينكه پذيرش دانشجو در رشته‌هاي تحصيلي مورد نظر در آزمون 
سراسري سال 1400 به صورت متمركز و با شرايط خاص صورت مي‌پذيرد، متقاضیاني 
كه اقدام به انتخاب كي مجموعه از مجموعه رشته‌هاي تحصيلي گروه آزمايشي هنر براي 
شركت در آزمون عملي اقدام مي‌نمايند، مي بايست نسبت به پرداخت مبلغ 1/500/000 
)یک میلیون و پانصد هزار( ريال )معادل صد و پنجاه هزار تومان( بابت هزينه آزمون عملي 
به صورت اينترنتي با استفاده از كارت‌هاي بانكي عضو شبكه شتاب، از تاريخ فوق با مراجعه 
به درگاه اطلاع‌رساني فوق‌الذكر اقدام نمايند. متقاضيان، در صورتي كه علاقه‌مند به شركت 
در آزمون عملي دو مجموعه از مجموعه هاي گروه آزمايشي هنر هستند، مي‌بايست نسبت به 
پرداخت مبلغ 3/000/000 )سه ميليون( ريال )معادل سيصد هزار تومان( به صورت اينترنتي 
اقدام نمايند. عدم پرداخت هزينه آزمون رشته هاي تحصيلي عملي در تاريخ تعيين شده، به 
منزله عدم امكان پذيرش آنان در اين رشته‌ها خواهد بود و آزمون عملي براي رشته‌هاي 
مندرج در جدول ذيل در مرداد ماه 1400 برگزار خواهد شد و متقاضیان لازم است که براي 
اطلاع از جزئيات برگزاري آزمون عملي، زمان پرينت كارت ورود به جلسه و آدرس محل 
برگزاري آزمون رشته‌هاي مندرج در جدول ذيل )بجز رشته علوم ورزشي( به اطلاعيه‌اي 
كه در روز چهارشنبه مورخ 1400/4/23 در درگاه اطلاع رساني اين سازمان قرار 
مي‌گيرد، مراجعه نمايند. متقاضیانی مجاز به شرکت در آزمون عملی خواهند بود که اولاً 
نسبت به پرداخت هزینه برگزاری آزمون عملی در بازه زمانی اعلام شده اقدام نموده و ثانیاً در 
جلسه آزمون گروه آزمایشی هنر، که در روز چهارشنبه مورخ 1400/4/9برگزاری می‌گردد، 

حاضر باشند.

6- متقاضیان هركي از گروه‌هاي آزمايشي علوم رياضي و فني، علوم تجربي و علوم 
انساني، در صورت علاقه مندي به رشته علوم ورزشي و آموزش تربيت بدني )رديف 1 جدول 
ذیل(، مي بايست نسبت به انتخاب مورد مربوط منحصراً به صورت اينترنتي همزمان با پرينت 
كارت از روز یکشنبه مورخ 1400/4/6 تا روز شنبه مورخ 1400/4/12 از طريق درگاه اطلاع 
رساني اين سازمان اقدام نمايند و با توجه به اينكه پذيرش دانشجو در اين رشته در آزمون 
سراسري سال 1400 به صورت متمركز با شرايط خاص صورت مي پذيرد، متقاضیاني كه 
نسبت به انتخاب مورد مربوط اقدام نموده اند، مي بايست نسبت به پرداخت مبلغ 700/000 
)هفتصد هزار( ريال )معادل هفتاد هزار تومان( به صورت اينترنتي با استفاده از كارت‌هاي 
بانكي عضو شتاب اقدام نمايند. ضمناً متقاضیان، برای اطلاع از روزهای برگزاری آزمون عملي 
رشته مذكور )که در دهه دوم مرداد ماه خواهد بود(، به اطلاعیه‌ای که در روز چهارشنبه 
مورخ 1400/5/6 در درگاه اطلاع‌رسانی این سازمان منتشر می‌گردد، مراجعه نمايند. 
متقاضیانی مجاز به شرکت در آزمون عملی خواهند بود که اولاً نسبت به پرداخت هزینه 
برگزاری آزمون عملی در بازه زمانی اعلام شده اقدام نموده و ثانیاً در جلسه آزمون یکی از 
گروه‌های آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم انسانی و علوم تجربی، که در روزهای پنجشنبه 

و جمعه مورخ 10 و 1400/4/11 برگزاری می‌گردد، حاضر باشند.
رشته هاي شرايط خاص آزمون سراسري سال 1400

عنوان رشته‌هاردیف

علوم ورزشي - آموزش تربيت بدني 1

نقاشي )ارتباط تصويري(، آموزش ارتباط تصويري ـ هنرهاي 2
تجسمي‌ـ طراحي پارچه و لباس

طراحي صنعتي3
ادبيات نمايشي4
مجسمه‌سازي5
موسيقي ايراني6
موسيقي جهاني7
موسيقي نظامي8
كتابت و نگارگري9
آهنگسازي10
بازيگري ـ كارگرداني11
طراحي صحنه12
نمايش عروسكي13
عكاسي14

7- توضيحات لازم درخصوص نحوه اعلام علاقه مندي متقاضیان به رشته هاي تحصيلي مورد 
نياز وزارت آموزش و پرورش در دانشگاه‌ تربيت دبير شهيد رجايي و پرديس هاي دانشگاه 
فرهنگيان، در مرحله اعلام نتایج اولیه و انتخاب رشته )نیمه اول مرداد ماه( اعلام     می شود.
8- آن دسته از متقاضیان علاقه‌مند به انتخاب رشته‌هاي تحصيلي مراكز و واحدهاي دانشگاه 
آزاد اسلامي، ك‌ه پذيرش در آنها به روش با آزمون صورت مي‌پذيرد، مي‌بايست، ضمن 
شركت در آزمون، براي اطلاع از نحوه انتخاب رشته‌هاي تحصيلي دانشگاه آزاد اسلامي، به 
اطلاعيه اعلام نتيجه اوليه آزمون سراسري سال 1400 )نیمه اول مرداد ماه( مندرج در درگاه 

اطلاع‌رساني اين سازمان مراجعه نمايند.
د-یادآوری‌های مهم‌

1- در زمان حضور در جلسه آزمون، همراه داشتن پرينت كارت شركت در آزمون، اصل كارت 
ملي يا اصل شناسنامه عكس دار الزامي‌است.

2- شروع فرآيند برگزاري آزمون صبح ها رأس‌ ساعت‌ 8:00 )هشت( آغاز مي گردد 
و درِ حوزه  هاي امتحاني رأس‌ ساعت‌ 7:30 )هفت و سی( صبح بسته خواهد شد؛ لذا از ورود 

متقاضیان پس از بسته شدن درِ حوزه هاي امتحاني ممانعت به عمل خواهد آمد.
3- هر متقاضی براي حضور در جلسه آزمون، علاوه بر پرينت كارت شركت در آزمون گروه 
آزمايشي مربوط‌، لازم است اصل كارت ملي يا اصل شناسنامه عكس دار، چند مداد سياه نرم 
پررنگ، مدادتراش، مداد پاکك‌ن و كي سنجاق يا سوزن و همچنين ماسک به همراه داشته‌ 

باشد.
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4- متقاضیان بايد از آوردن وسايل اضافي از جمله: يكف دستي، ساك دستي، هرگونه دستگاه 
ارتباطي )از قبيل پيجر، تلفن همراه، تبلت، قلم نوري، ساعت هوشمند، دستبند هوشمند، 
انگشتر هوشمند و ...(، کیف، جزوه، كتاب، ماشين حساب، هرگونه نتُ يادداشت و نظاير آن 
و همچنين وسايل شخصي به جلسه آزمون ايكداً خودداري نمايند. بديهي است كه به همراه 

داشتن هر كدام از وسايل مندرج در اين بند دارای تبعات زیر خواهد بود:
1-4- به عنوان تقلب و تخلف تلقي، و با متقاضیان ذي‌ربط براساس قانون رسيدگي به تخلفات 
و جرايم در آزمون‌هاي سراسري كه بخشي از آن در بند »هـ« آمده است، رفتار خواهد شد.

2-4- در صورت همراه داشتن وسايل ذكر شده و تحويل آنها به هنگام ورود به محل حوزه، 
در صورت مفقود شدن وسايل، حوزه برگزاري، هيچ گونه مسؤليتي در قبال آن نخواهد داشت.
3-4- تأکید می‌شود که همراه داشتن تلفن همراه، حتی به صورت خاموش در 

جلسه آزمون، موجب محرومیت از گزینش در آزمون خواهد شد.
5- براي‌ آن‌ دسته‌ از متقاضیان‌ شركت در آزمون گروه‌هاي‌ آزمايشي‌ علوم‌ رياضي‌ و فني‌، علوم‌ 
انساني، علوم‌ تجربي و زبان‌هاي خارجي،‌ كه علاقه‌مندي‌ خود را براي‌ شركت‌ در آزمون‌ گروه‌ 
آزمايشي‌ هنر با گذاشتن‌ علامت‌ در رديف‌ 40 تقاضانامه‌ اعلام‌ داشته‌اند، كارت‌ شركت در 
آزمون‌ گروه آزمایشی هنر نيز جداگانه‌ صادر گرديده‌ است‌. اين‌ دسته ‌از متقاضیان‌، لازم‌ است‌ 
که پرينت كارت‌ شركت در آزمون گروه‌ آزمایشی هنر را نيز علاوه‌ بر پرينت كارت‌ شركت در 
آزمون ‌گروه آزمايشي‌ مربوط،‌ از طريق درگاه اطلاع رساني سازمان سنجش آموزش كشور 
دريافت ‌دارند؛ به عبارت ديگر، براي‌ اين‌ قبيل از‌ متقاضیان‌، دو كارت‌ شركت در آزمون‌ صادر 
شده‌ است‌ كه‌ لازم‌ است‌ پرينت هر دو كارت‌ شركت در آزمون را از طريق درگاه اطلاع‌رساني 

سازمان سنجش آموزش كشور ‌دريافت‌ نمايند.
6- براي‌ آن دسته‌ از متقاضیان‌ شركت در آزمون گروه‌هاي‌ آزمايشي‌ علوم‌ رياضي‌ و فني‌، 
علوم‌ انساني‌، علوم‌ تجربي و هنر، كه علاقه‌مندي‌ خود را براي‌ شركت‌ در آزمون‌ گروه‌ آزمايشي‌ 
زبان‌هاي‌ خارجي‌ نيز با گذاشتن‌ علامت‌ در رديف‌ 41 تقاضانامه‌ مشخص‌ كرده‌اند، كارت‌ 
شركت در آزمون گروه زبان‌هاي‌ خارجي‌ نيز صادر گرديده‌ است‌. اين‌ دسته‌ از متقاضیان‌، 
لازم‌ است‌ که پرينت كارت‌ شركت در آزمون گروه‌ آزمايشي‌ زبان‌هاي‌ خارجي‌ را نيز علاوه‌ 
بر كارت‌ گروه‌ آزمايشي‌ مربوط،‌ از طريق درگاه اطلاع رساني سازمان سنجش آموزش كشور 
دريافت‌ دارند؛ به‌ عبارت ديگر، براي‌ اين‌ قبيل‌ از متقاضیان،‌ دو كارت‌ شركت در آزمون صادر 
شده‌ است‌ كه‌ لازم است‌ پرينت هر دو كارت‌ شركت در آزمون را از طريق درگاه اطلاع‌رساني 

سازمان سنجش آموزش كشور دريافت‌ نمايند.
7- براي‌ آن دسته‌ از متقاضیان‌ شركت در آزمون گروه‌هاي‌ آزمايشي‌ علوم‌ رياضي‌ و فني‌، علوم‌ 
تجربي‌ و علوم‌ انساني‌، كه علاقه‌مندي‌ خود را براي‌ شركت‌ در گروه‌ آزمایشی هنر و همچنين‌ 
گروه‌ آزمایشی زبان‌هاي‌ خارجي‌ با علامتگذاري‌ در رديف‌هاي‌ 40 و 41 تقاضانامه‌ مشخص‌ 
كرده‌اند، سه‌ كارت‌ شركت در آزمون )‌كي كارت‌ مربوط‌ به‌ گروه آزمايشي‌ اصلي‌ علوم‌ رياضي‌ 
و فني يا علوم‌ تجربي‌ يا علوم‌ انساني‌ و دو كارت‌ ديگر به‌ ترتيب‌ براي‌ گروه‌‌های آزمایشی هنر 
و زبان‌هاي‌ خارجي‌( صادر شده‌ است‌. اين‌ قبيل‌ از متقاضیان،‌ بايد پرينت هر سه‌ كارت‌ شركت 

در آزمون را از طريق درگاه اطلاع‌رساني سازمان سنجش آموزش كشور دريافت‌ دارند.
8- متقاضیان‌ نظام‌ جديد آموزشی 3-3-6 در گروه‌ آزمايشي‌ علوم‌ انساني،‌ كه داراي ديپلم 
علوم و معارف اسلامي بوده و متقاضیان نظام سالي واحدي/ترمي واحدي که عنوان‌ ديپلم 
و پيش‌دانشگاهي‌ آنان‌ علوم‌ و معارف‌ اسلامي‌)كد 18( است، با توجه‌ به‌ انتخاب نوع دفترچه 
سؤالاتي که در بند 38 تقاضانامه‌ مشخص‌ كرده‌اند، در جلسه آزمون به آنها دفترچه عمومی 

و اختصاصی مورد درخواست تحویل خواهد شد.‌ 
9- متقاضیان آزمون سراسري سال 1400 با توجه به دارا بودن آخرين مدرك تحصيلي 

مي‌بايست داراي كيي از شرايط باشند:
ماه  پايان شهريور  تا  كه  دوازدهم(  )پايه  آموزشي 6-3-3  نظام جديد  آموز  دانش   -9-1

)1400/6/31( موفق به اخذ ديپلم مي‌شوند.
2-9- داراي گواهي‌نامه پيش دانشگاهي )به تاريخ فارغ‌التحصيلي حداكثر تا 1400/6/31(.

3-9- داراي ديپلم چهارساله نظام قديم آموزش متوسطه.
4-9- داراي مدرك كارداني يا بالاتر )به تاريخ فارغ‌التحصيلي حداكثر تا 1400/6/31(.

متقاضیاني كه موفق به اخذ كيي از مدارك فوق تا تاريخ 1400/6/31 نشوند، در صورت‌ 
شركت و قبولي در آزمون‌، قبولي آنان لغو خواهد شد.

تبصره: در صورت قبولي متقاضی در رشته‌هايي كه پذيرش آنها از نيمسال دوم سال تحصيلي 
1400-1401 آغاز مي‌گردد، به شرط دريافت مدارك تحصيلي فوق تا تاريخ 1400/11/30، 

ثبت‌نام و ادامه تحصيل آنان در رشته قبولي بلامانع خواهد بود.
10- با توجه به اينكه سازمان سنجش آموزش كشور در جهت بهبود و ارتقاء يكفي حوزه هاي 
برگزاري آزمون، نياز به نظرات شما به عنوان معتبرترين منبع اخذ داده و اطلاعات براي 
ارزيابي حوزه ها دارد، خواهشمند است که نسبت به تكميل نمودن پرسشنامه ارزيابي حوزه 
امتحاني خود در آزمون سراسري سال 1400 از تاريخ 1400/4/9 لغايت 1400/4/16 به 

صورت اينترنتي از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان اقدام نمایيد.
و  پنج‌گانه  آزمايشي  گروه‌هاي  سؤال  دفترچه‌هاي  خصوص  در  مهم  نكاتي  ه‍- 

شخصي‌سازي آنها:
1-13- در آزمون سراسري سال 1400 به هر متقاضی در گروه‌هاي آزمايشي كي پاسخنامه 
و دو دفترچه سؤال )آزمون عمومي‌»دفترچه شماره 1« و آزمون اختصاصي »دفترچه شماره 
2«( در قالب دو بسته نايلوني داده مي‌شود. اين بسته‌ها شخصي سازي شده و مشخصات 

متقاضیان روي پاسخنامه و جلد دفترچه سؤالات درج گرديده است. 
2-13- متقاضیاني‌ كه‌ معارف آنها غيراسلام يا زبان‌ خارجي‌ آنان‌ غيرانگليسي‌ است، بايد 
سؤالات‌ مربوط به‌ اقليت‌هاي‌ ديني‌ )كليمي‌، زرتشتي‌ و مسيحي‌( و زبان‌ خارجي ‌غيرانگليسي‌ 
)فرانسه، آلماني، ايتاليايي ي‌ا روسي‌( را پاسخ‌ دهند. سؤالات‌ مربوط براي اين دسته از متقاضیان، 
با توجه‌ به‌ شماره‌ داوطلبي‌ آنان،‌ شخصي‌سازي شده و به صورت بسته‌هاي مجزا، در جلسه 

آزمون همراه با دفترچه سؤالات عمومی به آنها تحویل خواهد شد.
3-13-  متقاضیان‌ داراي گواهينامه‌ ديپلم بهياري كه به حرفه بهياري اشتغال دارند، لازم 
است که علاوه‌ بر پاسخگويي‌ به‌ سؤالات‌ دفترچه‌‌ شماره 2، به‌ 50 سؤال‌ درس بهياري‌ مندرج‌ 

در دفترچه‌ شماره‌ 3 )دفترچه‌ بهياري‌( ‌پاسخ ‌دهند. 
4-13- متقاضیان در  تمامی گروه‌هاي آزمايشي، مي‌بايست پاسخ سؤالات دفترچه‌هاي 

عمومي‌ و اختصاصي را در همان كي برگ پاسخنامه تحويل شده علامتگذاري نمايند.
و- دستورالعمل بهداشتی، فاصله گذاری اجتماعی و الزامات بهداشتی 

ضمن آرزوی سلامتی، تندرستی و موفقیت برای شما، براساس، آخرین اطلاعات درباره 
راه های انتشار ویروس کرونا و مخاطرات احتمالي آن در حوزه هاي برگزاري آزمون، انتظار 
و  برای حفظ سلامتی خود، سایر متقاضیان  و  قرار داده  مدّنظر  را  زیر  می رود که موارد 

خانواده های محترم خود، آن را رعایت کنید.
1- زمان مناسب منزل تا حوزه امتحانی را برآورد کرده و به موقع در محل آزمون حضور یابید. 
حوزه برگزاری آزمون از ساعت 6:30 صبح روز برگزاری آزمون، آماده حضور شما خواهد بود.

2- برای پیشگیری از تجمع، حضور خود را به دقایق پایانی موکول ننمایید.
3- از تردد بی مورد در محل آزمون جداً خودداری نمایید.

4- هنگام ورود و خروج به حوزه با دیگر متقاضیان فاصله مناسب )حداقل یک متر( را حفظ 
نمایید.

5- همراه داشتن ماسک سه لایه معمولی )بدون فیلتر( و استفاده صحیح از آن )از بالای بینی 
تا زیر چانه(، از ابتدای ورود به حوزه برگزاری آزمون تا پایان برگزاری آزمون و خروج از حوزه 

امتحانی، الزامی است.
6- در زمان استقرار در محل صندلی، از صحبت کردن با سایر متقاضیان مجاور جداً خودداری 

نمایید.
7- برای بازرسی بدنی و تطبیق عکس، با فرد متولی همکاری کنید.

8- از تماس دست ها با چشم، دهان و بینی در حین آزمون جداً خودداری نمایید.
9- هنگام عطسه یا سرفه کردن از دستمال کاغذی استفاده نمایید و در صورتی که دستمال 

وجود نداشت، از قسمت داخلی آرنج استفاده کنید.
10- رعایت فاصله مناسب و داشتن ماسک اقدام به صحبت نمایید.

11- در پايان آزمون تا زمان اعلام خروج از سالن از سوی عوامل اجرايي، همچنان بر صندلي 
خود مستقر باشيد.

 12- به پیام‌هایی که حاوی نکات اجرایی و بهداشتی است و درجلسه آزمون از بلندگو پخش 
می شود با دقت گوش کرده و به آنها عمل کنید.

13- سعی کنید از تماس دست با سطوحی که اغلب لمس مي شود، نظير: صندلی ها، دستگيره 
درب  ها و شیرآلات سرويس بهداشتي و... خودداری نموده و از دستمال کاغذی استفاده کنید.

ز- تکمیل فرم خوداظهاری :
1- تکمیل فرم خوداظهاری ویژه متقاضیان مبتلا به بیماری کرونا:

از متقاضیان آزمون سراسري سال 1400 که دچار  ارائه خدمات به آن دسته  به منظور 
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بیماری کرونا شده‌اند )اعم از بیمارانی که در بیمارستان بستری یا در منزل قرنطینه هستند( 
این سازمان، با هماهنگی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، تدابیر ویژه‌ای اتخاذ 
نموده است؛ بر این اساس، متقاضیانی که علائم بیماری آنها از تاریخ 1400/3/24 به صورت 
قطعی تأیید گردیده، لازم است که از روز يکشنبه مورخ 1400/3/30 لغایت سه شنبه مورخ 
فرم  سراسري(  آزمون  )بخش  سازمان  این  رسانی  اطلاع  درگاه  به  مراجعه  با   1400/4/1
خوداظهاری را تکمیل نموده و گواهی مبنی بر داشتن بیماری کرونا )تأییدیه بیمارستان یا 
نتیجه تست یا آزمایش مبنی بر مثبت بودن به ویروس کرونا( را در بخش مورد نظر بارگذاری 
نمایند. متقاضیاني كه اين فرم را تكميل نمايند، براساس دستورالعمل‌هاي وزارت بهداشت از 
ساير متقاضیان جدا شده و آزمون آنها در یکی از بیمارستان‌های تعیین شده صرفاً در 
شهرهای محل آزمون به همراه سایر متقاضیان مبتلا به بیماری کرونا برگزار خواهد شد. 

2- تکمیل فرم خوداظهاری ویژه همه متقاضیان آزمون:
متقاضیان این آزمون لازم است که از روز دو‌شنبه مورخ 1400/3/31 به سامانه خودارزیابی 
بیماری کرونا به آدرس:  https://salamat.gov.ir )قسمت سامانه خود ارزیابی بیماری 
کرونا( مراجعه نموده و نسبت به تکمیل فرم خوداظهاری اقدام نمایند. اطلاعات متقاضیان در 

سامانه مذکور نزد وزارت بهداشت محفوظ است.
ح- مواردي از قانون رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي سراسري

ماده 5 - تخلفات و جرايم در اين قانون مشتمل بر موارد زير است:
الف - ارتكاب هرگونه عملي كه موجب بي‌نظمي‌در برگزاري آزمون گردد يا همراه داشتن 
هرگونه وسيله غيرمجاز، از قبيل: وسايل ارتباط الكترونكيي )حتی به صورت خاموش( و 

دستگاه‌هاي حافظه‌دار.
ب - ارتكاب هرگونه عمل خلاف مقررات كه آزمون متقاضی را از نظر علمی خدشه‌دار سازد، 

از قبيل:
1 - ارائه مدرك يا گواهي مجعول يا تصوير گواهي مجعول براي شركت در آزمون.

2 - تباني با متقاضیان يا افراد خارج از حوزه امتحاني يا دست‌اندركاران آزمون از قبيل عوامل 
اجرايي و طراحان سؤال براي تخلف در آزمون.

3 - ثبت‌نام در آزمون با هويت مجعول يا شركت در جلسه آزمون به جاي متقاضی اصلي.
ج - استفاده از هرگونه وسيله غيرمجاز، از قبيل: وسايل ارتباط الكترونكيي و دستگاه‌هاي 

حافظه‌دار.
د - كمك به متقاضی خارج از ضوابط برگزاري آزمون برای پاسخ به سؤالات.

ه‍- دسترسي غيرمجاز به اطلاعات مربوط به متقاضیان يا استفاده غيرمجاز از آنها.
و - هرگونه تغيير غيرمجاز سؤالات، اوراق و پاسخنامه‌هاي متقاضیان يا ساير مدارك و دفاتر 

مربوط به آزمون.
ز- افشاي سؤالات آزمون يا تلاش در جهت دستيابي و افشاي آن يا شركت يا معاونت در اين 

امر قبل يا حين برگزاري آزمون به هر نحو.
ح - خريد يا فروش سؤالات آزمون يا پاسخ آنها يا شركت يا معاونت در اين امر قبل يا حين 

برگزاري آزمون اعم از اينكه سؤالات يا پاسخ آنها واقعي يا غيرواقعي باشد.
ماده 6 - هيأت‌هاي رسيدگي به تخلفات، صلاحيت صدور حكم به مجازات‌هاي زير را درباره 

متخلفان دارند:
الف - در مورد مشمولان بند )الف( ماده )5(: اخطار كتبي با درج در پرونده متقاضی و اعلام 

به مراجع ذي‌ربط يا محروميت از گزينش در آزمون همان سال.
ب - در مورد مشمولان بند )ب( يا بند )ج( ماده )5(: محروميت از گزينش علمي‌در آزمون 
همان سال و ابطال قبولي متقاضی در همان سال و محروميت از شركت در آزمون از كي تا 

ده سال بعد.
تبصره - آراء هيأت‌هاي بدوي جز در مورد مشمولان بند )الف( ماده )6( اين قانون قابل 

تجديد نظر خواهي در هيأت تجديد نظر رسيدگي به تخلفات در آزمون‌هاست.
ماده 7 - در مورد مشمولان بندهاي )د(، )هـ(، )و( )ز( و )ح( ماده )5( هيأت‌هاي رسيدگي 
متهم را براي رسيدگي و اعمال جزاي نقدي از ده ميليون )10.000.000( ريال تا كي ميليارد 
)1.000.000.000( ريال يا حبس از كي تا پنج سال يا هر دو مجازات به محاكم دادگستري 

معرفي مي‌نمايند.
ماده 8 - ارتكاب هر كي از اعمال موضوع ماده )5( چنانچه در قالب عضويت در كي گروه 
يا شبكه باشد موجب تشديد مجازات مي‌شود و تشيكل دهنده و سركرده گروه يا شبكه به 
حداكثر مجازات محكوم مي‌گردد. مجازات هر كي از اعضاء كه در ارتكاب تخلفات و جرايم 

فوق دخالتي نداشته باشند، حسب مورد حداقل مجازات ذكر شده براي مرتكب است.
ماده 9 - رسيدگي در هيأت‌هاي رسيدگي به تخلفات در آزمون‌ها مانع از رسيدگي برابر 
يا هيأت‌هاي  اداري  تخلفات  به  در هيأت‌هاي رسيدگي  يا رسيدگي  قوانين جزايي  ساير 
انتظامي‌اعضاي هيأت علميي‌ا كميته‌هاي انضباطي دانشجويان نيست و مرتكب علاوه بر 
مجازات مندرج در مواد )6( و )7( اين قانون به مجازات مقرر در ساير قوانين و مقررات 

محكوم مي‌گردد.
ماده 10 - در صورت محكوميت قطعي فردي به كيي از مجازات‌هاي مندرج در اين قانون، به 
استثناي مجازات مندرج در بند )الف( ماده )6(، هيات رسيدگي به تخلفات در آزمون‌ها، قبولي 
وي در آزمون را ابطال مي‌نمايد؛ در اين صورت، مؤسسه آموزشي مربوط از صدور و اعطاي 
هرگونه گواهي يا مدرك به وي خودداري خواهد نمود، و چنانچه گواهي فارغ‌التحصيلي به 
وي اعطاء شده باشد، وزارت علوم، تحقيقات و فناوري يا وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشكي يا وزارت آموزش و پرورش يا دانشگاه آزاد اسلامي، ملزم به ابطال آن گواهي هستند.
ماده 11 - چنانچه با بررسي‌هاي فني و علمي، بين نمرات و رتبه اكتسابي متقاضی و سوابق 
تحصيلي وي مغايرت‌هاي غيرمتعارف مشهود و اساسي از قبيل عدم تطابق معدل ديپلم و 
دوره پيش‌دانشگاهي با رتبه و نمره اكتسابي در آزمون وجود داشته باشد، با تأييد هيأت‌هاي 
بدوي رسيدگي به تخلفات در آزمون‌ها از متقاضی در كي يا چند درس عمومي‌و اختصاصي 
امتحان مجدد به عمل مي‌آيد. تعيين وضعيت نهايي آزمون اين متقاضی، بر اساس نتايج 

حاصل از امتحان مجدد، بر عهده هيأت بدوي است.
ماده 12 - هر مؤسسه يا آموزشگاه علمي ‌و آموزشي، كه براي افزايش آمادگي متقاضیان 
شركت در آزمون‌هاي مورد بحث اين قانون فعاليت ميك‌ند، چنانچه در تخلفات ماده )5( 
مشاركت داشته باشد مجوز تاسيس آن لغو مي‌شود و مديران مسؤول آنها، علاوه بر محروميت 
دائمي‌از تأسيس و اداره اين گونه مراكز، به مجازات‌هاي پيش‌بيني شده در اين قانون و ساير 
قوانين محكوم مي‌شوند و چنانچه مؤسسه يا آموزشگاه فاقد مجوز باشد، مجازات مديران 

مسؤول آنها حداكثر مجازات مندرج در ماده )6( است.
تبصره - در مورد آموزشگاه‌هايي كه فاقد مجوز باشند، علاوه بر اقدام مراجع قانوني ذي‌ربط، 

مدعي‌العموم نيز مي‌تواند راساً نسبت به اعلام جرم و پي‌گيري تخلفات آنان اقدام نمايد.
ط - نحوه اعلام گزارش تقلب و تخلفات

با نزدكي شدن به ايام برگزاري آزمون سراسري سال 1400 مشاهده مي‌شود که برخي از 
افراد سودجو و كلاهبردار، با انجام تبليغات در فضاهاي مجازي و شبكه‌هاي اجتماعي و با 
ادعاي واهي دسترسي به سؤالات آزمون سراسري، اقدام به اخاذي و كلاهبرداري مي‌نمايند. 
از متقاضیان درخواست مي‌شود که در نهايت هوشياري و مراقبت، از گرفتار شدن در دام اين 
شيادان، هرگونه خبر مشكوك در اين زمينه را از طريق شماره تلفن‌هاي: 026-36182152 
و 36182151-026 و آدرس الكترونكيي: hefazatazmon@sanjesh.org به ستاد 

خبري اداره كل حراست سازمان سنجش آموزش كشور اعلام نمايند. 
به متقاضیان عزيز اعلام مي دارد که اين سازمان، هيچ‌گونه فعاليتي در كانال‌هاي اطلاع‌رساني 
)تلگرام، اينستاگرام و ...( ندارد و متقاضیان محترم برای كسب اطلاعات لازم و دسترسي 
به اطلاعيه هاي صادره مي توانند از طريق درگاه اطلاع‌رساني سازمان، نشريه الکترونیکی 
پ كيسنجش يا كانال‌هاي اطلاع رساني داخلي سروش، آي‌گپ، گپ، بله و ايتا به آدرس‌هاي 

مندرج در پايگاه اطلاع‌رساني اين سازمان اقدام نمايند. 
ی - نحوه تماس و ارتباط با سازمان سنجش آموزش و كشور

باتوجه به عدم پذیرش حضوری متقاضیان به منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا و 
در جهت تسریع در بررسی و ثبت درخواست‌ها به صورت الکترونیکی، متقاضیان می توانند 
آدرس: به  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  الکترونیکی  خدمات  پیشخان  سیستم   به 

 http://darkhast.sanjesh.org  مراجعه و درخواست خود را به همراه مستندات لازم 
ثبت نمایند. پس از ثبت درخواست، برای متقاضی شماره نامه و کدرهگیری از طریق پیام 
کوتاه ارسال می شود و متقاضیان می توانند پس از دریافت شماره و کد رهگیری از طریق پیام 
 http://rahgiri.sanjesh.org :کوتاه، به پرتال رهگیری الکترونیکی مکاتبات به آدرس

وارد شده و از آخرین وضعیت درخواست خود مطلع شوند.
سه‌شنبه  تاریخ  از  را  خود  سؤالات  يا  سؤال  مي‌توانند  لزوم،  صورت  در  متقاضیان  ضمناً 
1400/4/8 لغايت روز شنبه 1400/4/12 با بخش پاسخگويي اينترنتي سازمان سنجش 

آموزش كشور، یا در روزها و ساعات اداری با شماره ‌تلفن:‌ 42163-021 در ميان بگذارند. 
 روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور
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نزدیک  داوطلبان  سنجش  و  آزمون  روز  یعنی  کنکور،  مرحله  آخرین  به  کم  کم 
عزیزان  دانسته‌های شما  و  تمام تلاش  آزمون سراسري،  برگزاري  روز  می‌شویم. در 
با آزمون تستی سنجیده می‌شود، و اینکه شما چقدر در این خصوص توانایی داشته 
باشید و چگونه با امتحان تستی برخورد کنید مهم‌ترین بخش کار است. برای اینکه 
از نتیجه تلاش خود، بهترین نتیجه را بگیرید، اقدامات و نکاتی وجود دارد که باید در 
جلسه آزمون به آنها توجه کنید، و اگر این راهکارهای ساده و عملی را انجام دهید، 
مطمئن باشید که در حد مطالعه‌ای که داشته و وقتی که برای آمادگی در کنکور 
گذاشته‌اید، کنکور را به راحتی هر چه تمام‌تر پشت سر خواهید گذاشت؛ پس موارد 

زیر را به خاطر بسپارید:

اعتماد به نفس داشته باشید
برخی از داوطلبان به محض شروع آزمون، روحیه خود را باخته و با دستپاچگی و 
استرس، آزمون خود را آغاز می‌کنند. عده‌ای از داوطلبان نیز به محض دیدن چند 
سؤال سخت، به کلی روحیه خود را از دست می‌دهند و دیگر نمی‌توانند از توانایی‌ها 
و اطلاعات خود استفاده نمایند. مهم‌ترین کار قبل از شروع آزمون، این است که به 
خودتان آرامش بدهید و بگویید که حتماً می‌توانید اين آزمون را به خوبی پشت سر 
یا  ناامید کننده،  بابت نگرانی نخواهید داشت. به حرف‌های  این  از  بگذرانید و اصلًا 
افرادی که خواسته یا ناخواسته به نگرانی شما دامن می‌زنند، توجه نکنید. یک سوره 
قرآن یا آیه الکرسی را بخوانید و به مطالعه سؤالات مشغول شوید. وقتی به سؤالات 
سخت رسیدید، باید بر اعصاب خود تسلطّ داشته باشید. در سر جلسه آزمون، به اینکه 
چرا کم مطالعه کردم یا کاش این قسمت را خوانده بودم، فکر نکنید. به جای اینکه 

به زمان گذشته و کارهای نکرده خود افسوس بخورید، به دانش خود مراجعه کنید 
و با دیدی روشن، به سؤالات پاسخ دهید. درست مانند یک شطرنج باز ماهر یا یک 
فرمانده نظامی، در سخت‌ترین شرایط تصمیم بگیرید که بايد چه کار کنید و بهترین 
کار در هر لحظه کدام است. در هر لحظه باید تشخیص دهید كه کدام تست را باید 
رها کرد، به کدام تست بايد جواب داد و چگونه باید زمان را تنظیم نمود. در هر درس 
به دنبال سؤال‌هایی بگردید که جواب آنها را می‌دانید. اگر در یک درس، فقط سه یا 
چهار سؤال را پیدا کردید که مي‌توانيد به آنها جواب دهید، امیدوار باشید. با همین 
شرایط هم می‌توانید نتیجه‌ای در حد خودتان بگیرید. به خودتان امیدواری بدهید و با 
خودتان بگویید وقتی که این سؤال‌ها برای من دشوار است، پس برای بقیه داوطلبان 

هم همین طور است. 
     اگر جزو داوطلبان قوی هستید و با چند سؤال سخت مواجه شدید، به خاطر 
داشته باشید که خیلی خودتان را درگیر این گونه سؤالات نکنید و برای آنها زمان 
نگذارید. اگر سؤالات از حد معمول، دشوارتر باشد، معمولاً داوطلبان قوی بیشتر لطمه 
می‌خورند؛ زیرا به دلیل میزان مطالعه و کوششی که داشته‌اند، تلاش می‌کنند كه به 
همه سؤالات پاسخ دهند، و این موضوع ممکن است زمان زیادی را از شما بگیرد. 
اگر شما قصد جواب دادن به تمام سؤالات را داشته باشید، مضطرب و آشفته خواهید 
شد؛ پس، از همین حالا خود را آماده کنید که ممکن است چند سؤال متوالی دشوار 
باشند و شما نتوانید در زمان لازم یا به طور کلي به آنها پاسخ دهید؛ بنابراین، تمرین 
کنید تا بدون نگرانی، از آنها عبور نمایید. اگر بعد از چند سؤال اول یک درس، به 
خاطر اضطراب یا هر علت دیگری، فکر کردید كه قادر نیستید به سؤال‌های آن درس 
پاسخ دهید، سؤال‌های آن درس را کنار گذاشته و به سراغ درس دیگری بروید. اصلًا 
نگران نباشید؛ زیرا پاسخ دادن به سؤال‌های درس دیگر، به شما احساس آرامش و 
بار  با آمادگی بیشتری،  اطمینان خاطر می‌دهد و بعد می‌توانید 
از  مدتی  برای  آن  مطالب  که  درسی  سؤال‌های  سراغ  دیگر 

صفحه ذهنتان پاک شده بود، بروید.
از همین الان، روش‌های مدیریت آزمون را یاد بگیرید. 
پی‌درپی،  سخت  سؤال  چند  با  برخورد  از  پس 
در درسی که در آن درس، احساس  خصوصاً 
روحیه  دارید،  بیشتری  توانایی  و  تسلّط 
و  انتظارات  به  اصلًا  نبازید،  را  خود 
جلسه  در  دیگران  خواسته‌های 
به  نسبت  و  نکنید  فکر  کنکور 
قابلیتتان  و  توانایی‌ها  خود، 
نگاه  با  باشید.  مطمئن 
خانه‌های  به  كردن 
پاسخنامه  سفید 
از  آمارگیری  و 
سؤالاتی که 
به  قادر 

راهڪارهای ساده و عملے
 برای گذراندن روز آزمون

راهكارهاي ساده و عملي
 براي گذراندن روز آزمون
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پاسخگویی به آنها نبوده‌اید، خودتان را دچار ناراحتی و استرس نکنید و در صورت 
بروز هر گونه مشکلی، چند لحظه خود را از وضعیت موجود بیرون آورید، چند نفس 
عمیق بکشید، به خود امیدواری و روحیه داده و با توکل به خدا و بدون فکر کردن به 

سؤالاتی که پاسخ آنها را بلد نیستید، به بقیه سؤال‌ها جواب بدهید.
اجازه ندهید كه افکار مخرب، تمرکز شما را به هم زده و در شما اضطراب ایجاد کند. 
خود را از قبل برای پاسخ ندادن به بعضی از سؤالات آماده کنید. اگر به چند تست 
پشت سر هم برمی‌خورید که نمی‌توانید به آنها پاسخی دهید، مطمئن باشید كه این 
مسأله کاملًا اتفاقی است و هرگز به معنای تسلطّ نداشتن و ناتواني شما در پاسخ دادن 
به سایر سؤالات نیست. هر آزمون، مجموعه‌ای از سؤالات آسان تا سخت است، و کسی 

در آن آزمون موفق‌تر است که به سؤالات آسان 
و متوسط پاسخ گوید؛ از طرفی به اندازه‌ انرژی 
و زماني که صرف مطالعه‌ یک درس کرده‌اید، 
که  نکنید  تصور  و  باشید  داشته  توقع  خود  از 
را  بخش  یک  یا  درس  یک  مطالب  تمام  بايد 
به یاد داشته باشید. اساس تست زدن شما از 
زمان مطالعه‌تان در منزل پایه‌ریزی می‌شود. به 
دانسته‌هایتان اعتماد کنید. آزمون فقط آخرین 
مرحله‌ آموختن است؛ یعنی پیاده کردن آن‌چه 
كه قبلًا آموخته‌اید؛ پس در هنگام پاسخگویی 
در  سعی  و  تمرکز  هدفتان  تنها  سؤالات،  به 
اجازه  و  باشد  آموخته‌هایتان  تمام  از  استفاده 
انرژی‌ای  با  منفی،  و  مخرب  افکار  كه  ندهید 
نتیجه‌گیری  از  مانع  می‌گیرند،  شما  از  که 
شایسته‌  که  نتیجه‌ای  به  تا  شوند؛  مطلوبتان 

میزان مطالعات و سواد شماست، دست یابید.

زمان را در نظر بگیرید
به دلایلی،  بنا  افراد،  این  دارند.  انجام کارهایشان سرعت کمتری  افراد در  از  برخی 
میزانی از وقت خود را هدر می‌دهند. این زمان‌های از دست رفته در برخی از کارها 
به ویژه سر  و  نیست، ولی در کارهایی چون تست‌زنی  فعالیت‌ها، چندان مشهود  و 
جلسه آزمون سراسري، اهمیت اساسی دارد. یکی از مشکلاتی که داوطلبان در حین 
شدن  دستپاچه  و  وقت  آوردن  کم  می‌شوند،  روبرو  آنها  با  سؤال‌ها  به  پاسخگویی 
زمان  یک  درس،  هر  سؤالات  برای  آزمون‌ها  سؤالات  دفترچه  ابتدای  در  آنهاست. 
پیشنهاد شده است. اگرچه این زمان‌ها مطابق با استانداردها و ویژگی دروس، بهترین 
زمان‌های ممکن برای پاسخگویی به سؤالات هستند، اما شما می‌توانید، با توجه به 
شناختی که از روحیات و توانایی‌های خود دارید، زمان‌بندی مناسبی را برای جلسه 
آزمون در نظر بگیرید؛ مثلًا ممکن است كه زمان‌بندی شخصی در دروس عمومی 
به این ترتیب باشد که ادبیات )15 دقیقه(، عربی )25 دقیقه(، زبان )20 دقیقه(، و 
معارف )10 دقیقه(. به همین ترتیب برای دروس اختصاصی نیز زمان‌بندی مناسبی 
را در نظر بگیرید و حتی‌الامکان در اجرای آن تلاش کنید. این موضوع اصلًا به آن 
معنی نیست که شما در تمام مدت، چشم به ساعت دوخته و تمرکز خود را از دست 
دهید؛ بلکه برای مطابقت با زمان از پیش تعیین شده، پس از پاسخ دادن به نیمی از 
سؤالات، به ساعت خود نگاهی بیندازید؛ اگر مطابق با زمان یا جلوتر از زمان باشید که 

هیچ، ولی در صورت عقب بودن از برنامه، اندکی 
به  بیفزایید.  خود  سرعت  به 

باشید  داشته  یاد 
افزایش  که 

عدم  صورت  در  و  نیست،  شما  شدن  عصبی  و  دلهره  افزایش  معنای  به  سرعت، 
به سراغ درس بعدی بروید و  پاسخگويي به سؤالات یک درس در زمان مقرر، فوراً 
به هیچ‌وجه اجازه ندهید كه این مسأله به پاسخگویی شما به سؤالات سایر دروس، 

لطمه بزند.
این درست است که باید در جلسه آزمون، تقسیم زمان داشته باشید؛ اما بدان معنا 
نیست که برای همه تست‌ها، بايد زمان یکسان در نظر گرفت. نگران نباشید؛ اگر برای 
تستی، سه دقیقه وقت صرف کردید، حتماً تستی هم وجود دارد که در ظرف پانزده 
ثانیه، پاسخ آن را بیابید. نباید وقت زیادی را صرف سؤالی کنید که توان پاسخگویی 
به آن سؤال را ندارید، بلکه باید در کنار آن سؤال علامت زده و به سراغ دیگر سؤالات 
بروید و سپس در صورت اضافه آوردن زمان، به 
بازگردید؛  نداده‌اید،  پاسخ  آنها  به  که  سؤالاتی 
آمدن  اضافه  در صورت  کار،  این  انجام  با  زیرا 
زمان، علاوه بر بالارفتن اعتماد به نفس شما به 
خاطر پاسخگویی به سؤالات دیگر، فکرتان بهتر 
کار می‌کند و می‌توانید در خصوص سؤالاتی که 
داشته  بیشتری  تمرکز  نداده‌اید،  پاسخ  آنها  به 
باشيد و به آن سؤالات نیز پاسخ دهید، و چه 
این  از  بازنگری، به بسیاری  بسا كه در مرحله 

سؤالات هم بتوانيد پاسخ دهید. 
     نکته دیگری که باید در نظر بگیرید، این 
است که برای تنظیم بهتر زمان، برخلاف آنچه 
معمول است و به دانش‌آموزان گفته می‌شود، 
درسی را که بیشتر می‌دانید، ابتدا پاسخ دهيد، 
علامت  روش  با  که  است  این  روش  بهترین 
به  شروع  دفترچه،  ترتیب  همان  به  و  گذاری 
در  بتوانید  تا  نمایید؛  آزمون  در  تست  حل 
درس‌هایی که آنها را کمتر خوانده‌اید نیز، به چند تست جواب دهید. اعتقاد مشاوران 
این است که هر داوطلب، بايد حداقل دو و حداکثر سه بار تست‌ها را در آزمون مرور 
کند. دلیل انجام اين كار آن است که در یک بار مرور کردن، داوطلب، بی‌آنکه دست 
و  اضطراب  خاطر  به  آنهاست  به حل  قادر  که  را  تست‌ها  از  تعدادی  باشد،  خودش 
محدودیت زمان رها می‌کند و خدای ناکرده، در صورتی که اشتباهی در زدن تست‌ها 

انجام داده باشد، متوجه آن نخواهد شد.

دقیق باشید
بی‌دقتی و تمرکز نداشتن در هنگام تست‌زنی، یکی از اشتباهاتی است که برخی از 
داوطلبان در کنکور مرتکب آن می‌شوند. به خاطر عدم تمرکز، عجله و اشتباه گرفتن 
از  با دقت تست است، ممکن است كه برخی  از نخواندن  ناشی  سرنخ‌ها، که عمدتاً 
داوطلبان فریب بخورند و به محض دیدن کوچک‌ترین سرنخی از پاسخ، آن را علامت 
بزنند؛ پس بسیار مهم است که از یک طرف تمرکز و دقت كردن را تمرین کنید و از 
طرف دیگر با روش‌های کنترل اضطراب آشنا باشید تا بتوانید حالت تعادلی خود را 
حفظ کنید. خیلی از داوطلبان با آمادگی کامل سر جلسه آزمون حضور می‌یابند، ولی 
با یک بی‌دقتی، اشتباهات زیادی را مرتکب می‌شوند. به منظور افزایش تمرکز، پس 
با برگه‌ای که مخصوص پاسخ‌هاست روی سؤال‌ها را  ابتدا  از دریافت برگه سؤال‌ها، 

مهم‌ترین کار قبل از شروع آزمون، این است که به خودتان 

آرامش بدهید و بگویید که حتماً می‌توانید اين آزمون را به 

خوبی پشت سر بگذرانید و اصلًا از این بابت نگرانی نخواهید 

داشت. به حرف‌های ناامید کننده، یا افرادی که خواسته یا 

ناخواسته به نگرانی شما دامن می‌زنند، توجه نکنید.

اجازه ندهید كه افکار مخرب، تمرکز شما را به هم زده و در 

شما اضطراب ایجاد کند. خود را از قبل برای پاسخ ندادن به 

بعضی از سؤالات آماده کنید. اگر به چند تست پشت سر هم 

برمی‌خورید که نمی‌توانید به آنها پاسخی دهید، مطمئن باشید 

كه این مسأله کاملًا اتفاقی است و هرگز به معنای تسلّط نداشتن 

و ناتواني شما در پاسخ دادن به سایر سؤالات نیست 
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پوشانده و فقط سؤالی را که می‌خواهید جواب دهید 
ببینید و سپس شروع به خواندن سؤال‌ها و جواب دادن 

به آنها یکی پس از دیگری نمايید. اگر پاسخ سؤال اول را 
در  بکنید؛  آن  گزينه درست  به علامت‌گذاري  دانستید، شروع 

غیر این صورت، به سؤال دوم بپردازید. بهتر است كه قبل از شروع به 
پاسخ دادن به سؤال‌ها، تمام آنها را نخوانید؛ زیرا این امر، تمرکز شما را کاهش 

می‌دهد. قبل از شروع پاسخگويي به هر سؤال، آن را با دقت بخوانید و سعی کنید 
ابتدا دقیقاً بفهمید که چه موضوعی در سؤال مطرح شده است. اعتقاد بر این است که 

حدود پنجاه درصد از جواب، در خود سؤال پنهان هست. 
اگر پاسخ سؤالی را نمی‌دانستید، کنار آن علامتی مخصوص به همین منظور بزنيد، 
و اگر در پاسخ سؤالی شک داشتید، علامت خاص دیگری را که برای همین کار در 
نظر گرفته‌اید بزنید تا بتوانید در مرور بعدی به آن سؤال پاسخ دهید یا سریع از آن 
بگذرید. در پاسخ به سؤال‌های چهار گزینه‌ای، باید دقت کنید که در پاسخنامه، خانه 
مربوط به آن سؤال را اشتباه پر نکنید. داوطلبان زیادی هستند که در کنکور، پاسخ 
سؤالی را در یک خانه دیگر که مربوط به سؤال دیگری است، پر می‌کنند و بدون 
توجه به شماره سؤال‌ها، همه پاسخ‌ها را تا آخر جابجا می‌زنند؛ به همین دلیل، دقت 
کنید که در موقع پر کردن پاسخنامه، دچار چنین اشتباهی نشوید و شماره هر سؤال 
بخوانید. برای این  را با شماره پاسخنامه تطبیق دهید. سؤال‌ها و جواب‌ها را دقیقاً 
منظور، پس از ده تست که در پاسخنامه وارد کردید، یک بار پاسخنامه خود را کنترل 
کنید تا در پاسخنامه، به صورت جابجا علامت نزده باشید. بهتر است که جواب‌ها را 
در دفترچه سؤال‌ها هم علامت بزنید تا بررسي سؤال‌ها از اين جهت، برایتان راحت‌تر 

شود.
گاهی اتفاق می‌افتد که داوطلبان، به دلیل توجه بیش از حد به وقت و ترس از دست 
دادن زمان یا استرس و عجله، صورت سؤالات را به خوبی مطالعه نمی‌کنند و همین 
موضوع باعث می‌شود با اینکه آن مبحث یا موضوع خاص را به خوبی مطالعه کرده‌اند، 
باز هم نتوانند گزینه صحیح را انتخاب کنند؛ پس قبل از هر چیز، سؤالات را به دقت 
بخوانید و به لغاتی مثل: »می‌شود« و »نمی‌شود«، »صحیح نیست« و »صحیح است«، 
»همیشه، اغلب، برخی از اوقات، هرگز، تنها، فقط، باید، به طور لازم، به طور کامل« و 
... كه در جملات مي‌آيد، دقت بیشتری داشته باشید. جملاتی که فعل آنها به صورت 
منفی نوشته شده است، از نظر ظاهر، تفاوت چندانی با جملاتی که فعل آنها مثبت 
است، ندارند؛ به ویژه در جملات فارسی که غالباً فعل در آخر جمله است. به علت 
محدودیت در وقت، معمولاً قسمت‌های آخر جملات در آزمون‌ها کمتر مورد دقت و 
توجه داوطلبان قرار می‌گیرد. معمولاً افعال منفی، پر رنگ‌تر نوشته می‌شوند یا زیر آن 
افعال را خط می‌کشند؛ ولی متأسفانه در برخی از موارد، داوطلبان به این نکته چندان 
توجه نمی‌کنند. متن سؤالات را در کمال دقت و با آرامش مطالعه کنید تا مطلب را 
دریابید. اگر سؤال با عجله خوانده شود، چندین برابر وقت مقرر، زمان برای ارتباط 
دادن گزینه‌ها با متن تلف می‌شود. بعد از اینکه مطمئن شدید سؤال را فهمیده‌اید، 
به مطالعه گزینه‌ها بپردازید. در خواندن متن سؤال به ویژه به نکته مورد بحث در این 
بخش )مثبت یا منفی بودن افعال( توجه داشته باشید تا اینکه بدون جهت به سؤالی 

پاسخ غلط ندهید.
چون از »آزمون‌های چهار گزینه‌ای« همیشه این مفهوم در ذهن دانش‌آموز وجود 

دارد که باید حتماً یک پاسخ درست داشته باشند، پس در مواردی که سؤالاتی از 
نوع دوم مطرح می‌شود، احتمالاً مشکلاتی ایجاد می‌گردد. با توجه به این اصل در 
ساخت آزمون‌های چند گزینه‌ای، که می‌تواند به دو صورت ذکر شده مطرح شود، 
به داوطلبان توصیه می‌شود در صورتی که با مطالعه اولین گزینه متوجه شدند که 
آن گزینه می‌تواند پاسخ درست باشد، فوراً آن را انتخاب نکنند و حتماً گزینه‌های 
دیگر را نیز از اين نظر بررسی کنند؛ شاید پاسخ بهتری برای سؤال موجود باشد. در 
بعضی از سؤالات، تمام گزینه‌ها صحیح است؛ اما یک گزینه صحیح‌تر بوده و در اصل، 
مطالعه  را  گزینه‌ها  تمام  بايد  می‌دهد؛ بنابراین،  ما  پرسش  به   را  جواب  کامل‌ترین 
انتخاب  می‌کند،  بیان  کامل‌تر  صورت  به  را  تست  جواب  که  را  گزینه‌ای  تا  نمايید 
کنید. نکته بعدی اینکه صورت تست یا سؤال را با دقت بخوانید تا اولاً منظور سؤال و 
خواسته تست را به صورت دقیق متوجه شوید، و دوم اینکه مراحل حل كي پرسش، از 
مفروضات تا یافتن مجهول را نيز به خوبی پیدا کنید. وقتی صورت مسأله را خواندید، 
قبل از نگاه کردن به گزینه‌ها، جواب را حدس بزنید. انجام این کار، سرعت عمل شما 
را در پاسخگویی به تست‌ها افزایش می‌دهد. حتی در صورتی که حدس شما درست 
از آب درآمد و پاسخ شما بین گزینه‌ها وجود داشت، باز هم حتماً سایر گزینه‌ها را 
بخوانید؛ به علاوه، زمانی که مشغول پاسخ دادن به یک سؤال هستید، فقط به همان 

سؤال فکر کنید و در فکر سؤال قبلی یا بعدی نباشید.
سعی کنید كه از همین امروز، در مورد رفع مشکلات مربوط به بی‌دقتی خود اقدام 
کنید؛ چرا که افزایش دقت، فقط با تمرین کردن ممکن است. حتی اگر افزایش دقت، 
باعث پایین آمدن سرعت پاسخگویی شما شود، باز هم سعی کنید كه از امروز تمرین 
دقت را در اولویت خودتان قرار دهید؛ زیرا افزایش سرعتی که به بی‌دقتی و گرفتن 

نمره‌ منفی منجر شود، هيچ فایده‌ای ندارد.

رعایت نکات بهداشتی را جدی بگیرید
همان طور که می‌دانید، این روزها درگیر بیماری  واگیردار کووید 19 هستیم، پس 
لازم است که برای تندرستی خود و دیگران، نکات بهداشتی را بیش از پیش رعایت 

نمایید.
پد  یا  الکل  کاغذی،  دستمال  اضافه،  ماسک  خود  همراه  به  آزمون،  جلسۀ  در  لطفاً 
ضدعفونی داشته باشید و در حوزۀ برگزاری آزمون نیز ماسک خود را به هیچ وجه 
در نیاورید یا  پایین ندهید )اگر عادت به ماسک زدن ندارید، این روزها هنگام تست 
زدن ماسک بزنید تا داشتن ماسک در هنگام آزمون  برایتان عادت شود(. از دست 
دادن به دوستان و سایر داوطلبان آزمون و نزدیک شدن به دیگران خودداری کنید 
و هنگام ورود یا خروج از حوزه نیز فاصلۀ اجتماعی را رعایت کنید )شاید شما بدون 
آنکه بدانید، ناقل خاموش و بی‌علامت این بیماری باشید. این امکان می‌تواند برای 

طرف مقابلتان نیز صادق باشد(. 
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با توجه به عدم پذیرش حضوری داوطلبان به منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا و به 
منظور تسریع در بررسی و ثبت درخواست ها به صورت الکترونیکی، متقاضــیان می توانند به 
 سیـــستم پیشخان خدمـــات الکترونیکی ســـازمان سنـجش آمـوزش کشور به آدرس:

 http://darkhast.sanjesh.org مراجعه و درخواست خود را به همراه مستندات لازم 
ثبت نمایند. ضمناً پس از ثبت درخواست، برای داوطلب ، شماره نامه و کدرهگیری از 

طریق پیام کوتاه ارسال می شود.

به  کوتاه،  پیام  طریق  از  رهگیری  کد  و  شماره  دریافت  از  پس  توانند  می  داوطلبان 
http://rahgiri.sanjesh.org آدرس:  به  مکاتبات  الکترونیکی  رهگیری   پرتال 
وارد شده و از آخرین وضعیت درخواست خود مطلع شوند.                                                                                                                

روابط عمومی  سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره :

ثبت و پی گیری درخواست داوطلبان به روش الکترونیکی

پذيرش  رشته  انتخاب  و  ثبت‌نام  خصوص  در   1400/03/30 مورخ  اطلاعيه‌  پيرو 
دوره‌هاي مقطع كارداني نظام جديد دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات آموزش عالي 
اعلام  راهنماي مذكور، ضمن  انتشار دفترچه  و  غيردولتي- غيرانتفاعي سال 1400 
اصلاحات و رشته محل‌هاي جديد علاوه بر رشته‌هاي تحصيلي مندرج در دفترچه 
راهنما، به اطلاع متقاضيان مي‌رساند که به منظور فراهم نمودن تسهيلات بيشتر و 
مساعدت با آن دسته از متقاضیانی كه تا اين تاريخ )1400/04/06( براي ثبت‌نام و 
تا  بتوانند  متقاضيان  است كه  اتخاذ گرديده  ترتيبي  ننموده‌اند،  اقدام  انتخاب رشته 
پايان روز جمعه مورخ  1400/04/11 نسبت به ثبت‌نام و انتخاب رشته اقدام نمايند.

لذا متقاضيان، ضرورت دارد كه در مهلت در نظر گرفته شده و پس از مطالعه دقيق 
دفترچه راهنماي مربوط و مندرجات اين اطلاعيه، به درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان 
مراجعه و نسبت به ثبت‌نام و انتخاب كدرشته محل‌هاي مورد علاقه خود در آزمون 

مذكور اقدام نمايند. 
در ضمن، متقاضياني كه قبلًا ثبت‌نام خود را تكميل و كد رهگيري ثبت‌نام دريافت 
نموده‌اند، نيز مي‌توانند، در صورت تمايل، تا تاريخ فوق، نسبت به مشاهده يا ويرايش 

اطلاعات ثبت‌نامي كدرشته محل‌هاي انتخابي خود اقدام نمايند. 

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درخصوص :

 اعلام رشته محل‌هاي جديد 
و اصلاحات دفترچه 

راهنماي ثبت‌نام و انتخاب رشته پذيرش 
دوره‌هاي مقطع كارداني نظام جديد 

دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات آموزش 
عالي غيردولتي- غيرانتفاعي سال 1400 

و تمديد مهلت ثبت‌نام و انتخاب رشته

ادامه درصفحه 16
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