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تاريخ برگزاريتاریخ ثبت‌نامنام آزمون

ثبت‌نام به پایان رسید.كارشناسي‌ارشد ناپيوسته
چهارشنبه 1400/5/6
پنجشنبه 1400/5/7 

جمعه 1400/5/8

کاردانی به كارشناسي ناپيوسته
ثبت‌نام در رشته‌های با آزمون به پایان رسید.

ثبت‌نام مجدد در رشته‌های پذیرش بدون آزمون:  
سه‌شنبه 19 تا جمعه 1400/5/22

جمعه 1400/5/22

کاردانی نظام جدید )دانشگاه فنی و 
حرفه‌ای و مؤسسات غیرانتفاعی(

ثبت‌نام در رشته‌های با آزمون به پایان رسید.
ثبت‌نام مجدد در رشته‌های پذیرش بدون آزمون:  

سه‌شنبه 19 تا جمعه 1400/5/22
جمعه 1400/5/22

پس از كنكور؛ زمانی برای زندگي و نشاط بازدید وزیر علوم و 

رئیس سازمان سنجش از حوزه های  

برگزاری آزمون سراسری سال 1400

»بايد« ها و »نبايد« های پس از كنكور

زندگی با کنکور یا بدون کنکور، همچنان ادامه دارد!

صفحه 8
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اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درخصوص :

 ثبت‌نام مجدد رشته‌هاي پذيرش 
با سوابق تحصيلي  نظام جديد 

فني و حرفه‌اي سال 1400

رمز موفقیت یک جوان در چیست؟
صفحه 14

کلید و دفترچه سؤالات آزمون 
دکتری وزارت بهداشت منتشر شد

دکتری  آزمون  سؤالات  دفترچه  و  اولیه  کلید 
تخصصی و پژوهشی (Ph.D) وزارت بهداشت، 
روی سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی قرار 

گرفت. 
  (Ph.D)پژوهشی و  تخصصی  دکتری  آزمون 
تخصصی  و  بهداشت  پزشکی،  پایه  علوم  رشته‌های 
سال ۱۴۰۰ به مدت سه روز، از روز شنبه پنجم تیر 
آغاز شد و روز دوشنبه هفتم تیر ماه پایان یافت. این 
آزمون به دو شیوه الکترونیک و کاغذی برگزار شد.

بر این اساس، آزمون دکتری تخصصی و پژوهشی 
 (Ph.D)وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
روز شنبه  و عصر  نوبت صبح  پنج  در   سال ۱۴۰۰ 
صبح  و  تیر   ۶ یکشنبه  روز  عصر  و  صبح  تیر،   ۵

دوشنبه ۷ تیر ماه ۱۴۰۰ برگزار شد.
ضمناً کلید اولیه و دفترچه سؤالات آزمون دکتری 
روی   ۱۴۰۰ پژوهشی (Ph.D) سال  و  تخصصی 

سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی قرار گرفت. 
بر اساس اعلام مرکز سنجش آموزش پزشکی، طبق 
تمامی  آزمون،  حوزه  دانشگاه‌های  به  قبلی  اعلام 
محل‌های مربوط به برگزاری آزمون ضدعفونی شد 
بهداشتی  موارد  حداکثری  رعایت  با  آزمون  این  و 
و  صبح  آزمون  دو  بین  فاصله  در  و  پذیرفت  انجام 
عصر نیز مجدداً تمامی محل‌های مربوط به برگزاری 
آزمون ضدعفونی شدند. لازم به یادآوری است که 
سراسر  پزشکی  علوم  دانشگاه   ۳۲ در  آزمون،  این 

کشور )۳۰ شهر( به طور همزمان برگزار شد.
از مجموع ۱۶ هزار و ۸۳۵ داوطلب ثبت‌نام کننده 
  (Ph.D)پژوهشی و  تخصصی  دکتری  آزمون  در 
تخصصی  و  بهداشت  پزشکی،  پایه  علوم  رشته‌های 
)حدود  نفر   ۷۱۹ و  هزار   ۱۲ تعداد   ،۱۴۰۰ سال 
75/۵ درصد( در جلسه آزمون حاضر شدند و ۴۱۱۶ 

نفر )حدود 24/5 درصد( نیز غایب بودند.

30 ذی قعده

سالروزشهادت حضرت امام محمدتقے)ع( 

برتمام مسلمانان تسلیت باد 
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حضرت امام محمدتقی )ع( فرمودند:
و  مال  به  نداشتن  طمع  و  بی‌نیازی  در  مؤمن  عزّت 

زندگی دیگران است. 

خشم خود را فرو خور، و به وقت توانایی درگذر، و گاهِ 
خشم در بردباری بکوش، و به هنگام قدرت ]از گناه[ 

چشم بپوش تا عاقبتْ تو را باشد. 

حضرت امام محمدتقی )ع( فرمودند:
خشوع و خضوع، زینت‌بخش نماز است، و ترک کردن 
نباشد،  سودمند  آخرت(  و  دنیا  و  دین  )برای  آنچه 

زینت‌بخش ورع و تقوای انسان است.

پس از كنكور؛ زمانی برای زندگي و نشاط

با برگزاري آزمون سراسري سال 1400 و رقابت علمي 
تنگاتنگ صدها هزار داوطلب در بزرگترين و مهم‌ترين 
مسابقه علمي سالانه كشور، فعلًا همه چيز براي داوطلبان 
اين آزمون، تمام شده است و اكنون زمانی براي كي زندگي 
پرُ شور و نشاط و بدون كنكور است؛ كي زندگي معمولي با 
تمام فراز و نشيب‌هايي كه در گذراندن آن با آنها مواجهيم.
تأيكد ما روي اين موضوع و بيان اين مقدمه، بيش از آنكه 
بخواهد از امري بديهي سخن بگويد، پافشاري بر نكته‌اي 
است كه ما بارها با عبارات گوناگون در قالب گفتارهاي 
اين ستون و همچنين مجموعه مقالاتي كه درباره آمادگي 
داوطلبان كنكور در اين نشريه منتشر كرده‌ايم، آورده‌ايم، 
و اين نكته عبارت است از آنكه: »كنكور«، تنها بخشي 
از »زندگي« است و تمام »زندگي« نيست، و دیروز اگر 
»کنکور« و دغدغه‌ای به نام »کنکور« بود، امروز »زندگی« 

جریان دارد؛ پس به تمام معنا »زندگی« کنید.
باشد،  اين نكته توجه كافي داشته  به  اگر هر داوطلبي 
»كنكور«  نام  به  مسأله‌اي  با  توانست  خواهد  آساني  به 
مطلوب  رشته  در  قبولي  عدم  صورت  در  و  بيايد  كنار 
همچنين  و  كند  هضم  خويش  درون  در  را  آن  خود، 
آن،  در  كامل  يا  نسبي  موفقيت  كسب  صورت  در 
مغرور  براي  خود  وجود  در  لازم  ظرفيت  ايجاد  به  قادر 
نشدن به اين پيروزي باشد و بتواند به اين مهم دست 
راه‌هاي  ميانِ  )از  راه  كي  تنها  كنكور،  كه  كند  پيدا 
گوناگون( براي رسيدن به موفقيت است؛ نه كي هدف. 
پرداختن به موارد ذكر شده در سطرهاي بالا، از آنجا لازم 
مي‌آيد كه بدانيم هزاران داوطلب آزمون سراسري، همه ساله 
در مواجه شدن با عدم موفقيت در اين آزمون يا پذيرفته 
نشدن در رشته يا دانشگاه دلخواه خود، به نوعي آينده و 
آرمان و، در كي كلام، زندگي خويش را به اشتباه تباه شده 
مي‌پندارند و تمام پل‌هايي كه ما را به شور و شعف‌ها و 
شادي‌هاي قابل دسترس در كي زندگي سرشار از نشاط و 
حركت آفرين پيوند مي‌زنند، از پيش خراب شده مي‌بينند.
اين اشتباه از آنجا ناشي مي‌شود كه اكثراً در ذهن خود، 
موفقيت در »كنكور« را كي رستگاري عظيم و شكست در 
آن را نيز كي فرجام تلخ ترسيم ميك‌نيم و به صورت »صفر و 
كي«ي  به آن مي‌انديشيم؛ اما غافل از آنكه، همان‌گونه كه 
گفته شد، »كنكور«، تنها بخشي از »زندگي« است، تمام 
زندگي نيست، و اگر ديروز »كنكور« برگزار شد، امروز زماني 
براي »زندگي« است و در نهايت هر عدم موفقيتي از اين 
دست )كه نمي‌توان نام »شكست« را بر آن نهاد(، مي‌تواند 
مقدمه پيروزي‌هاي بزرگ بعدي در عرصه زندگي ما باشد. 
نكته ديگري كه در ارتباط با بحث پيشگفته يادآوري آن 
در اين ستون لازم مي‌آيد اين است كه با توجه به افزايش 

آزمايشي  گروه‌هاي  در  دانشگاهي  رشته‌هاي  ظرفيت 
بیشتر  در  آزمون  بدون  پذیرش  طور  همین  و  مختلف 
اين گروه‌ها داوطلبان به  اكثر  رشته‌های دانشگاهی، در 
صورت بسيار گسترده و با درصد قابل توجهي در كيي از 
رشته‌هاي انتخابي‌شان پذيرفته مي‌شوند و رقابت فشرده 
ميان داوطلبان، تنها بر سر برخي از رشته‌هاي دانشگاهي 
اين  اكثريت  رشته‌ها،  اين  از  غير  در  و  است  پرُطرفدار 
داوطلبان ـ همان‌گونه كه گفته شد ـ  نبايد نگران قبول 
نظرشان  مورد  دانشگاهي  رشته‌هاي  از  كيي  در  نشدن 

باشند.
با اين حال، و بنا به آنچه در سطرهاي پيشين گفته شد، 
توصيه ما به داوطلبان كنكور در اين فرصت چند هفته‌اي 
اوليه آزمون سراسري 1400 و  نتايج  تا زمان اعلام  كه 
مهلت انتخاب رشته باقي مانده، آن است كه در اين فرصت 
ارزشمند و پس از كي استراحت كوتاه و پرُ شور و نشاط، 
به شناسايي علايق علمي و تحصيلي خود و همچنين 
بررسي رشته‌هاي تحصيلي مورد نظر در گروه آزمايشي 
خود، كه در آزمون آن شركت كرده‌اند، بپردازند و به طور 
جدي، با جمع‌بندي اطلاعات و آگاهي‌‌هايي كه از طريق 
والدين، فارغ‌التحصيلان رشته‌هاي مورد نظر، دانشجويان، 
مشاوران آموزش و پرورش، آشنايان و اطرافيان و همين 
‌طور دوستاني كه در سال‌هاي پيش در رشته‌هاي مورد 
نظر آنها تحصيل كرده و پس از فارغ‌التحصيلي در كيي 
از شغل‌هاي مرتبط با رشته تحصيلي‌شان مشغول به كار 
در كيي بخش‌هاي دولتي يا غيردولتي شده‌اند، به دست 
مي‌آورند، از هم‌ اكنون به انتخاب رشته‌ تحصيلي خود به 
صورت ذهني بپردازند تا در مهلتي كه طی یک ماه آینده 
از سوي سازمان سنجش براي انجام اين كار تعيين خواهد 
شد، بتوانند با ذهني باز و داشتن آگاهي‌هاي لازم در مورد 
هر رشته، به انتخاب رشته در فضايي آرام اقدام كنند و 
بدين ‌ترتيب بتوانند در كيي از رشته‌هاي دانشگاهي، كه 
مورد نظر آنها بوده يا نزد‌كيترين رشته به رشته ايد‌ه‌آل 
آنهاست، پذيرفته شده و به ادامه تحصيل بپردازند؛ ضمن 
آنكه يادآور مي‌شويم هم‌ اكنون بهترين فرصت انديشيدن 
و برنامه‌ريزي درسي براي كساني است كه با توجه به نحوه 
گذراندن آزمونشان، از همين الان مطمئنند كه در هيچ 
نظر  مورد  يا حداقل در رشته دلخواهشان كه  رشته‌اي 
آنهاست پذيرفته نمي‌شوند؛ پس بهتر است كه اين دسته 
از داوطلبان نيز از اين فرصت‌ها نهايت استفاده را ببرند و 
آن را غنيمت بدانند و به برنامه‌ريزي دقيق براي حضور 
موفقيت‌آميز خود در آزمون سراسري سال آينده بپردازند. 

موفقيت شما آرزوي ماست
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از ۱۵ تیر ماه )فردا( آغاز می‌شود:
ثبت‌نام نقل و انتقال و مهمانی در دانشگاه آزاد

آزاد  دانشگاه  دانشجویی  و  فرهنگی  معاون 
اسلامی، از ثبت‌نام نقل و انتقال و مهمانی نیمسال 
ماه  تیر   ۱۵ از  دانشگاه،  این  تحصیلی  سال  اول 

)فردا( خبر داد.
دانشجویی  و  فرهنگی  معاون  جهان‌بین،  فرزاد  دکتر 
مهمانی  و  انتقال  و  نقل  ثبت‌نام  گفت:  آزاد،  دانشگاه 
دانشجویان این دانشگاه برای نیمسال اول سال تحصیلی 
 ۱۴۰0ـ ۱۴۰1 از ۱۵ تیر ماه )فردا( آغاز می‌شود و تا 

۱۵ مرداد ماه ادامه دارد.
وی تأکید کرد: با برنامه‌ریزی‌های صورت‌ گرفته، تدابیری 
اندیشیده شده است تا نتیجه درخواست‌های نقل و انتقال و 

مهمانی دانشجویان، قبل از آغاز ترم اعلام شود.
دکتر جهان‌بین، با بیان اینکه متقاضیان باید برای ثبت‌نام 
 www.monada.iau.ir نشانی:  به  منادا  سامانه   به 
مراجعه کرده و ثبت‌نام خود را کامل کنند، گفت: تمامی 
مراحل فرآیند رسیدگی به درخواست‌های نقل و انتقال 
و مهمانی، از طریق سامانه منادا قابل پی‌گیری است و 
مرکزی  سازمان  به  مراجعه حضوری  از  باید  متقاضیان 

این دانشگاه خودداری کنند.
اظهار  آزاد  دانشگاه  دانشجویی  و  فرهنگی  معاون 
تسهیلات  حداکثر  آمدن  فراهم  منظور  به  داشت:‌ 
به  منادا  سامانه  در  امور  انجام  روند  دانشجویان،  برای 
دانشجو  تردد  به  نیازی  که  است  شده  طراحی  نحوی 
بین واحدهای دانشگاهی مبدأ و مقصد برای پی‌گیری 

درخواست خود نباشد.

زمان ثبت‌نام جشنواره قرآن و عترت دانشگاه 
علمی ـ کاربردی اعلام شد

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه جامع علمی 
شرکت  آثار  دریافت  و  ثبت‌نام  زمان  کاربردی،  ـ 
کنندگان در هفدهمین جشنواره قرآن و عترت این 

دانشگاه را نیمه شهریور ماه سال جاری اعلام کرد.

آثار  دریافت  و  ثبت‌نام  زمان  از  عباسی،  سلیمان  دکتر 
شرکت کنندگان در هفدهمین جشنواره قرآن و عترت 

این دانشگاه، از نیمه شهریور ماه سال جاری خبر داد.
تصمیم  و  کشور  کرونایی  شرایط  دلیل  به  افزود:  وی 
شورای هماهنگی فعالیت‌های قرآن و عترت دانشگاه‌ها 
و مراکز آموزش عالی، مقرر شد که فعالیت‌های جشنواره 
هر  عالی،  آموزش  مراکز  و  دانشگاه‌ها  عترت  و  قرآن 
ثبت‌نام  و  تحصیلی  جدید  سال  آغاز  با  همزمان  سال 
بر  و  پذیرد  انجام  عالی  آموزش  مراکز  در  دانشجویان 
همین اساس، فراخوان ثبت‌نام و ارسال آثار دانشجویان، 

از نیمه شهریور ماه سال جاری انجام خواهد شد.
ـ  علمی  جامع  دانشگاه  دانشجویی  و  فرهنگی  معاون 
کاربردی گفت: در بخش دانشجویی هفدهمین جشنواره 
قرآن و عترت این دانشگاه، شرکت کنندگان در ۴۰ رشته، 
و مدرسان و کارکنان این دانشگاه نیز در ۷ رشته به رقابت 
خواهند پرداخت و رشته‌های نهج البلاغه و صحیفه سجادیه 

از بخش‌های ویژه جشنواره امسال خواهد بود.

دکتر عباسی، هدف از برگزاری این جشنواره را اعتلای 
دانش، ایمان، اخلاق و بصیرت دینی شرکت کنندگان 
آموزشی،  مراکز  در  قرآنی  و  معنوی  فضای  توسعه  و 
و  کریم  قرآن  با  دانشگاهیان  الفت  و  انس  زمینه‌سازی 
و  آموزه‌ها  آن  به  عمل  و  تدبر  و  )ع(  معصومین  سیره 
به  جوانان  و جذب  دانشگاه‌ها  در  قرآنی  فرهنگ  بسط 

فعالیت‌های دینی مرتبط با قرآن و عترت عنوان کرد.
سایر  و  جشنواره  این  بعدی  اطلاعیه‌های  افزود:  وی 
برنامه‌های قرآن و عترت، از طریق سایت دانشگاه جامع 
علمی ـ کاربردی به نشانی: www.uast.ac.ir انجام 

خواهد شد.

از سوی نهاد رهبری دانشگاه‌‌ها :
ثبت‌نام ازدواج دانشجویی تا ۳۱ شهریور 

تمدید شد
مدیر خانواده و ازدواج نهاد نمایندگی مقام معظم 
ثبت‌نام  زمان  تمدید  از  دانشگاه‌ها،  در  رهبری 

ازدواج دانشجویی تا ۳۱ شهریور ۱۴۰۰ خبر داد.
حجت الاسلام سید محمد‌ هاشمی، با اشاره به تمدید 
زمان ثبت‌نام ازدواج دانشجویی تا ۳۱ شهریور ۱۴۰۰، 
گفت: هم اکنون بحث ازدواج دانشجویی، با یک مجموعه 

از تغییرات اساسی در حال اجراست.
وی افزود: به خاطر شرایط کرونایی، ما یک سال توقف 
دانشجویی(  ازدواج  )مراسم  بهشت  تا  در طرح همسفر 
با توجه به شرایط ایجاد شده، شیوه  داشتیم و طبیعتاً 

اجرای برنامه‌ها هم نسبت به گذشته، متفاوت شد.
مدیر حوزه خانواده و ازدواج نهاد نمایندگی مقام معظم 
سال  در  که  تفاوت‌هایی  درباره  دانشگاه‌ها،  در  رهبری 
دانشجویی  ازدواج  برنامه‌های  اجرای  شیوه  در  جاری 
تفاوت‌ها در بحث  از  است، تصریح کرد: یکی  داده  رخ 
که  است  مقدس  مشهد  در  دانشجو  زوج‌های  پذیرش 
به دلیل شرایط کرونایی، تعداد پذیرش محدود است و 
هر کاروان ما حدود ۹۰ زوج را تحت پوشش خود قرار 
می‌دهد و تقریباً همکاران ما هر هفته دو کاروان را در 

مشهد مقدس میزبانی می‌کنند.
وی تأکید کرد: تغییر دوم، در بحث آموزش‌هایی است 
که به زوج‌های دانشجو داده می‌شود، و امسال آموزش 
برای  حضوری،  آموزش‌های  بر  علاوه  هم،  مجازی 

زوج‌های دانشجو تدارک دیده شده است.
حجت‌الاسلام ‌هاشمی، با اشاره به تعطیلی طرح همسفر 
پذیرش  اولویت  داد:  ادامه  گذشته،  سال  در  بهشت  تا 
زوج‌های دانشجو، با زوج‌هایی است که در سال گذشته 

سفرشان به دلیل شرایط کرونایی تعطیل شده است.
مدیر حوزه خانواده و ازدواج نهاد نهاد نمایندگی مقام 
معظم رهبری در دانشگاه‌ها، افزود: هم اکنون ۱۰ کاروان 
پر شده است و در حال اجرای برنامه‌ها هستیم. در سال 
پیش، حدود ۱۱ هزار و ۲۵ کاروان تعطیل شد، و امسال 
بیش از هزار زوج دانشجو که سال گذشته نتوانستند از 
این طرح استفاده کنند، مجدداً ثبت‌نام کردند و ما در 

مشهد میزبان آنها خواهیم بود.
دانشجویی هم  ازدواج‌های  ثبت‌نام  پایان گفت:  در  وی 
که بنا بود تا پایان خرداد ماه ادامه داشته باشد، تا پایان 
شهریورماه تمدید شد و زوج‌های دانشجو می‌توانند برای 
 ezdevaj.nahad.ir :ثبت‌نام در آن، به آدرس اینترنتی 

مراجعه کنند.
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استحضار  به  متعال،  به درگاه خداوند  و سپاس  با حمد 
آزمون  که  می‌رساند  داوطلبان  و  ایران  شریف  مردم 
شرایط  با  متوالی  سال  دومین  در   1400 سال  سراسری 
بیماری کووید 19 و محدودیت‌های ناشی از آن، با تعداد 
کشور   11 شهر،   414 در  کننده،  شرکت  نفر   1367931
متوالی  روز  چهار  در  امتحانی،  حوزه   3522 و  خارجی 
اجرای  گردید.  برگزار  موفقیت  با  ماه   تیر   12 و   11،10،9
آزمون سراسری ورود به دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش 
است،  استمرار جریان علمی کشور  از  نمادی  که  عالی، 
الزامات  حداکثری  رعایت  با  رسمی،  ناظران  تأیید  به 
اجرایی  برنامه‌ریزی‌های  تمام  در  شد.  برگزار  بهداشتی 

برای برگزاری این آزمون، مبنا، دستورالعمل‌ها، الزامات ستاد ملی مقابله با 
کرونا و مصوبات وزارت بهداشت و اصل اساسی آن، رعایت اصول بهداشتی و 
حفاظت از سلامت داوطلبان و مجریان، و در عین حال، حفظ یکفیت آزمون بود 
و الحمدا... آزمون سراسری، با نظم، كيفيت مطلوب، امنيت كامل و همچنین 
رعایت کامل  پروتکل‌های بهداشتی و مطابق برنامه زماني پيش‌بيني شده 
برگزار گرديد. سازمان سنجش آموزش كشور، بر خود فرض مي‌داند از هیأت 
محترم دولت، ستاد ملی مدیریت مبارزه با کرونا، و زحمات صادقانه مسؤولان 
و كاركنان محترم وزارت علوم، تحقيقات و فناوري،وزارت بهداشت، درمان 
درمان  بهداشت،  وزارت  درمان  و  بهداشت  معاونت‌های  پزشکی،  آموزش  و 
و آموزش پزشکی، بیمارستان‌ها، دانشگاه‌های علوم پزشکی، دانشگاه‌ها و 

مؤسسات آموزش عالي مجري آزمون، وزارت آموزش و 
پرورش، وزارت کشور، وزارت اطلاعات، سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی، سازمان اطلاعات سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی ،نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران، پلیس 
دادستانی  انتظامی،  نیروی  فتای  پلیس  کشور،  امنیت 
کل کشور، دادسرای فرهنگ و رسانه، ارتش جمهوری 
اسلامی ایران، سازمان صدا و سيماي جمهوري اسلامي 
و  استانداران  خبري،  سايت‌هاي  و  خبرگزاري‌ها  ايران، 
فرمانداران، شورای تأمین استانداری‌ها، سازمان برنامه 
و بودجه کشور، سازمان بازرسی کل کشور، وزارت نيرو، 
سازمان اورژانس کشور، مجلس شورای اسلامی، سازمان 
آموزش و پرورش استثنايي، بنياد شهيد و امور ايثارگران، سازمان بهزيستي 
كشور، وزارت راه و شهرسازي، سازمان هواپيمايي جمهوري اسلامي ايران، 
پست  شركت  كشور،  رسمي  روزنامه‌هاي  ايران،  اسلامي‌  جمهوري  راه‌آهن 
واحد  شركت  پستي،  مبادلات  و  تجزيه  كل  اداره  ايران،  اسلامي  جمهوري 
و  شتاب،  شبكه  عضو  بانك‌هاي  رانندگي،  و  راهنمايي  پليس  اتوبوسراني، 
انحاء  از  نحوي  به  كه  ارگان‌هايي  و  سازمان‌ها  وزارتخانه‌ها،  كليه  همچنين 
این سازمان همكاري  با  در ثبت‌نام و برگزاري آزمون سراسری سال 1400، 
نموده‌اند، صادقانه قدرداني نماید و توفیق همه را در خدمت به کشور اسلامی 

عزیزمان از درگاه احدیت خواستار شود.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

تقدير و تشڪر

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور درخصوص :

 اعلام تاريخ ثبت‌نام مجدد در رشته‌هاي پذيرش بر اساس 

سوابق تحصيلي »معدل كل ديپلم« دوره هاي مقطع كارداني 

نظام جديد دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات آموزش عالي 

غيردولتي- غيرانتفاعي سال 1400 
بـــه اطـــاع متقاضيـــان ثبت‌نـــام در رشـــته‌هايي كـــه پذیـــرش آنهـــا در 

ــه اي و  ــي و حرفـ ــگاه فنـ ــد دانشـ ــام جديـ ــي نظـ ــع  كاردانـ ــاي‌ مقطـ دوره‌هـ
مؤسســـات آمـــوزش عالـــي غيردولتـــي- غيرانتفاعـــي ســـال 1400 صرفـــاً بـــر 
اســـاس ســـوابق تحصيلـــي »معـــدل كل مقطـــع كاردانـــي« صـــورت مي‌گيـــرد، 
ـــت  ـــخ 1400/03/30 لغاي ـــرر )از تاري ـــان مق ـــه در زم ـــي ك ـــاند در صورت مي‌رس
ــد  ــده‌اند، مي‌تواننـ ــرش نشـ ــن پذیـ ــام در ایـ ــه ثبت‌نـ ــق بـ 1400/04/11 ( موفـ
ـــورخ 1400/05/19 تـــا  ـــنبه م ـــه ش ـــته‌ها، از روز س ـــن رش ـــرش در اي ـــرای پذي ب

ـــه  ـــازمان مراجع ـــن س ـــاني اي ـــه درگاه اطلاع‌رس ـــورخ 1400/05/22 ب ـــه م روز جمع
ـــه آن )موضـــوع  ـــوط ب ـــق دفترچـــه راهنمـــا و اصلاحـــات مرب ـــه دقي ـــس از مطالع و پ
ـــازمان  ـــن س ـــاني اي ـــق درگاه اطلاع‌رس ـــه از طري ـــورخ 1400/04/06 ک ـــه م اطلاعي
ـــن  ـــرش اي ـــته در پذي ـــاب رش ـــام و انتخ ـــه ثبت‌ن ـــبت ب ـــت(، نس ـــترس اس در دس

رشـــته‌ها اقـــدام نماينـــد. 
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور
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پيرو انتشار دفترچه راهنماي ثبت نام آزمون کارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال1400 در تاريخ 

1399/09/16، به اطلاع ثبت نام کنندگان مجموعه امتحانی »1208- ریاضی« می‌رساند 

که کد ضريب و ضرايب دروس امتحاني رشته گرایش » دکتری پیوسته ریاضی گرایش 
ریاضی کاربردی« از مجموعه امتحانی »1208-ریاضی« )مندرج در صفحه 57 دفترچه 

راهنمای ثبت نام( مطابق سال قبل به شرح جدول زیر اصلاح می شود.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور در خصوص :

اصلاح کد ضريب و ضرايب دروس امتحاني 
رشته گرایش »دکتری پیوسته ریاضی گرایش ریاضی کاربردی«  از  مجموعه 

امتحانی »1208- رياضي« در آزمون کارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال1400

هشدار به متقاضیان آزمون های بین المللی
به اطلاع متقاضیان شركت در آزمون های بین المللی نظیر TOEFL ، GRE،IELTS و ... 
می رساند با توجه به وجود تعدادی افراد و شركت های سود جو كه  با تبلیغات و وعده های 
واهی مبنی بر اخذ مدارك مورد نظر، با مشخصات داوطلب  اقدام به كلاهبرداری و اخذ 
مبالغ قابل توجهی از این افراد می نمایند، این سازمان به عنوان ناظر آزمون های  بین المللی 
در كشور، ضمن برخورد قانونی و معرفی این مراكز به مراجع قضائی، موارد ذیل را  برای 

اطلاع متقاضیان یادآوری می نماید:
1 -  تنها مداركی از طریق این سازمان مورد گواهی و تأیید قرار خواهند گرفت كه قبلًا 
مجری آزمون از سوی این سازمان مجوز برگزاری آن را دریافت نموده باشد؛ لذا قبل از 
پرداخت هرگونه وجه از طریق سایت سازمان سنجش آموزش كشور )بخش آزمون های 

بین الملل( نسبت به مجاز بودن مركز اطمینان حاصل نمایید.
2 - با داوطلبانی كه مرتكب تخلف شوند برابر قانون برخورد خواهد شد و مشخصات آنان در 
فهرست متخلفان آزمون های این سازمان قرار خواهد گرفت. ضمناً این داوطلبان از 2 تا 10 
سال از شركت در آزمون هایی كه این سازمان برگزار می نماید یا ناظر آن است، محروم خواهند 
شد. همچنین در صورتی كه متخلفان در طول محرومیت اقدام به ثبت نام در یكی مراكز 
نمایند، در هر مرحله از مراحل آزمون از شركت آنان در آزمون جلوگیری به عمل خواهد آمد.

3 - مراكز برگزاری آزمون ها موظف به رعایت قوانین بوده و بایستی از ثبت نام این افراد 
خودداری نمایند و در صورت تخلف،  مجوز آنان لغو می گردد.

4 - داوطلبانی كه با جعل مدارك هویتی سعی در گمراه نمودن مجریان آزمون نمایند و 
در آن شركت كنند و تخلف آنان )حتی پس از دریافت مدرك ( اثبات گردد، برابر مقررات 
برگزاری آزمون ها، مدارك مربوط به آنها باطل و از شركت در آزمون ها به مدت 2 تا10سال 
محروم خواهند شد و با توجه به اینكه جعل هر گونه اسناد دولتی و استفاده از سند مجعول 
و شركت كردن به جای داوطلب اصلی، برابر قانون مجازات اسلامی )تعزیرات مصوب 
1375( جرم تلقی می شود و مجازات كیفری به همراه خواهد داشت، این گروه از متخلفان 

برای  صدور احكام قضائی به مراجع قضائی معرفی می گردند.
یادآور می شود كه براساس قوانین مؤسسات صاحب امتیاز آزمون های بین المللی، كلیه 
مراحل ثبت نام آزمون ها بایستی شخصاَ توسط شخص متقاضی انجام شود و در صورت 
عدم رعایت شرایط ثبت نام، از شركت متقاضی در آزمون ممانعت به عمل خواهد آمد و در 
صورت مشاهده هرگونه تخلف در این زمینه با افراد یا شركت های سودجو كه به روش های 
مختلف اقدام به ثبت نام متقاضیان در آزمون های بین المللی می نمایند برخورد قانونی 

خواهد شد.

كارداني  دوره‌هاي‌  در  آنها  پذیرش  كه  رشته‌هايي  در  ثبت‌نام  متقاضيان  اطلاع  به 

كل  »معدل  تحصيلي  سوابق  اساس  بر  صرفاً   1400 سال  ناپيوسته  كارشناسي  به 

تاريخ  )از  مقرر  زمان  در  كه  صورتي  در  مي‌رساند  مي‌گيرد،  صورت  كارداني«  دوره 

برای  مي‌توانند  نشده‌اند،  ثبت‌نام  به  موفق   )  1400/04/04 لغايت   1400/03/23

مورخ  جمعه  روز  تا   1400/05/19 مورخ  سه‌شنبه  روز  از  رشته‌ها،  اين  در  پذيرش 

دقيق  مطالعه  از  پس  و  مراجعه  سازمان  اين  اطلاع‌رساني  درگاه  به   1400/05/22

دفترچه راهنما و اصلاحات مربوط به آن )موضوع اطلاعيه‌هاي مورخ 1400/03/30 و 

1400/04/02 که از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان در دسترس است(، نسبت 

به ثبت‌نام و انتخاب رشته در پذيرش اين رشته‌ها اقدام نمايند. 

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش كشور در باره :

اعلام تاريخ ثبت‌نام مجدد در رشته‌های پذيرش بر اساس سوابق تحصيلي »معدل 

كل دوره كارداني« دوره‌هاي‌ كارداني به كارشناسي  ناپيوسته سال 1400 
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و  تحقیقات  علوم،  وزیر  غلامی،  منصور  دکتر 
در  حضور  با  گذشته  جمعه  روز  صبح  فناوری، 
برگزاری  حوزه‌های  از  مشهد،  فردوسی  دانشگاه 

آزمون سراسری بازدید کرد. 
به گزارش اداره کل روابط عمومی وزارت علوم، به نقل 
از دانشگاه فردوسی مشهد، دکتر غلامی، ضمن بازدید از 
حوزه‌های مختلف برگزاری این آزمون، وضعیت برگزاری 
آزمون و رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی را مطلوب و 
تلاش عوامل برگزارکننده آزمون سراسری را در تأمین 

شرایط مناسب برای داوطلبان، قابل تقدیر دانست.
و  علوم  وزیر  معاون  خدایی،  ابراهیم  دکتر  همچنین 
بازدید یکی  رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، در 
 ،1400 سال  سراسری  آزمون  برگزاری  حوزه‌های  از 
در   ۱۴۰۰ سال  در  دانشجویی  پذیرش  ظرفیت  گفت: 
مجموع رشته‌های با آزمون، پذیرش با سوابق تحصیلی و 
دانشگاه آزاد اسلامی، حدود یک میلیون نفر خواهد بود.

در  ماه،  تیر   ۹ چهارشنبه  روز  خدایی،  ابراهیم  دکتر 
حاشیه بازدید از حوزه امتحانی گروه آزمایشی هنر در 
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، در جمع خبرنگاران، 
گروه  آزمون  با   ۱۴۰۰ سال  سراسری  آزمون  گفت: 
در سراسر کشور  تأخیر  و  بدون مشکل  هنر،  آزمایشی 

آغاز شده است.
وی افزود: یک میلیون و ۱۱۱ هزار نفر در این دوره از 
آزمون سراسری شرکت کرده‌اند که با احتساب شرکت 

برخی از داوطلبان در دو یا سه گروه آزمایشی، بیش از 
یک میلیون و ۳۶۷ هزار کارت برای مجموع داوطلبان 
این آزمون صادر شده است و ۵۹ درصد داوطلبان، زن و 

۴۱ درصد داوطلبان، مرد هستند.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور یادآور شد: تعداد 
 داوطلبان آزمون سراسری، نسبت به سال گذشته، با ۳۵ هزار 
آزمون  در  همچنین  است.  بوده  مواجه  کاهش  نفر 
آزمایشی  گروه‌های  داوطلبان  تعداد   ۱۴۰۰ سراسری 
و  افزایش  به سال گذشته،  نسبت  و هنر،  انسانی  علوم 
داوطلبان گروه‌های آزمایشی علوم ریاضی و فنی و علوم 

تجربی کمی کاهش داشته است.
پذیرش  ظرفیت‌های  کرد:  خاطرنشان  خدایی  دکتر 
دانشجو در آزمون سراسری ۱۴۰۰ مطابق سال گذشته 
آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  کلیه  در  و  بود  خواهد 
عالی، در سال گذشته یک میلیون دانشجو پذیرفته‌ایم 
که پیش‌بینی می‌کنیم این میزان در سال جاری همین 
رشته  انتخاب  زمان  در  آن  جزئیات  ولی  باشد؛  مقدار 

اعلام خواهد شد.
وی ادامه داد: نتیجه اولیه آزمون سراسری سال ۱۴۰۰ 
اواسط  انتخاب رشته داوطلبان  دهم مرداد ماه اعلام و 
مرداد ماه انجام می‌شود و نتیجه نهایی این آزمون نیز تا 

اواخر شهریور ماه اعلام خواهد شد.
در  ما  گفت:  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
کلیه  و  امتحانی  مواد  پذیرش،  سیستم  ضوابط،  قواعد، 

مقررات سنجش، نسبت به کنکور سال گذشته تغییری 
نداریم و امیدواریم که داوطلبان با آمادگی کامل آزمون 

خود را برگزار کنند.
بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت  درباره  خدایی،  دکتر 
گذشته  سال  موفق  تجربه  ما  گفت:  آزمون ۱۴۰۰،  در 
کلیه  و  کرده‌ایم  استفاده  تجربه  آن  از  و  داشته  را 
دستگاه‌های مرتبط با این موضوع، به سازمان سنجش 
سنجش  سازمان  به  بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت  در 

کمک کرده‌اند.
وی افزود: تعداد حوزه‌های آزمون در آزمون سراسری ۱۴۰۰ 
افزایش پیدا کرد و به ۳۵۰۰ حوزه رسید. سال گذشته 
 نیز حد نصاب برگزاری آزمون در یک شهر ۲۵۰ داوطلب
  بود که این میزان به ۱۵۰ داوطلب در سال ۱۴۰۰ کاهش

 یافت و هر شهر با تعداد حداقل ۱۵۰ داوطلب به عنوان 
حوزه آزمون انتخاب شد.

سال  بهداشتی  پروتکل‌های  شد:  یادآور  خدایی  دکتر 
گذشته نیز در آزمون سراسری جاری با دقت و تجربه 

بیشتری اجرا شد.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور اضافه کرد: روال کلی 
آزمون‌های سازمان سنجش به این ترتیب است که کد ملی 
تمامی داوطلبان به وزارت بهداشت داده می‌شود و ۱۴ روز 
بعد از برگزاری آزمون سراسری، وزارت بهداشت داوطلبان 
را غربالگری و نتیجه را به سازمان سنجش اعلام می‌کند. 
بر اساس آمار سال گذشته، تعداد داوطلبان مبتلا به کرونا، 

بازدید وزیر علوم و رئیس سازمان سنجش
 از حوزه‌های برگزاری آزمون سراسری سال 1400
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بعد از آزمون، از نرُم جامعه بسیار کمتر بود و تنها حدود ۵۰ نفر از یک میلیون و ۳۰۰ هزار 
نفر مشکوک به ابتلا به کرونا بوده‌اند.

اعلام  داوطلبان  به  بهداشتی،  پروتکل‌های  رعایت  به  خاطر  اطمینان  با  گفت:  وی 
می‌کنیم که این پروتکل‌ها در مجموعه اجرایی این آزمون رعایت شده است.

دکتر خدایی، درباره اجرای یکپارچه نظام آموزشی جدید متوسطه و تقاضای داوطلبان 
نظام قدیم، گفت: دعوای نظام قدیم و نظام جدید آموزش متوسطه، سال گذشته به 
پایان رسیده است و اکنون آزمون سراسری، مطابق مصوبه شورای سنجش پذیرش، 

به صورت یکپارچه و بر اساس نظام جدید آزمون متوسطه برگزار می‌شود.
وی درباره موضع سازمان سنجش آموزش کشور در زمینه طرح سامان‌دهی سنجش و 

پذیرش، خاطرنشان کرد: سازمان سنجش در این زمینه اظهارنظر نمی‌کند.
کلاهبرداری  زمینه  در  مجازی  فضای  در  شده  مطرح  مباحث  درباره  خدایی  دکتر 
فروش سؤالات کنکور نیز گفت: از مجموعه وزارت اطلاعات، نیروی انتظامی، پلیس 
فتا، پلیس امنیت، وزارت کشور، قوه قضائیه و دادستانی در زمینه رسیدگی به این 

موضوع تشکر می‌کنم.
رعایت  و  تخلف  از  جلوگیری  برای  گفت:  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
مسائل حفاظت از آزمون، کمیته‌ای با حضور مجموعه دادستانی تشکیل گردید و با 
هماهنگی‌های صورت گرفته در این کمیته، با موضوع کلاهبرداری در زمینه فروش 

سؤالات کنکور نیز برخورد جدی شد.

وی اظهار داشت: تمام مواردی از این دست که مطرح می‌شود، کلاهبرداری است و 
شگرد کلاهبرداران این است که ابتدا ۵۰ درصد پول را از داوطلب دریافت و اعلام 
درصد   ۵۰ سؤالات،  انتشار  از  پس  و  داریم،  دسترسی  سؤالات  به  ما  که  می‌کنند 
از دریافت ۵۰ درصد مبلغ  را دریافت می‌کنند؛ در صورتی که پس  باقی‌مانده پول 
به  را  ما  کنکور  دفترچه  جلد  نمی‌توانند  حتی  آنها  و  می‌شود  قطع  تماس‌ها  اولیه، 

داوطلبان برسانند!
دکتر خدایی ادامه داد: مجموعه‌ای از این عوامل شناسایی و با آنها برخورد شده است 

و طبیعتاً برخوردهای بیشتری با توجه به گزارش‌های رسیده با این افراد می‌شود.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور گفت: به داوطلبان اطمینان می‌دهم که تحت 
هیچ شرایطی، سؤال کنکور قبل از جلسه آزمون به بیرون نخواهد آمد و داوطلبان 
مطمئن باشند که احتیاجی نیست کلاهبردار سؤالی به آنها بدهد؛ چرا که حتی وی 

نمی‌تواند جلد روی دفترچه را هم کپی کند!
وی، در پایان، درباره تخلفات موردی در حوزه‌های آزمون سراسری، نیز یادآور شد: در 
زمینه همراه داشتن موبایل، هیچ نوع اغماضی صورت نمی‌گیرد و با تخلفات موردی 
در حوزه‌های آزمون، برخورد می‌شود و با توجه به قانون سنجش و پذیرش دانشجو، 
آزمون  از  باشد،  داشته  همراه خود  موبایل  و  باشد  هم  اول  شاگرد  فردی  اگر  حتی 

محروم می‌شود.
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دوران آمادگی برای كنكور، معمولاً ىكي از پر تنش‌ترين 
دوران‌هاي زندگى است. مطمئناً به خاطر سپردن حجم 
زيادى از اطلاعات و گوشزد مداوم اطرافيان در مورد مهم 
بودن اين آزمون و تأثير آن بر آينده شما، استرس زيادى 
را به شما وارد كرده است.  حال كه اين آزمون را پشت سر 
گذاشته‌ايد، بدانيد دورانى كه بايد منتظر نتايج بمانيد نيز 
خود دورانى پراسترس محسوب مي‌شود؛ به خصوص اگر 
ندانيد كه نتايج اين آزمون چه خواهد شد، و تا مشخص 
بايد  بلاتكليفى خواهيد داشت؛ اما  احساس  نتايج،  شدن 
بدانيد كه مهم نيست كنكور را چگونه پشت سر گذاشته‌ايد، 
و در اين مقطع، استرس هيچ كمىك به شما نميك‌ند؛ البته 
حرف زدن در اين مورد، بسيار آسان‌تر از عمل كردن به 
آن است. برخى از شما ممكن است در زماني كه منتظر 
اوليه آزمون سراسري هستيد، مرحله بعدى را در  نتايج 
ذهن خود برنامه‌ريزى كرده باشيد، ولى برخى هنوز برنامه 
خاصى را براى بعد از آزمون سراسري خود نريخته‌اند. به 
هر حال، واقعيت اين است كه در نهايت همه بايد منتظر 
نتايج اولیه كنكور شويد. اگر شما هم جز آن دسته افرادى 
هستيد كه بعد از كنكور همچنان استرس دارند، نگران 

تا در اين  اينجا راهكارهاىي را خواهيم گفت  نباشيد! در 
دوران از استرستان كاسته شود.  

- برخى از افراد، از اينكه بلافاصله با دوستانشان در مورد 
آزمون سراسري و سؤالات آن صحبت كنند آرام مي‌شوند. 
صحبت در مورد اينكه چه سؤالاتى را درست پاسخ داده و 
چند درصد اشتباه داشته‌ايد و مقايسه خود با دوستانتان، 
كاري است اشتباه؛ مخصوصاً در مورد آزموني مانند كنكور 
كه نتايج آن را نمي‌توان به اين راحتى حدس زد يا خود را 
با ديگران مقايسه كرد. انجام اين كار، تنها موجب افزايش 
بي‌مورد استرس در شما شده و بدون اينكه از نتيجه امتحان 
خود مطمئن باشيد، باعث مي‌شود كه خود را دچار ناراحتى 
و دلهره كنيد. به خاطر داشته باشيد كه همواره بعد از كي 
آزمون پر استرس، مغز شما قادر به فكر كردن به صورت 
منطقى و درست نيست و احتمالاً شما بلافاصله بعد از 
امتحان، احساس خواهيد كرد كه عملكردى بسيار بدتر از 
عملكرد واقعى خود داشته‌ايد. به خود فرصت دهيد و صبر 
كنيد تا آرام شويد و بعد نتايج آزمون را با خود بررسى 

كنيد. 
- حتى اگر پاسخ صحيح سؤالات را هم بررسي كرده باشيد، 

مطمئناً نمي‌توانيد نتيجه اصلى را درست همان طور كه 
هست پيش بينى كنيد. همچنين اگر هم مطمئن باشيد 
كه نتيجه دلخواه خود را نخواهيد گرفت، بايد به خاطر 
داشته باشيد كه همواره انتخاب‌هاى ديگرى هم به غير 
از آنچه ايده آل شماست وجود دارد، و بهتر است كه همه 
انتخاب‌ها و گزينه‌هاى موجود را در نظر بگيريد تا بتوانيد 
بعد از مشخص شدن نتايج،  بهترين تصميم را بگيريد. 
اين فكر اشتباه را كه فقط كي انتخاب يا كي رشته خاص 

مي‌تواند موجب موفقيت شما شود، از خود دور كنيد.
- به فعاليت و ورزش بپردازيد. ممكن است كه درست بعد از 
كنكور، چندان حس و حال اينكه كي ورزش جدى را شروع 
كنيد نداشته باشيد، ولى مي‌توانيد ورزشى متعادل را آغاز 
كنيد؛ به خصوص كه بسيارى از كنكوري‌ها در سال آخر 
تحصيلى خود و قبل از كنكور، از ورزش كردن غافل مي‌شوند. 
ورزش به شما آرامش مي‌دهد، در بدن شما آندورفين ايجاد 
كرده و مانند كي مسكن طبيعى عمل ميك‌ند. سعى كنيد كه 
ورزش‌هاى پر تحرك و هوازى، مانند دويدن، شنا، دوچرخه 
سوارى و حتى تند راه رفتن را امتحان كنيد. ورزش، نه تنها از 
استرس شما ميك‌اهد، بلكه وضعيت خوابتان را نيز بهتر كرده 

»بايد« ها و »نبايد« های پس از ڪنكور
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و بر حال عمومى شما نيز تأثير بسيار مثبتى مي‌گذارد. اگر از 
ورزش كردن روزانه به طور مستمر تنبلي‌تان مي‌آيد، از برنامه 

ورزشى چند روز در هفته آغاز كنيد.    
دوباره  هستيد  علاقه‌مند  آن  به  كه  را  فعاليت‌هاىي   - 
قبل  آخر  در سال  كنكوري‌ها  از  بسيارى  بگيريد.  از سر 
از كنكور، فعاليت‌هاى خارج برنامه و تفريحى خود را به 
دليل حجم درسى بالا كنار مي‌گذارند. صرف نظر از نتيجه 
آزمون سراسري، اكنون وقت آن است كه به دليل درس 
خواندن‌ها و تلاش‌هاىي كه براى اين آزمون كرده‌ايد، خود 
را تشويق كرده و از  اوقات فراغت خود لذت ببريد و به انجام 
فعاليت‌هاىي كه به آنها علاقه‌منديد بپردازيد. اكنون بهترين 
فرصت است تا هنر، موسيقى، نقاشى و هر فعاليت مفيدى 

را كه از انجام آن لذت مي‌بريد،  دنبال كنيد. 
- كارى انجام دهيد كه شما را بخنداند. فيلم كمدى تماشا 
كنيد و با كساني كه به شما انرژى مثبت مي‌دهند معاشرت 
كنيد و اين گونه از فشار درسى كه در سال‌هاى اخير روى 
شما بوده است، دور شويد. مطالعات نشان داده است كه 
احساسات هم درست مانند كي بيمارى ويروسى مي‌توانند 
منتقل شوند. اگر با كسانى باشيد كه همواره از نتايج امتحان 
اضطراب دارند و مدام درباره آن صحبت ميك‌نند، شما هم 

به آرامش نخواهيد رسيد. 
- از نشخوار افكار خود بپرهيزيد. نشخوار كردن افكار، كي 
چرخه معيوب است كه باعث مي‌شود شما مدام به كي 
موضوع خاص فكر كنيد؛ بدون اينكه موضوع جديدى براى 
اضافه كردن به افكارتان وجود داشته باشد. اين حالت بعد از 
امتحان زياد اتفاق مي‌افتد؛ ولى بايد به خاطر داشته باشيد 
كه نگرانى درباره موضوعى كه در مورد آن ديگر كارى از 
نخواهد  تأثير مثبتى  تنها  نه  نيست،  دست شما ساخته 
داشت، بلكه استرس شما را بيشتر خواهد كرد. روش‌هاىي 
براى مقابله با اين چرخه معيوب وجود دارند: اول اينكه به 
جاى تكرار افكار بيهوده، به دنبال راه حل باشيد. نگران 
بودن در مورد نتايج بد آزمونی كه گذشته است، هيچ چيز 
را در مورد آن تغيير نمي‌دهد، ولى مي‌تواند روى عملكرد 
شما در آينده تأثير بگذارد. سعى كنيد دلايلى را كه موجب 
شده‌اند شما به نتيجه دلخواه خود نرسيد پيدا كرده و در 
آينده از آنها درس بگيريد. انجام اين كار، عملكرد شما را 
در آينده مثبت خواهد كرد. دوم اينكه سعى كنيد بفهميد 
كه از چه چيزى نگرانيد. معمولاً بخشى از استرس امتحان، 

مربوط به مسائل بعد از امتحان است. اينكه ديگران در 
مورد شما چه فكر ميك‌نند و چگونه در مورد شما قضاوت 
ميك‌نند يا چه انتظاراتى از شما دارند، ممكن است كه شما 
را نگران كند. فهميدن دليل واقعى نگراني‌تان مي‌تواند به 
شما كمك كند تا بتوانيد با چنين مسائلى راحت‌تر كنار 
بياييد، و در آخر، كي بازه زمانى ٢٠ تا ٣٠ دقيقه‌اى را براى 
" نگران بودن"خود تعيين كنيد. انجام اين امور به شما 
كمك ميك‌ند تا به جاى ناديده گرفتن نگراني‌هايتان، تنها 
در اين بازه زمانى كه مشخص كرده‌ايد نگران باشيد. زمان 
بگيريد و با تمام شدن وقتِ "نگرانى"، شروع به پرورش 

افكار مثبت در ذهنتان كنيد. 
- زمان دقيق اعلام نتايج اولیه آزمون سراسری را به خاطر 
به جاى  تا  به شما كمك ميك‌ند  اين موضوع  بسپاريد. 
نگراني‌هاى هر روزه، تا زماني كه نتايج اولیه مشخص شوند، 

از استرس و اضطراب دور باشيد. 
- به خودتان در رسيدن به اهدافتان كمك كنيد. اگر در 
اين مقطع، مهم‌ترين افكارتان اين است كه بعد از گرفتن 
نتايج چه تصميمى بايد بگيريد، اكنون بهترين زمان است 
كه مي‌توانيد براى رسيدن به تصميم درست به خود كمك 
كنيد. اول از همه از خود بپرسيد كه "من به طور ذاتى در 
انجام چه كارهاىي ماهر هستم؟" "از انجام چه كارهاىي 
بيشتر لذت مي‌برم؟"شايد حتى در مدتى كه مشغول آماده 
شدن براى كنكور بوده‌ايد، فرصت كافى براى فكر كردن 
به اين موضوعات را نداشته‌ايد، و اكنون فرصتى است تا 
مسيرها و اهداف احتمالى زندگى خود را مشخص كنيد، و 
البته اين تصميمات در طول زمان ممكن است كه تغيير 
كنند؛ ولى به طور قطع، اولين قدم، همين مشخص كردن 

هدف و مسير خواهد بود. 
- بر اساس نتايجى كه ممكن است از آزمون سراسري‌تان 
بگيريد، در ذهن خود براي گرفتن چندين تصميم و دست 
زدن به چند انتخاب برنامه‌ريزى كنيد. برنامه اوليه را براى 
زمانى بريزيد كه نتيجه كنكور به همان خوبى يا حتى بهتر 
از آنچه فكر مي‌كرديد، شود. تصميم دوم خود را براى زمانى 
بگيريد و هدف‌گذارى كنيد كه نتيجه، بدتر از انتظار شما 
شود، ولى هنوز براى شما بدترين حالت ممكن نيست، و 
برنامه ريزى سوم را براى زمانى به طور آماده در دست داشته 
باشيد كه احتمال دارد بدترين نتيجه ممكن را از كنكور 
بگيريد. در مورد اين برنامه‌ها با خانواده خود و اطرافيان و 

نزدكيانتان 
كنيد  صحبت  نيز 

تا در گرفتن تصميمات درست، 
آن هم در چنين دوران پر استرسى، به شما 

كمك كنند. اين برنامه‌ريزي‌ها استرس شما را به ميزان 
زيادى كم كرده و به شما كمك ميك‌نند تا خود را براى 
رويارويي با هر نتيجه‌اى آماده كنيد، و حتى در بدترين 
حالت ممكن، بتوانيد بر خودتان مسلط شده و كي تصميم 

درست و منطقى بگيريد.  
- همواره به خود ياد آورى كنيد كه شما تنها مي‌توانستيد 
تا همين جا هر آنچه را كه از دستتان بر مي‌آمد براى گرفتن 
بهترين نتيجه در كنكور انجام دهيد و از اين به بعد ديگر 
نتيجه اين آزمون در كنترل شما نيست و شما در مورد 
نتیجه آن كارى نمي‌توانيد انجام دهيد. فكر كردن به »اما«  
و »اگر« ها، تنها وقت شما را تلف خواهد كرد. از سرزنش 
كردن خود دست بكشيد و خود را از فكر و خيال بي‌مورد 
خلاص كنيد. گذشته را كنار گذاشته و به آينده فكر كنيد. 
- و بالاخره مهمترین کاری که می توانید در این روزها 
انجام دهید، اطلاع از رشته‌های دانشگاهی و مراکز آموزش 
عالی است. سعی کنید که دربارۀ همۀ رشته‌ها )هر چند 
در ابتدای امر حس می‌کنید که به آنها علاقه‌ای ندارید( 
اطلاعات کسب کنید و با دانشگاه‌های مختلف و امکانات 
آنها آشنا شوید؛ زیرا زمانی که نتايج اوليه آزمون سراسري 
اعلام می‌شود، فرصت شما برای انتخاب رشته کم است و 
زمان زیادی برای کسب اطلاعات کافی در اين زمينه ندارید. 
به موتورهای  اين مورد، می‌توانید  برای کسب اطلاع در 
فارغ‌التحصیلان  دانشگاه‌ها،  سایت‌های  جوگر،  و  جست 
چهارم  و  سوم  سال‌های  دانشجویان  یا  اخیر  سال‌های 
رشته‌های مختلف و کتاب‌هايي كه در زمينه آشنايي با 

رشته‌های دانشگاهی نگاشته شده‌اند، مراجعه نمایید.  
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ــرانجام  ــه س ــز، ک ــای عزی ــما کنکوری‌ه ــه ش ــه هم ب
توانســتید بــا تمــام ســختی‌ها و مشــکلات، در آزمــون 
و  مي‌گوييــم  تبريــك  شــويد،  حاضــر  سراســري 
ــه  ــی ک ــه هدف ــزان ب ــه شــما عزی ــه هم ــم ك امیدواري
ــود را در  ــده خ ــال آین ــید و س ــد، برس ــر داری در نظ
جایگاهــی کــه دوســت داریــد، ببینیــد. گرچــه کنکــور 
ــما  ــیاری از ش ــراي بس ــالاً ب ــا احتم ــد، ام ــام ش تم
ــا  ــوز صحبت‌ه ــان، هن ــی خانواده‌هایت ــزان و حت عزی
در مــورد کنکــور و حواشــی آن ادامــه دارد؛ در واقــع، 
بعــد از آزمــون، بیشــتر داوطلبــان نســبت بــه آزمــون 
ــه  ــی ب ــر داوطلب ــاوت نیســتند و ه و نتیجــه آن بی‌تف
دنبــال یافتــن کلیــد ســؤالات اســت تــا بتوانــد نتیجــه 
ــد و تمــام کنکوری‌هــا  زحمــات خــود را محاســبه کن
ــه  ــان اعــام نتیجــه اولي ــا زم ــد ت روزشــماری می‌کنن
فــرا برســد و نتیجــه زحمــات یکســاله خــود را ببیننــد؛ 
در ایــن میــان، داوطلبــان را از نظــر رضایــت از کنکــور 
ــه  ــوان ب ــتند می‌ت ــی آن هس ــه در پ ــه‌ای ک و نتیج

چنــد گــروه تقســیم کــرد:
گــروه اول، افــرادی هســتند کــه یقیــن دارنــد 
دانشــگاهی  رشــته‌های  از  یکــی  در  کــه 
ــوند و  ــه می‌ش ــان پذیرفت ــورد نظرش م
ــود  ــرد خ ــه عملک ــد ب صددرص
گــروه  دارنــد،  ایمــان 
افــرادی  دوم، 

هســتند کــه در مــورد نتیجــه‌ای کــه کســب خواهنــد 
کــرد، تردیــد دارنــد، و گــروه ســوم، افــرادی هســتند 
کــه یقیــن دارنــد در ایــن آزمــون بــه نتیجــه دلخــواه 
ــاره در  ــه دوب ــد ك ــید و مجبورن ــد رس ــود نخواهن خ
کنکــور شــرکت کننــد. در هــر شــرایط و در هــر 
گروهــی کــه هســتید، نکتــه مهــم ایــن اســت کــه از 
حــس و حــال بعــد از کنکــور لــذت ببریــد و بــه خــود 
فرصــت اســتراحت و انجــام کارهــای مــورد علاقه‌تــان 
را بدهیــد؛ البتــه کارهایــی هــم وجــود دارد کــه 
ــد؛  ــام دهی ــد انج ــان می‌توانی ــما داوطلب ــی از ش بعض
ــوند،  ــول می‌ش ــد قب ــن دارن ــه یقی ــده ک ــاً آن ع مث
ــتگی  ــع خس ــتراحت و رف ــد روز اس ــد از چن ــد بع بای
ــه فکــر انتخــاب رشــته  ــم ب ــون، کــم ک ناشــی از آزم
و دانشــگاه مــورد نظــر خــود باشــند. ایــن موضــوع بــه 
ــال و در فرصــت  ــراغ ب ــا ف ــا ب شــما کمــک می‌کنــد ت
کافــی، بــه انتخــاب راه زندگــی آینــده خود بیندیشــید 
و یــک انتخــاب درســت و اصولــی داشــته باشــید. اگــر 
جــزو داوطلبانــی هســتید کــه در مــورد نتیجــه‌ای کــه 
کســب خواهیــد کــرد، تردیــد داریــد، ســعی کنیــد كه 
بــا خوش‌بینــی، بــه فکــر انتخــاب رشــته باشــید؛ چــون 
اگــر اكنــون بنــا را بــر قبــول نشــدن بگذاریــد و بعــداً 
ــه انتخــاب رشــته شــوید، ممکــن اســت كــه  مجــاز ب
ــه  ــاب ن ــک انتخ ــا ی ــت داده و ب ــا را از دس فرصت‌ه
ــد  ــگام انتخــاب رشــته، نتوانی ــه در هن ــدان آگاهان چن
اقــدام مؤثــری انجــام دهیــد. بــه همیــن دلیــل ســعی 
کنیــد كــه در فرصــت باقی‌مانــده تــا انتخــاب 
ــی کــه  ــار ســایر کارهای رشــته، در کن
ــه  ــد، ب ــام می‌دهی انج

ــا  ــاره رشــته‌های دانشــگاهی و مشــورت ب تحقیــق درب
ــواده و دوســتان صاحــب اطــاع خــود  مشــاوران، خان
در ایــن زمینــه پرداختــه و شــرایط مناســب و درخــور 
ــد. ــت کنی ــه و یادداش ــر گرفت ــود را در نظ ــاش خ ت

ــوم  ــروه س ــس گ ــه پ ــید ک ــود می‌پرس ــاً از خ حتم
بایــد چــه کار کننــد. داوطلبــان عزیــزی کــه مطمئــن 
هســتید بــا توجــه بــه آزمونــی کــه داده‌ایــد، در رشــته 
ــوید  ــه نمی‌ش ــود پذیرفت ــر خ ــورد نظ ــگاه م و دانش
ــه  ــدارد )البت ــود ن ــان وج ــکان قبولی‌ت ــاً ام ــا اص ی
ایــن مــورد اخیــر بــا توجــه بــه افزایــش قابــل 
توجــه ظرفیــت دانشــگاه‌ها، تقریبــاً از بیــن رفتــه 
ــی  ــد قبول ــط قص ــر فق ــان اگ ــتر داوطلب ــت و بیش اس
و  رشــته‌ها  از  یکــی  در  لااقــل  می‌تواننــد  دارنــد، 
دانشــگاه‌های کــم طرفــدار پذیرفتــه شــوند(، بایــد بــا 
ــد، خــود  ــرار گرفته‌ای ــه در آن ق ــی ک ــرش وضعیت پذی

ــد.  ــاده کنی ــر آم ــده بهت ــرایط و آین ــرای ش را ب
ــن  ــر ممک ــال حاض ــه در ح ــی ک ــیار مهم ــه بس نکت
اســت ذهــن برخــی از داطلبــان را بــه خــود مشــغول 
کنــد، آزمونــی اســت کــه شــما آن را ســپری کرده‌ایــد. 
احتمــالاً، عــاوه بــر جــواب صحیــح گزینه‌هــا و تطبیق 
آن بــا پاســخ‌های خودتــان، ممکــن اســت کــه مباحــث 
ــما آزار  ــرای ش ــور را ب ــد از کنک ــای بع ــادی، روزه زی
دهنــده و بــه دور از شــادی کنــد؛ اینکــه »چــرا بیشــتر 
درس نخوانــدم؟«، »کاش می‌شــد بــه گذشــته برگــردم 
و دوبــاره تــاش کنــم.«، »چــرا ســؤالات را کمتــر بــه 
ــی  ــه عرب ــودم؟« »چــرا ب ــده ب ــی خوان صــورت مفهوم
کمتــر پرداختــم؟« و مــوارد زیــادی از ایــن »چرا«هــا 
می‌توانــد آثــار مخربــی بــر ذهــن شــما بگــذارد؛ 
ذهنــی کــه بــه خاطــر ماه‌هــا تــاش و درگیــری شــما 
بــا کنکــور، از قبــل خســته و خواهــان 

زندگے  با ڪنکور 

یا بدون کنڪور، 

همچنان ادامه دارد!
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اســتراحت اســت. 
ــن  ــم ممک ــا ه ــوس خوردن‌ه ــغ و افس ــن دری ای

اســت در بیــن همــه گروه‌هــای داوطلبــان، چــه 
ــی  ــه آنهای ــد و چ ــوب درس خواندهان ــه خ ــی ک آنهای
ــود  ــتند، وج ــی نیس ــود راض ــاش خ ــزان ت ــه از می ک
ــزان  ــر می ــا ب ــی، بن ــر داوطلب ــرا ه ــد؛ زی ــته باش داش
ــته  ــه گذاش ــراي مطالع ــه ب ــی ک ــود و وقت ــاش خ ت
اســت، توقــع دارد کــه در ايــن آزمــون، موفقیــت 
ــم  ــع او ه ــا توق ــه، ب ــن نتیج ــر ای ــد، و اگ ــب کن کس
خوانــی نداشــته باشــد، ممکــن اســت كــه آثــار بــدی 

ــذارد. روی وي بگ
بــه عنــوان یــک داوطلــب، اکنــون کــه در شــرایط بعــد 
از کنکــور بــه ســر می‌بریــد، بایــد تمــام تــاش خــود 
ــاد  ــه ی ــرای داشــتن روزهــای خــوب و لحظــات ب را ب
ــان باشــد، چــه نتیجــه  ــد. یادت ــه کار بگیری ــی ب ماندن
خوبــی کســب کنیــد و چــه بــه نتیجــه‌ای کــه دلخــواه 
شــما نباشــد برســيد، ایــن روزهــا تکــرار نخواهند شــد؛ 
زیــرا ایــن زمــان، بخشــی از عمــر گــران قــدر شماســت 
ــاز  ــد؛ ب ــام ش ــور تم ــردد. کنک ــاز نمی‌گ ــر ب ــه دیگ ک
ــا زندگــی  هــم می‌گوییــم كــه کنکــور تمــام شــد، ام
ادامــه دارد؛ پــس، از آنچــه خــدای بــزرگ بــه تــو عطــا 
کــرده اســت اســتفاده کــن و شــاد بــاش. بــرای اینکــه 
ــه،  ــج اولي ــام نتای ــا اع ــور ت ــد از کنک ــای بع در روزه
اوقاتــی تــوأم بــا آرامــش و خوشــی را ســپری کنیــم و 
خســتگی ماه‌هــای گذشــته را بــه خوبــی از خــود دور 
نماییــم، بهتــر اســت كــه بــه مــوارد زیــر دقــت کــرده 

و تــا حــد امــکان آنهــا را بــه کار گیریــم.
آرامش داشته باشید

اضطــراب، پدیــده طبیعــی اســت کــه در تمــام ســنین 
ــا وجــود دارد و وجــود کمــی از آن در برخــی از  در م
مواقــع، چنــدان بــد نیســت؛ بلکــه ممکــن اســت عامل 

پیشــرفت 
امــا  باشــد؛  نیــز  مــا 

اضطــراب بعــد از آزمــون، کــه حاصــل نگرانی 
بــرای نتیجــه آن اســت، احســاس ناخوشــایندی اســت 
کــه ممکــن اســت تأثیــر بــدی بــر شــما بگــذارد؛ بــه 
ــور  ــل از کنک ــای قب ــما در ماه‌ه ــه ش ــوص اینک خص
نیــز روزهــای پــر استرســی را گذرانده‌ایــد. مؤثرتریــن 
راه بــرای رســیدن بــه آرامــش، یــاد خداســت. خــدا در 
ــاً  ــدار ماســت. قطع ــی لحظــات، پشــتیبان و نگه تمام
ــه در اوج  ــم ک ــاد می‌آوری ــه ی ــیاری را ب ــات بس لحظ
ناامیــدی، نیرویــی مــا را حمایــت کــرده اســت؛ پــس 
ــا  ــن نیروه ــه عظیم‌تری ــی ك ــران چــه هســتید وقت نگ
شــما را حمایــت می‌کنــد؟! لحظــه‌ای بــه درون خــود 
توجــه کنیــد و حضــور خــدا را در تمــام حــوادث 
ــاور  ــا ایمــان و اطمینــان ب زندگــی خــود و دیگــران، ب
ــه طــور  ــد شــد کــه او ب ــد. آن‌گاه متوجــه خواهی کنی
یقیــن، بهترین‌هــا را بــرای شــما در نظــر گرفتــه 
اســت؛ پــس اگــر فراهــم شــدن بهترین‌هــا بــرای شــما، 
خواســت خــدای بــزرگ اســت، چــرا بایــد مضطــرب و 
ــا خــود بگوییــد كــه  نگــران نتیجــه آزمــون شــوید؟ ب
ــر  ــت س ــی پش ــه خوب ــان را ب ــن امتح ــن اي ــاید م ش
نگذاشــته باشــم، امــا از وضعیــت دیگــر داوطلبــان نیــز 
خبــر نــدارم؛ عــاوه بــر ایــن، انســان در بیشــتر مواقــع 
نمی‌دانــد کــه چــه چیــزی در آینــده بــه درد زندگــی 
او خواهــد خــورد. مثــاً ممکــن اســت شــما فکــر کنید 
ــول  ــد در رشــته پزشــکی قب ــه داده‌ای ــوری ک ــا کنک ب
ــوکل  ــزرگ ت ــدای ب ــه خ ــر ب ــا اگ ــد، ام ــد ش نخواهي
کنیــد و از او کمــک بخواهیــد و امــور زندگــی خــود را 
بــه دســتان پرقــدرت او بســپارید، حتمــاً ایــن موضــوع 
را درک خواهیــد کــرد کــه شــاید رشــته دیگــری، کــه 

شــما 
آن  در 

می‌شــوید،  پذیرفتــه 
ــاء  ــته در ارتق ــن رش ــتر از ای بیش

ــد.  ــر باش ــما مؤث ــی ش ــغلی و اجتماع ش

برای خود برنامه تفریحی ترتیب دهید
قــدر روزهــای بعــد از کنکــور را بدانیــد و از آن لــذت 
ــرا  ــتند؛ زی ــدنی هس ــرار نش ــا تک ــن روزه ــد. ای ببری
پــس از گذشــت ايــن ايــام و تعطيــات تابســتاني، یــا 
بایــد بــه دانشــگاه برویــد و بــاز هــم شــروع بــه درس 
خوانــدن و تحصیــل کنیــد و یــا اينكــه خــود را بــرای 
کنکــوری دیگــر آمــاده کنیــد؛ پــس تــا می‌توانیــد، بــه 
ذهــن و جســم خــود اســتراحت داده و بــا یــک برنامــه 
ــه  ــن برنام ــد. در ای ــذت ببری ــان ل ــی، از اوقاتت تفریح
ــه  ــرایط روز ب ــه ش ــه ب ــا توج ــد ب ــی می‌توانی تفریح
ــتن،  ــا، نوش ــاری کرون ــترش بیم ــیوع و گس ــر ش خاط
طراحــی، گــردش و ورزش کــردن را بگنجانیــد؛ در 
ــاعاتی از روز  ــاص س ــوص اختص ــه خص ــان، ب ــن می ای
روی  مثبتــی  تأثیــر  کــردن، می‌توانــد  ورزش  بــه 
ــت  ــد. ورزش و فعالی ــته باش ــما داش ــم و روان ش جس
ــن راه جلوگیــری از تنــش و آرام  ــب، بهتری ــی مرت بدن
ــای  ــام ورزش‌ه ــا انج ــت. ب ــم اس ــده روح و جس کنن
مفــرح و شــادی برانگیــز، ســطح آندروفیــن را در بــدن 
خــود بــالا بــرده و بــه ایــن ترتیــب، حــس خوشــی و 

ــد. ــش دهی ــود افزای ــرحالی را درخ س
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از سرزنش کردن خود دست بردارید
ــا  ــه زدن ب ــر و كل ــال س ــم در ح ــا دائ ــیاری از م بس
ــه  ــی‌گاه ب ــكاری كــه گاه و ب ــا اف ــان هســتیم؛ ب خودم
ــن  ــوارد، ای ــب م ــفانه در اغل ــد. متأس ــراغمان می‌آی س
ــت  ــدان مثب ــی، چن ــای درون ــت‌ و گوه ــا و گف فكره
نیســت و همیــن مســأله موجــب می‌شــود كــه همــه 
ــد و اســترس‌‌زا  فكرهــا و گفــت‌ و گوهــای درونــی را ب
بدانیــم؛ چــرا كــه معمــولاً عــادت داریــم خودمــان را 
ــا  ــروز اتفاقــات گذشــته محكــوم ك‌نیــم ی ــه دلیــل ب ب
نگــران و مضطــرب افتــادن اتفاقــات خــاص در آینــده 
باشــیم؛ اتفاقاتــی كــه هنــوز پیــش نیامــده و مشــخص 
ــه.  ــا ن ــدد ی ــت می‌پیون ــه واقعی ــه روزی ب ــت ك نیس
موضــوع مهــم ایــن اســت كه ايــن چنیــن افــكار منفی‌ 
ــرد از بیــن ببــرد و  ــه آینــده را در ف ــد امیــد ب می‌توان
وي را بــرای طــی مســیر زندگــی، تنهــا و ناامیــد رهــا 
كنــد؛ امــا چــون اعمــال مــا نتیجــه افكارمــان اســت، 
اگــر بتوانیــم تفكراتمــان را تغییــر دهیــم، حتمــاً قــادر 
خواهیــم بــود كــه طــور دیگــری هــم عمــل كنیــم و 
در نتیجــه، در مقايســه بــا اكنــون، بــراي خــود زندگــی 
متفاوت‌تــري را رقــم بزنيــم؛ پــس در ایــن مــورد هــم 
بایــد ســعی كنیــد بــا تمریــن، افــكار منفــی را در خــود 
بــه فكرهایــی مثبــت و انرژی‌بخــش تغییــر دهیــد. بــه 
خــود بگوییــد كــه کنکــور تمــام شــده اســت و شــما 
چــه تــاش کــرده و امتحــان بــدی را گذرانده باشــید و 
چــه درس نخوانــده و اکنــون نــادم و پشــیمان باشــید، 
ــته‌تان کاری  ــران گذش ــرای جب ــد ب ــر نمی‌توانی ديگ
ــب  ــه عق ــان را ب ــد زم ــرا نمی‌توانی ــد؛ زی ــام دهی انج
برگردانیــد؛ پــس بــه جــای جــدال بــا ایــن افــکار، بــه 
ــه،  ــج اولی ــام نتای ــس از اع ــا پ ــد ت ــول دهی ــود ق خ
آزمــون سراســری حتمــاً در ارتبــاط بــا وضعیــت خــود 

ــم درســتی بگيريد.  تصمی

به فكرهای مثبت، بال و پر دهید
ــی و كامــل  ــكار منفــی، طولان یكــی از ویژگی‌هــای اف
ــدر در ذهــن  ــی، آن ق ــای منف ــودن آنهاســت. فكره ب
ــك  ــا ی ــد ت ــم می‌چرخن ــال ه ــد و دنب ــی می‌مانن باق
ماجــرای تلــخ و منفــی بــزرگ در ذهــن شــكل بگیــرد. 
بــه جــای اینکــه افــکار منفــی و ناخوشــایندی 
ــد  ــی کنی ــود تداع ــاره نتیجــه خ را درب
و  تیــره  را  خــود  اوقــات  و 
ــعی  ــد، س ــار نمایی ت

كنیــد 

كــه فكرهــای شــاد و مثبــت را مانند یك فیلــم طولانی 
و نشــاط ‌انگیــز دنبــال كنید. برخی از تجســم‌ها بســیار 
ــد داســتان را  ــا می‌توانی ــد ت ــود و بای ــد ب ــد خواه مفی
ادامــه دهیــد و بگذاریــد كــه ســاعت‌ها زمــان شــما را 
بــه خــودش اختصــاص دهــد؛ در ضمــن، خیلــی بهتــر 
اســت اگــر ایــن داســتان را دربــاره خودتــان بســازید و 
ــه هدف‌هایتــان رســیده‌اید. كيــي  تصــور كنیــد كــه ب
ــفابخش  ــون ش ــردن قان ــدا ك ــاي پي ــن راه‌ه از بهتري
زندگــي‌، ســاكت مانــدن اســت‌؛ يعنــي ســخن نگفتــن 
دربــارة مشــكلاتتان‌؛ پــس قبــل از اعــام نتایــج اوليــه 
آزمــون سراســری، نفــوس بــد نزنيــد و منتظــر نتیجــه 
بمانیــد و بــه یــاد داشــته باشــید کــه نتیجــه شــما در 
جمــع کلــی داوطلبــان گــروه آزمایشــی‌تان ســنجیده 
ــه  ــن نتیج ــر گرفت ــدون در نظ ــن، ب ــود؛ بنابراي می‌ش
آنهــا نمی‌توانیــد تصــور کنیــد کــه چــه رتبــه‌ای 

ــرد.  ــد ک کســب خواهی

ابعاد موضوع را بسنجید
خودتــان را يــك ســال بعــد از ایــن تصــور كنيــد کــه 
ــواه  ــه دلخ ــاري نتیج ــال ج ــري س ــون سراس در آزم
را کســب نکرده‌ایــد؛ يعنــي زمــان را يــك ســال 
ــد  ــی خواه ــه اتفاق ــه چ ــد ك ــد و ببینی ــو ببري ــه جل ب
ــود  ــر از آن خواهــد ب ــاور کنیــد اوضــاع آرام‌ت ــاد. ب افت
کــه شــما تصــورش را می‌کنیــد؛ زیــرا عــده‌ای از 
آقایــان بــه ســربازی رفتــه و در آینــده بــا کولــه بــاری 
ــد داد. از  ــاره کنکــور خواهن ــه بازگشــته و دوب از تجرب
آنجایــی کــه هــر داوطلــب مــردی مجبــور اســت بعــد 
ــودن،  ــات، در صــورت مشــمول ب ــدن تحصی از گذران
ــن  ــه ای ــد ک ــی نمی‌کن ــس فرق ــرود، پ ــه ســربازی ب ب
اتفــاق کــی بیفتــد. عــده‌ای دیگــر از داوطلبــان دوبــاره 
شــروع بــه مطالعــه می‌کننــد و بــدون تردیــد، بــا یــک 
برنامــه درســت و اصولــی، حتمــاً خواهنــد توانســت در 
مقایســه بــا آزمــون سراســری امســال، نتیجــه بســیار 
بهتــری را کســب کننــد؛ پــس در ايــن مواقــع، شــما 
ــم  ــا ه ــوع، آن‌قدره ــن موض ــه اي ــويد ك ــه مي‌ش توج

ــدارد.  ــما ن ــي ش ــي و بي‌تاب ــه ناراحت ــاج ب احتي
     هــرگاه مســأله‌اي بــه ســراغ شــما آمــد، بــه يــك 
نقطــة بلنــد برويــد و از آن بــالا بــه همــه چيــز نــگاه 
كنيــد. آن‌گاه مي‌بينيــد كــه مســأله شــما در مقيــاس 
جهانــي هيــچ اســت‌. در چنيــن مواقعــي ســري هــم به 
آســمان بلنــد كنيــد و از قــدرت بي‌انتهــاي خداونــد در 
تمــام مراحــل زندگــي مــدد بگيريــد. خداونــد، بــراي 
ــی  ــای مهم ــي، ابزاره ــواري‌هاي زندگ ــر دش ــه ب غلب
ــه  ــا گذاشــته اســت ک ــار م را در اختی
مهم‌تریــن آنهــا 

ــتکار  ــد و پش ــا امی ــس ب ــت؛ پ ــتکار اس ــد و پش امی
خــود خواهیــد توانســت اتفاقــات را آن‌گونــه کــه خــود 

ــد.  ــم بزنی ــد، رق می‌خواهی

هنر زندگی در لحظه حال را بیاموزید
ــد؟  ــاع داری ــع اط ــور قط ــه ط ــود ب ــده خ ــا از آین آی
آیــا می‌توانیــد بگوییــد كــه فــردا چــه اتفاقاتــی 
زندگــی شــما را تحــت تأثیــر قــرار خواهــد داد؟ 
ــرای  ــی ب ــا نگران ــود را ب ــی خ ــد زندگ ــرا بای ــس چ پ
ــراد  ــياري از اف ــته، بس ــم؟ گذش ــوش کنی ــده فرام آین
ــود  ــمت خ ــه س ــا ب ــیاهچاله بی‌انته ــک س ــد ی را مانن
ــزرگ  ــی ب ــد حباب ــده، مانن ــه آین می‌کشــد؛ درحالی‌ک
از ســؤالات، خواســته‌ها، امیــال، امیدهــا، آرزوهــا 
و رویاهاســت. ذهــن بســیاری از مــا بــه گونــه‌ای 
ــرار  ــال ف ــواره در ح ــه هم ــت ک ــده اس ــی ش طراح
اســت؛ پــس ســعی کنیــد كــه بــه جــای فکــر کــردن 
ــه نتیجــه، در لحظــه حــال زندگــی کنیــد. زندگــی  ب
کــردن در لحظــه، بــه معنــی آن اســت کــه به گذشــته 
فکــر نکنیــم و نگــران آینــده نيــز نباشــیم؛ البتــه، ایــن 
ــان را  ــه اهدافم ــم نیســت ک ــی ه ــه آن معن مســأله ب
در زندگــی مشــخص نکــرده یــا خــود را بــرای آینــده 
آمــاده نکنیــم؛ بلکــه بــدان مفهــوم اســت كــه بایــد از 
گذشــته پنــد گرفتــه و بــرای آینــده، برنامــه و هــدف 
مشــخصی تعییــن کنیــم و، در عیــن حــال، از زندگــی 
کنونــی خــود نیــز لــذت ببریــم. افــرادی کــه در لحظــه 
زندگــی می‌کننــد، کمتــر گرفتــار اســترس می‌شــوند 
و شــادترند؛ بنابرايــن، افــكار مثبــت را بپذيريــد و بــه 
آنهــا خــوش آمــد بگوييــد و حتمــاً بــه ایــن موضــوع 
ــچ گاه  ــا هی ــه فرصت‌ه ــید ک ــته باش ــه داش ــز توج ني
ــا از دســت دادن فرصت‌هــا  از بیــن نمی‌رونــد، بلکــه ب
از ســوي مــا، شــخص دیگــری ايــن فرصــت از دســت 
ــا از  ــر فرصت‌ه ــرد. اگ ــد ک ــا را تصاحــب خواه داده م
ــران  ــرای جب ــی ب ــه وقت ــا همیش ــد و م ــن نمی‌رون بی
اشــتباهات خــود داریــم و کنکــور هــم از ایــن موضــوع 
مســتثناء نیســت، پــس چرا بــا افــکار منفــی و ناراحتی 
نســبت بــه آن چــه هنــوز اتفــاق نیفتــاده اســت، ذهــن 
خــود را درگیــر و پریشــان کــرده و لــذت درك زمــان 
حــال را نیــز در خــود از بیــن ببریــم؟ بنابرايــن، اکنــون 
کــه از کنکــور و تمــام خســتگی‌ها و اســترس‌های آن 
رهــا شــده‌ایم، روزهــای بــدون کنکــور را دریابیــم و از 
آن لــذت ببریــم و بــر  ايــن بــاور باشــيم كــه: كنكــور 
ــدون کنکــور،  ــا ب ــا کنکــور ی ــی ب تمــام شــد، و زندگ

ــه دارد! ــان ادام همچن
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ـــرح  ـــب مط ـــز و مطال ـــان عزی ـــاد داوطلب ـــیار زی ـــا و مکاتبات بس ـــه تماس‌ه ـــه ب ـــا توج ب
شـــده در شـــبکه‌های اجتماعـــی و مصاحبه‌هـــای متعـــدد در خصـــوص موضوعـــات 
ـــور لازم  ـــوزش کش ـــنجش آم ـــازمان س ـــجو، س ـــرش دانش ـــنجش و پذی ـــه س ـــوط ب مرب
ـــه  ـــا، ب ـــدار به آنه ـــان و هش ـــی داوطلب ـــرای آگاه ـــل را ب ـــات ذی ـــه توضیح ـــد ک می‌بین

اطلاعشـــان برســـاند:
ـــردار،  ـــودجو  و کلاهب ـــراد س ـــده‌ای از اف ـــه ع ـــت ک ـــده اس ـــاهده ش ـــرا مش ـــف- اخی  ال
بـــا سوءاســـتفاده از اشـــتیاق داوطلبـــان و  همچنیـــن شـــرایط کنونـــی شـــیوع و 
همه‌گیـــری ویـــروس کرونـــا، اقـــدام بـــه راه انـــدازی کانال‌هـــای تلگرامـــی و 
اینســـتاگرامی جعلـــی بـــا عنـــوان »روابـــط عمومـــی ســـازمان ســـنجش آمـــوزش 
کشـــور« و طـــرح وعده‌هـــای دروغیـــن در خصـــوص اختصـــاص ســـهمیه کرونـــا 
ـــا  ـــا آنه ـــاد و ب ـــا اعتم ـــه آنه ـــم ب ـــان ه ـــدادی از داوطلب ـــفانه تع ـــه متأس ـــد ک نموده‌ان

همراهـــی کرده‌انـــد. 
ـــودن  ـــودجو ب ـــردار و س ـــام کلاهب ـــن اع ـــور، ضم ـــوزش کش ـــنجش آم ـــازمان س س
ـــوص  ـــا درخص ـــار و اطلاعیه‌ه ـــه اخب ـــه کلی ـــی‌دارد ک ـــام م ـــا، اع ـــه کانال‌ه ـــن گون ای
ـــوب  ـــهمیه‌های مص ـــی، س ـــوابق تحصیل ـــر س ـــزان تأثی ـــرش، می ـــوه پذی ـــا، نح آزمون‌ه
ــود،  ــاغ می‌شـ ــاح ابـ ــع ذی‌صـ ــق مراجـ ــه از طریـ ــات لازم را کـ ــایر اطلاعـ و سـ
 ،www.sanjesh.org :ــانی ــه نشـ ــود بـ ــمی خـ ــایت رسـ ــق سـ ــاً از طریـ  صرفـ
ـــه  ـــران ب ـــامی ای ـــوری اس ـــیمای جمه ـــدا و س ـــنجش و ص ـــه پیک‌س ـــایت هفته‌نام س
ـــت و اطـــاع رســـانی  ـــه فعالی ـــچ گون ـــن ســـازمان هی ـــاند و ای ـــان می‌رس اطـــاع داوطلب
در فضـــای مجـــازی } تلگـــرام، اینســـتاگرام و...{ بـــه غیـــر از کانال‌هـــای اطـــاع 

ـــدارد: ـــر ن ـــانی زی ـــه نش ـــی ب ـــانی داخل رس
http://sapp.ir/sanjeshprnoet : 1-  پيام رسان سروش

https://profile.igap.net/prnoetir : 2-  پيام رسان آي گپ
https://gap.im/prnoetir :3-   پيام رسان گپ

@prnoetir :4-  پيام رسان بله
https://eitaa.com/prnoetir : 5-  پيام رسان ايتا

ـــات  ـــر اســـاس مصوب ـــی، ب ـــه مقاطـــع تحصیل ـــرش دانشـــجو در کلی ب- ســـنجش و پذی
قانونـــی مراجـــع ذی‌ربـــط صـــورت می‌گیـــرد و اخیـــراً مصاحبه‌هـــای متعـــددی 
ـــال‌های  ـــاری و س ـــال ج ـــرای س ـــرش ب ـــنجش و پذی ـــای س ـــوص روش‌ه ـــم در خص ه
آینـــده در رســـانه‌ها صـــورت گرفتـــه اســـت. در ایـــن خصوص، ســـازمان ســـنجش 

ـــاند: ـــز برس ـــان عزی ـــاع داوطلب ـــه اط ـــد ب ـــور لازم می‌بین ـــوزش کش آم
1-  ضوابـــط و قوانیـــن ســـنجش و پذیـــرش ســـال 1400 مطابـــق دفترچه‌هـــای 
رســـمی منتشـــر شـــده در ســـایت اطلاع‌رســـانی ایـــن ســـازمان، مشـــابه ســـال 
ـــررات  ـــن و مق ـــای قوانی ـــت و مبن ـــرده اس ـــری نک ـــه تغیی ـــت و هیچ‌گون ـــته اس گذش
قانونـــی، دفترچه‌هـــای ثبت‌نامـــی منتشـــر شـــده از ســـوی ایـــن ســـازمان اســـت.

2-  در خصـــوص روش‌هـــای ســـنجش و پذیـــرش ســـال‌های آتـــی، ایـــن ســـازمان در 
ـــت  ـــف نیس ـــراد مختل ـــای اف ـــده در مصاحبه‌ه ـــام ش ـــرات اع ـــدام از تغیی ـــان هیچ‌ک جری
ـــی  ـــط عموم ـــاً رواب ـــت و طبیعت ـــته اس ـــا نداش ـــن زمینه‌ه ـــا در ای ـــا آنه ـــم ب ـــارکتی ه و مش
ـــد پاســـخگوی داوطلبـــان  ـــدارد کـــه بتوان ایـــن ســـازمان نیـــز اطلاعاتـــی در ایـــن خصـــوص ن
عزیـــز باشـــد؛ لـــذا از داوطلبـــان عزیـــز درخواســـت می‌شـــود اگـــر ســـؤالی راجـــع بـــه 
ــده  ــه کننـ ــتگاه‌های مصاحبـ ــا دسـ ــراد یـ ــد، آن را از افـ ــا دارنـ ــه مصاحبه‌هـ این‌گونـ

ــد. پی‌گیـــری نماینـ
در خاتمـــه، از عمـــوم داوطلبـــان آزمون‌هـــاي سراســـري خواهشـــمند اســـت 
کـــه در صـــورت مشـــاهده هرگونـــه اقدامـــات خـــاف قوانيـــن و مقـــررات 
يـــا ســـوء اســـتفاده احتمالـــي از نـــام و عنـــوان ايـــن ســـازمان، مراتـــب را 
 026-36182151 و   026-  36182152 تلفن‌هـــاي:  شـــماره  طريـــق   از 
 و آدرس الکترونيکـــي: hefazatazmon@sanjesh.org  يـــا نشـــاني اينترنتـــي:

http://q.sanjesh.org/53479 بـــه ســـتاد خبـــري اداره کل حراســـت ســـازمان 
ـــد.         ـــزارش نماين ـــور گ ـــوزش کش ـــنجش آم س

 روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

توضيحات سازمان سنجش آموزش کشور در خصوص :

مطالب مطرح شده در شبکه‌هاي اجتماعي و رسانه‌ها در ارتباط با 

روش‌هاي پذيرش دانشجو در سال‌هاي آتي ، سهميه‌ها و ارتباط کانال‌هاي 

تلگرامي و اينستاگرامي با اين سازمان

با توجه به عدم پذیرش حضوری داوطلبان به منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا و به 
منظور تسریع در بررسی و ثبت درخواست ها به صورت الکترونیکی، متقاضــیان می توانند به 
 سیـــستم پیشخان خدمـــات الکترونیکی ســـازمان سنـجش آمـوزش کشور به آدرس:

 http://darkhast.sanjesh.org مراجعه و درخواست خود را به همراه مستندات لازم 
ثبت نمایند. ضمناً پس از ثبت درخواست، برای داوطلب ، شماره نامه و کدرهگیری از 

طریق پیام کوتاه ارسال می شود.

به  کوتاه،  پیام  طریق  از  رهگیری  کد  و  شماره  دریافت  از  پس  توانند  می  داوطلبان 
http://rahgiri.sanjesh.org آدرس:  به  مکاتبات  الکترونیکی  رهگیری   پرتال 
وارد شده و از آخرین وضعیت درخواست خود مطلع شوند.                                                                                                                

روابط عمومی  سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره :

ثبت و پی گیری درخواست داوطلبان به روش الکترونیکی
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ـــید  ـــان رس ـــه پای ـــش ب ـــتی و بلندی‌های ـــۀ پس ـــا هم ـــال ب ـــری امس ـــون سراس  آزم
ـــان  ـــه آزمونت ـــری در نتیج ـــچ تأثی ـــما هی ـــا شادمانی ش ـــوردن ی ـــه خ ـــون غص و اکن
ـــردد  ـــاز می‌گ ـــه گذشـــته ب ـــارۀ آنچـــه ب ـــم درب ـــم قصـــد نداری ـــا ه ـــد گذاشـــت. م نخواه
و مـــا دسترســـی بـــرای تغییـــر آن نداریـــم، صحبـــت کنیـــم. امـــروز می‌خواهیـــم 
کمـــی بـــا هـــم بنشـــینیم و فکـــر کنیـــم؛ فکـــر کنیـــم کـــه آیـــا فـــرد موفقـــی 
ـــور؟  ـــم، چط ـــب کنی ـــان را کس ـــۀ دلخواهم ـــری رتب ـــون سراس ـــتیم؟ اگر در آزم هس
ـــن  ـــت ای ـــتیم؟ واقعی ـــی هس ـــوان موفق ـــا ج ـــه م ـــت ک ـــود گف ـــورت، می‌ش در آن ص
اســـت کـــه هـــرگاه مـــا بخواهیـــم چیـــزی را ارزشـــیابی کنیـــم و بســـنجیم، آن را 
ـــوزش و  ـــع، در آم ـــر مواق ـــاید در اکث ـــی ش ـــم؛ ول ـــدی می‌کنی ـــری و رتبه‌بن اندازه‌گی
ـــد.  ـــر نرس ـــه نظ ـــت ب ـــل و درس ـــن روش کام ـــا، ای ـــی م ـــوزش عال ـــی آم ـــرورش و حت پ
بـــه مـــواردی کـــه در مـــدارس و دانشـــگاه‌ها  ســـنجیده می‌شـــوند، فکـــر کنیـــد: 
ـــوابق  ـــی، س ـــرات کلاس ـــا، نم ـــب در کلاس‌ه ـــردن مرت ـــرکت ک ـــی، ش ـــرات امتحان نم
ـــم در اینجـــا بگوییـــم  ـــا قصـــد نداری ـــان ادامـــه دارد. م ـــی و لیســـتی کـــه همچن تحصیل
ـــن  ـــرد، ای ـــرار گی ـــه ق ـــورد توج ـــد م ـــه بای ـــا آنچ ـــتند، ام ـــم نیس ـــوارد مه ـــن م ـــه ای ک
ـــت  ـــه در موفقی ـــتند ک ـــواردی نیس ـــا م ـــنجش، تنه ـــای س ـــن روش‌ه ـــه ای ـــت ک اس

ـــد. ـــت برخوردارن ـــراد از اهمی اف
ــنجیده  ــه سـ ــواردی کـ ــن مـ ــه ایـ ــد کـ ــن می‌داننـ ــان و والدیـ ــیاری از مربیـ بسـ
ـــاً  ـــود. مطمئن ـــان نمی‌ش ـــراد در زندگی‌ش ـــت اف ـــه موفقی ـــر ب ـــاً منج ـــوند، لزوم می‌ش
ـــد  ـــی، می‌توان ـــر تحصیل ـــع بالات ـــت در مقاط ـــرای موفقی ـــوب ب ـــرات خ ـــب نم کس
ـــی  ـــت کل ـــرای موفقی ـــا ب ـــن فاکتوره ـــاً مهم‌تری ـــی واقع ـــد، ول ـــده باش ـــک کنن کم
ـــنجیم و  ـــا را نمی‌س ـــن فاکتوره ـــا ای ـــرا م ـــد؟ چ ـــوان کدامن ـــا ج ـــوان ی ـــک نوج ی
ـــیاری  ـــه در بس ـــت ک ـــؤالی اس ـــن س ـــن مهم‌تری ـــم؟ ای ـــری نمی‌کنی ـــدازه گی ان

از سیســـتم‌های آموزشـــی، مطـــرح اســـت.
 

تعریف موفقیت
ابتـــدا بایـــد تعریـــف درســـتی از موفقیـــت ارائـــه شـــود. ایـــن تعریـــف قطعـــاً 
پروســـه‌ای یکشـــبه نیســـت. ترکیبـــی از موفقیت‌هـــای آکادمیـــک و 
شـــخصیتی می‌توانـــد تعریفـــی از موفقیـــت باشـــد کـــه احســـاس 
ـــغلی  ـــگاهی و ش ـــی و دانش ـــت تحصیل ـــی، موفقی ـــت در زندگ رضای
ــای  ــروزی، قابلیت‌هـ ــای امـ ــرد. در دنیـ ــر می‌گیـ ــراد را در بـ افـ
شـــخصیتی فـــرد، نقـــش بزرگـــی در تعریـــف موفقیـــت دارنـــد؛ بـــه 
عنـــوان مثـــال، اگـــر شـــما در هنـــگام خوانـــدن مطالـــب درســـی، 
ــه کاری  ــد، چـ ــورد کنیـ ــوار آن برخـ ــای دشـ ــه بخش‌هـ بـ
را انجـــام می‌دهیـــد؟ آیـــا از خوانـــدن دســـت می‌کشـــید 

و ناامیـــد می‌شـــوید؟ آیـــا کتـــاب را می‌بندیـــد و خوانـــدن بخـــش دشـــوار را بـــه 
ـــتفاده  ـــی اس ـــتراتژی‌های آکادمیک ـــتکار، از اس ـــا پش ـــا ب ـــد ی ـــول می‌کنی ـــده موک آین
ـــک  ـــش آکادمی ـــاً دان ـــد؟ قطع ـــش را درک کنی ـــوم آن بخ ـــا و مفه ـــا معن ـــد ت می‌کنی
ـــد  ـــدان آن نمی‌توانی ـــورت فق ـــد و در ص ـــا می‌کن ـــه ایف ـــن زمین ـــم در ای ـــی مه نقش
ـــدن،  ـــرد نش ـــه دادن و دلس ـــرای ادام ـــار آن، ب ـــا در کن ـــد، ام ـــه دهی ـــدن ادام ـــه خوان ب
ـــتید کـــه بـــه موفقیـــت شـــما در  ـــخصیتی نیـــز هس نیازمنـــد بـــه مهارت‌هـــای ش

ـــرد. ـــد ک ـــک خواه ـــان کم ـــه اهدافت ـــیدن ب رس
ــه  ــخصیتی گفت ــای ش ــن مهارت‌ه ــی از ای ــه گروه ــرم« ب ــای ن ــاح »مهارت‌ه اصط
ــه طــور کامــل آکادمیــک نیســتند و مــواردی ماننــد: آگاهــی فــردی،  می‌شــود کــه ب
ــد. ــر می‌گیرن ــردی، مهارت‌هــای ارتباطــی و تصمیم‌گیــری درســت را در ب ــت ف مدیری

ک دام یک مهم‌تر است؟
امـــروزه وقتـــی مـــا از دانش‌آمـــوزان یـــا دانشـــجویان موفق صحبـــت می‌کنیـــم، 
ـــز  ـــر چی ـــش از ه ـــه بی ـــم. آنچ ـــر نمی‌کنی ـــا فک ـــالای آنه ـــرات ب ـــه نم ـــاً ب ـــط لزوم فق
ـــوب  ـــی خ ـــم تیم ـــد: ه ـــی مانن ـــای غیرآکادمیک ـــت، فاکتوره ـــوردار اس ـــت برخ از اهمی
ـــالا، توانایـــی در حـــل مشـــکلات و پیـــدا  ـــالا، وجـــدان کاری ب ـــودن، داشـــتن تحمـــل ب ب
ـــی  ـــا مهارت‌های ـــت. اینه ـــا سختی‌هاس ـــه ب ـــی در مواجه ـــای منطق ـــردن راه حل‌ه ک
ـــط کار  ـــی و شـــخصی  و در محی ـــی اجتماع ـــرد در زندگ ـــت ف ـــه موفقی ـــه ب هســـتند ک
ـــار  ـــن ب ـــراى اولي ـــرد ب ـــه ف ـــی ک ـــرد. هنگام ـــد ک ـــی خواهن ـــک فراوان ـــده، کم در آین
ـــت را  ـــل اهمی ـــاغل، حداق ـــر مش ـــی او در اکث ـــرات تحصیل ـــود، نم ـــی ش ـــتخدام م اس
پیـــدا می‌کننـــد. اکثـــر کارفرمایـــان در مـــورد اهمیـــت مهارت‌هـــای مشـــارکتی در 
محیـــط کار ســـخن می‌گوینـــد؛ در حالـــی کـــه اکثـــر دانش‌آمـــوزان در مدرســـه، 
ـــس  ـــد؛ پ ـــات می‌گذارن ـــر در امتحان ـــرات بالات ـــن نم ـــود را روی گرفت ـــز خ ـــام تمرک تم

ـــود؟ ـــز ش ـــری تمرک ـــای دیگ ـــه چیزه ـــت روی چ ـــرای موفقی ـــد ب بای
ـــه  ـــل س ـــه حاص ـــی«، ک ـــرفت اجتماع ـــرای پیش ـــی ب ـــام »مهارت‌های ـــه ن ـــه‌ای ب در مقال
ـــای  ـــه مهارت‌ه ـــوط ب ـــای مرب ـــی داده‌ه ـــه بررس ـــت، ب ـــق اس ـــه و تحقی ـــال مطالع س
ـــری  ـــت. در نتیجه‌گی ـــده اس ـــه ش ـــا پرداخت ـــر دنی ـــناختی در سرتاس ـــناختی و غیرش ش
ـــل  ـــه قاب ـــای شـــناختی )ک ـــه مهارت‌ه ـــان شـــده اســـت ک ـــق، بی ـــن تحقی حاصـــل از ای
ســـنجش و اندازه‌گیـــری از طریـــق ســـواد، موفقیت‌هـــای آکادمیـــک، آزمون‌هـــا و 
ـــی و  ـــر تحصیل ـــع بالات ـــه مقاط ـــراد ب ـــی اف ـــی در راه‌یاب ـــر بالای ـــتند( تأثی ـــرات هس نم
ـــد:  ـــی )مانن ـــی و احساس ـــای اجتماع ـــردن مهارت‌ه ـــالا ب ـــا  ب ـــد، ام ـــک دارن آکادمی
ـــخصی  ـــور مش ـــه ط ـــاط( ب ـــرارى ارتب ـــای برق ـــس و مهارت‌ه ـــه نف ـــاد ب ـــتکار، اعتم پش
تأثیـــر بســـزایی در بـــه پایـــان رســـاندن دانشـــگاه، ســـامت بیشـــتر و احســـاس رضایـــت 

ـــته اســـت. ـــراد داش ـــی اف ـــغلی و تحصیل ـــی ش ـــر در زندگ بالات

رمز موفقیت 
یڪ جوان در چیست؟
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 توانایی در مشارکت و همکاری
ـــط  ـــی وارد محی ـــد از آن، وقت ـــی و بع ـــی تحصیل ـــه در زندگ ـــت ک ـــی اس ـــن مهارت ای
ـــده  ـــوی AJPH انجام ش ـــه از س ـــه‌ای ک ـــت. مطالع ـــم اس ـــیار مه ـــویم، بس کار می‌ش
ـــی  ـــال‌های متوال ـــرای س ـــودک را ب ـــد ک ـــای مه ـــی از بچه‌ه ـــت گروه ـــت و موفقی اس
تـــا بزرگســـالی دنبـــال کرده‌انـــد، نشـــان داده اســـت کـــه داشـــتن مهارت‌هـــای 
ـــدی را  ـــز در کلاس، فوای ـــتن تمرک ـــی در داش ـــارکت، و توانای ـــکاری، مش ـــه، در هم اولی
ـــه همـــراه دارد. ایـــن یافتـــه  ـــی مـــدت ب در بهبـــود ســـامتی و آموزشـــی فـــرد در طولان
ـــای  ـــه مهارت‌ه ـــد دارد ک ـــوع تأکی ـــن موض ـــر ای ـــی ب ـــت، ول ـــب نیس ـــی عجی ـــه تنهای ب
ــز روی  ــت دارد. تمرکـ ــوزان اهمیـ ــرای دانش‌آمـ ــزان بـ ــه میـ ــه چـ ــی، بـ اجتماعـ
ـــادی در  ـــر زی ـــد تأثی ـــران، می‌توان ـــا دیگ ـــکاری ب ـــعی در هم ـــی و س ـــام کار گروه انج
ـــا ســـایر همـــکاران، دقیقـــاً همـــان قابلیتـــی  موفقیـــت فـــرد داشـــته باشـــد. مشـــارکت ب
ـــرای  ـــد. ب ـــراد انتظـــار دارن ـــان در محیـــط کاری از اف ـــر کارفرمای ـــروزه اکث ـــه ام اســـت ک
پـــرورش ایـــن قابلیـــت در خـــود، شـــرکت در پروژه‌هـــای گروهـــی و همـــکاری و 

ـــت. ـــر اس ـــیار مؤث ـــوزان، بس ـــایر دانش‌آم ـــا س ـــارکت ب مش

 توانایی در ارزیابی خود
ـــغ محســـوب م‌ىشـــويد، بایـــد توانایـــی نظـــارت  ـــه عنـــوان نوجوانانـــی کـــه افـــرادی بال ب
بـــر رفتارهـــای خـــود را داشـــته باشـــید. ایـــن اســـتقلال فکـــری شـــاید مهارتـــی نباشـــد 
ـــه  ـــازمان‌دهی و ب ـــزی، س ـــا برنامه‌ری ـــى ب ـــود، ول ـــنجیده ش ـــدارس س ـــاً در م ـــه لزوم ک
ـــارت را  ـــن مه ـــد ای ـــگاهی، می‌توانی ـــا دانش ـــی ی ـــای کلاس ـــاندن پروژه‌ه ـــرانجام رس س

در خـــود تقویـــت کنیـــد.

 توانایی در کنترل خود
ـــی  ـــود را، حت ـــش خ ـــد آرام ـــما بتوانی ـــه ش اینک
ـــد  ـــرار می‌گیری ـــاد ق ـــورد انتق ـــه م ـــی ک در زمان

ـــان  ـــق میلت ـــی کـــه موضوعـــی مطاب ـــا در زمان ی
ـــد، در موفقیـــت  پیـــش نمـــی‌رود، حفـــظ کنی

شـــما، چـــه در مدرســـه، چـــه محیـــط کار در 
ـــان،  ـــی در زندگی‌ت ـــور کل ـــه ط ـــده و ب آین

ـــود. ـــد ب ـــر خواه بســـیار مؤث

 توانایی در هدف‌گذاری
از  یــــکی  هـدف‌گــــذاری، 

ـــت  ـــی اس ـــتراتژی‌های تحصیل اس
ـــوزان  ـــیدن دانش‌آم ـــه در رس ک

ـــت دارد.  ـــیار اهمی ـــت، بس ـــه موفقی و دانشـــجویان ب
ـــه از  ـــک مجموع ـــه ی ـــیدن ب ـــرای رس ـــزی ب برنامه‌ری

ـــی  ـــا و پاداش ـــه آنه ـــیدن ب ـــه‌های رس ـــداف و پروس اه
ـــود،  ـــت می‌ش ـــداف دریاف ـــه آن اه ـــیدن ب ـــا رس ـــه ب ک

ـــتكار و  ـــتن پش ـــت. داش ـــر اس ـــیار مؤث ـــه، بس ـــه و هم هم
پافشـــاری در رســـیدن بـــه ایـــن اهـــداف نیـــز از جملـــه 

توانایی‌هـــای مهـــم در رســـیدن بـــه اهدافتـــان محســـوب 
می‌شـــود.

ـــه  ـــتند ک ـــی نیس ـــا مهارت‌های ـــده، تنه ـــه ش ـــوارد گفت ـــاً م  قطع
دانش‌آمـــوزان و دانشـــجویان  بـــراى دســـتي‌ابى بـــه موفقيـــت 

ـــا را  ـــه آنه ـــواردی ک ـــز روی م ـــی تمرک ـــد، ول ـــاز دارن ـــا نی ـــه آنه ب
در ایـــن راه کمـــک می‌کننـــد، تمرکـــز کامـــل و مطلـــق را از روی 

نمـــرات یـــا نتایـــج امتحانـــی برداشـــته و بـــه ســـمت مهارت‌هـــای 
ــد. ــوق می‌دهـ ــای واقعـــی در زندگـــی سـ اجتماعـــی و آموزش‌هـ

در مقالـــه‌ای بـــه نـــام »مهارت‌هایـــی بـــرای پیشـــرفت اجتماعـــی« کـــه 
ـــه  ـــت ک ـــده اس ـــان ش ـــت، بی ـــق اس ـــه و تحقی ـــال مطالع ـــه س ـــل س حاص

مهارت‌هـــای شـــناختی )کـــه قابـــل ســـنجش و انـــدازه گیـــری از طریـــق 
ــر  ــتند( تأثیـ ــرات هسـ ــا و نمـ ــک، آزمون‌هـ ــای آکادمیـ ــواد، موفقیت‌هـ سـ

ـــد،  ـــک دارن ـــی و آکادمی ـــر تحصیل ـــع بالات ـــه مقاط ـــراد ب ـــی اف ـــی در راه‌یاب بالای
ـــاد  ـــتکار، اعتم ـــد: پش ـــی )مانن ـــی و احساس ـــای اجتماع ـــردن مهارت‌ه ـــالا ب ـــا ب ام

بـــه نفـــس و مهارت‌هـــای 
ـــور  ـــه ط ـــاط( ب ـــرارى ارتب برق
ـــزایی  ـــر بس ـــخصی تأثی مش
در بـــه پایـــان رســـاندن 
ســـامت  دانشـــگاه، 
بیشـــتر و احســـاس 
ــر در  ــت بالاتـ رضایـ
زندگـــی شـــغلی و 
ـــراد  ـــی اف تحصیل
داشـــته اســـت
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پيك سنجش، هفته نامه خبرى و اطلاع رسانى سازمان سنجش آموزش كشور است 

كه از پاييز سال 1375 تاكنون به طور پيوسته، دوشنبه هر هفته )  از سال گذشته 

به صورت الکترونیکی ( منتشر مى شود. هفته نامه پيك سنجش، دربردارنده آخرين 

اخبار و اطلاعيه ها درباره مراحل مختلف آزمون هايى است كه از مرحله آغازين 

تا پايان آن )ثبت نام آزمون تا اعلام نتايج نهايى و معرفى اسامى پذيرفته شدگان هر 

آزمون(، از سوى سازمان سنجش آموزش كشور اجرا مى شود. 

اين هفته نامه، با ستون ها و صفحات ثابت و متغيرى مانند: يادداشت هفته، اخبار، 

اطلاعيه، گزارش خبرى، گفت و گو، آشنايى با رشته هاى دانشگاهى، آگهى و ... به 

فراخور برنامه زمانى آزمون ها، با مخاطبان جوان خود )دانش آموزان سال هاى آخر 

دبيرستان يا دانشجويان دوره هاى كاردانى، كارشناسى، كارشناسى ارشد، داوطلبان 

آزمون سراسرى، كارشناسى ناپيوسته، كارشناسى ارشد و دكترى( همراه مى شود و 

در جهت راهنمايى آنها به منظور ثبت نام و شركت در آزمون هاى مختلف كه از 

سوى سازمان سنجش برگزار مى گردد گام برمى دارد.

هفته نامه پيك سنجش، در بيست و ششمين سال فعاليت خود، به يمن همراهى 

و همگامى مخاطبان پرشور و نشاط خود به آينده اميدوار است و همواره به 

شادكامى و موفقيت اين عزيزان مى انديشد.

خواننـدگان، بازديدكننـــدگان و علاقه منــدان مى تواننــد طـرح هـا، عكـس ها، 

PEYK@SANJESH.ORG :مطالب، انتقـاد ها و پيشنهـادهاى خود را به نشـانى 

ارسال نمايند. 
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