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زمان آمادگی برای کنکور را مديريت کنيد

نکته

یادداشت هفته

 مدیر اجرایی

بیـش از سـه هفتـه سـال تحصيلـي گذشـته اسـت و 
هـم اكنـون وقـت آن اسـت كه همـه داوطلبـان )نوبت 
اول و نوبـت دوم( آزمـون سراسـري سـال آينـده، اگـر 
يـك  بـه  نکرده‌انـد،  برنامه‌ریـزی  بـه  اقـدام  تاکنـون 
برنامه‌ريـزي در مـورد مرور سـرفصل دروس بپردازند و 
تـا پايـان سـال بـا مطالعه دقيـق و عميق تمـام دروس 
آزمونـی خـود به طـور كامل، بـر منابع سـؤالات آزمون 
سراسـري در گـروه يا گروه‌هاي آزمايشـي كـه داوطلب 
شـركت در آن هسـتند، تسـلط نسـبي بيابنـد و پـس 
از آن بـه تكـرار و بازخوانـي دروس و رفـع اشـكالات 
درسـي و همين‌طـور تسـت‌زني در شـرايط اسـتاندارد 
و همسـان بـا آزمـون اصلـي، كه همـان جلسـه آزمون 

سراسـري اسـت، بپردازند.
بـا گذشـت چنـد هفتـه از سـال تحصيلـي، مناسـب 
ديديـم كـه در ايـن مجـال، نكاتـي را كـه داوطلبـان 
آزمـون سراسـري بايـد در ايـن ايـام در نظـر داشـته 

يـادآوري كنيـم: بدان‌هـا عمـل كننـد،  و  باشـند 
كـه  اسـت  لازم  و  مي‌گـذرد  سـرعت  بـه  زمـان   -1
مهم‌تريـن  و  نخسـتين  سراسـري،  آزمـون  داوطلبـان 
اصـل در آمادگـي درسـي بـراي يـك حضـور موفـق 
بـر »مديريـت زمـان« و اسـتفاده  را  ايـن آزمـون  در 
حداكثـري از اوقـات خـود در هـر شـبانه‌روز بگذارنـد. 
در دوره آمادگـي درسـي بـراي كنكـور، هيـچ اصلـي 
»مديريـت  از  بنيادي‌تـر  و  سرنوشت‌سـازتر  مهم‌تـر، 
زمـان« نيسـت، و البتـه منظـور مـا از مديريـت زمـان، 
صرفـاً تأكيـد  داوطلبـان بـر كميّـت سـاعات و اوقاتـي 
كـه آن را بـه مطالعـه يا تسـت‌زني اختصـاص مي‌دهند 
نيسـت؛ بلكـه در ايـن موقعيـت، همراهـي كيفيـت بـا 

كميـت مطالعـه و يادگيـري، موردنظـر ماسـت. 
2- تنـوع چينـش دروس در برنامه درسـي روزانه براي 
مطالعـه، نبايـد آن قـدر كـم و يكنواخـت باشـد كـه 
حوصلـه داوطلـب از ايـن يكنواختي سـر بـرود، و نبايد 
آن قـدر متنـوع و زيـاد باشـد كـه عملاً تمركـز ذهني 

داوطلب را روي دروس مطالعه شـده مخدوش و كم اثر 
يـا بي‌اثـر کنـد. توصيه مي‌شـود كـه داوطلبـان، تعداد 
دروس متناسـبي را در برنامـه درسـي خـود بگنجاننـد 
و بـراي انجـام ايـن كار، يعنـي چينش صحيـح دروس 
در ايـن برنامـه، ضمـن مشـورت بـا دبيران و مشـاوران 
آموزشـي خـود، از ديگـر افـراد موفـق در ايـن زمينـه، 
سـال‌هاي  سراسـري  آزمـون  پذيرفته‌شـدگان  ماننـد 
گذشـته و ...، نيـز كمك بخواهنـد و از تجربيات آنها در 

ايـن مـورد و مـوارد مشـابه ديگر بهـره ببرند.
3- بهتـر اسـت كـه مطالعـه دروس، به صـورت مفهوم 
محـور و محتـوا محور باشـد. در توضيح ايـن نكته فعلًا 
وارد جزئيـات نمي‌شـويم و تنهـا مي‌افزاييـم چنـدان 
مهـم نيسـت كه داوطلب چه شـيوه‌اي را بـراي مطالعه 
دروس بـه منظور حضـور موفقيت‌آميز خـود در آزمون 
سراسـري در پيـش بگيـرد؛ زيـرا نحـوه مطالعـه افـراد 
بـا يكديگـر، بنـا بـه تـوان، روحيـه و سـليقه هـر فـرد، 
مي‌توانـد كاملاً متفاوت باشـد؛ امـا مهم اين اسـت كه 
داوطلـب بتواند پـس از يك يا دو يا چنـد دوره مطالعه 
كامـل دروس آزمـون و آشـنايي بـا تسـت‌هاي مربـوط 
بـه هـر درس و كار بـا آن تسـت‌ها، مطمئـن باشـد كه 
در مواجـه شـدن با سـؤالات آزمـون اصلي )سراسـري( 
مي‌توانـد از پس پاسـخگويي به سـؤالات هـر درس، كه 
در اين آزمون از آنها طرح پرسـش شـده اسـت، برآيد؛ 
بـه بيـان ديگر، داوطلب موفق كسـي اسـت كـه بتواند 
پـس از پشت‌سـر گذاشـتن حداقـل يك دوره شـش یا 
هفـت ماهـه كـه بـه منظـور آمادگـي در كنكـور طـي 
كـرده اسـت، بـه سـؤالاتي كـه در ايـن آزمـون مطـرح 
مي‌شـود، در حـد قابـل قبولـي پاسـخ صحيـح دهـد، و 
در مسـير اين پاسـخگويي در جلسـه آزمون سراسـري، 
نحـوه طرح سـؤال از مفاهيـم دروس و محتـواي آن به 

هـر ترتيبـي كـه هسـت، برايش مهم نباشـد. 
4- از ديگـر نـكات قابل توجه كه بايـد داوطلبان كنكور 
آن را مدّنظر داشـته باشـند، طبقه‌بندي دروس از لحاظ 

مطالعـه آنهاسـت. در توضيـح اين نكتـه مي‌افزاييم بايد 
بـه دروسـي كـه در هـر گـروه آزمايشـي داراي ضرايب 
بيشـتر و تأثيـر سرنوشت‌سـازتري هسـتند، توجه ويژه 
كـرد و نسـبت بـه مطالعه آنهـا و رفع اشـكالات مربوط 
بـه آن دروس اهتمـام كافـي ورزيـد؛ بـه عنـوان مثال، 
در گـروه آزمايشـي علـوم رياضـي و فنـي، درس‌هايـي 
مثـل: رياضيـات و فيزيـك، حـرف اول تأثيرگـذاري در 
قبولـي را در اكثـر رشـته‌هاي قابل توجـه متعلق به اين 
گـروه مي‌زننـد، و در گـروه آزمايشـي علـوم تجربي نيز 
درس‌هايـي ماننـد: زيست‌شناسـي و شـيمي از اهميت 
ويـژه‌اي برخوردارنـد و نقـش مهمي در پذيرفته شـدن 
داوطلبـان ايـن گـروه در بيشـتر رشـته‌هاي پرمتقاضي 
گـروه  در  كـه  همچنـان  دارنـد؛  شـده  يـاد  گـروه 
آزمايشـي علـوم انسـاني نيز درس‌هـاي ديگـري مانند: 
زبـان و ادبيـات فارسـي، عربـي و ... از نقـش برجسـته 
اكثـر  تأثيرگـذاري در زمينـه قبولـي داوطلبـان در  و 
رشـته‌هاي شـاخص اين گـروه برخوردار هسـتند؛ پس 
لازم اسـت كـه در سـاعات اختصـاص داده شـده به هر 
درس و رفـع اشـكال دروس، بـه ايـن مـورد ويـژه نيـز 

توجـه خاصـي را مبـذول كرد.
ايـن  آن،  آوردن  بـا  كـه  ديگـري  مهـم  نكتـه   -5
»يادداشـت« را بـه پايـان مي‌رسـانيم، تمركـز حـواس 
بـر دروس آزمونـي و دوري از انديشـيدن درباره رشـته 
و دانشـگاه محـل قبولـي در اين ايام اسـت؛ بـه عبارت 
ديگـر، »تنهـا« كار مفيـد بـراي هـر داوطلـب در ايـن 
روزهـا، پرداختـن صـرف بـه مطالعـه دروس و »كسـب 
آمادگـي كامـل و همـه جانبـه بـراي حضـور موفـق در 
كنكـور« اسـت؛ بـه ديگر سـخن، بايـد در اين ايـام اين 
نكتـه را بـاور داشـت و بـه آن توجـه كـرد كـه: زمـان 
برگـزاری آزمـون سراسـري، بسـيار زودتـر از آنچه فكر 

مي‌رسـد! فـرا  مي‌كنيـم، 

مدير اجرایی

بــه  كشــور،  آمــوزش  ســنجش  ســازمان  عمومــي  روابــط 
اخبــار  انعــكاس  در  تســريع  و  اطلاع‌‌رســاني  ســهولت  منظــور 
اطلاع‌‌رســاني  كانــال  ایجــاد  بــه  اقــدام  ســازمان،  ایــن 

در پیام‌‌رسان‌‌های داخلیك رده است.
كاربـران محتـرم پیـام رسـان‌‌های داخلی، بـا ورود بـه نشـانی‌‌های اعلام 
شـده مي‌‌تواننـد بـا عضويت در كانـال واحد خبر و اطلاع‌‌رسـانی سـازمان 

سـنجش آموزش کشـور، از اخبـار و مطالـب مرتبط بهره‌‌منـد گردند.

کانال اطلاع‌‌رساني سازمان سنجش آموزش کشور در پیام رسان‌‌های داخلی

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

پیام‌‌رسان سروش:
http://splus.ir/sanjeshprnoet 

پیام‌‌رسان آی گپ:
https://igap.net/prnoetir 

پیام‌‌رسان گپ:
 https://gap.im/prnoetir
پیام‌‌رسان بله: 	 
https://ble.ir/prnoetir   

پیام‌‌رسان ایتا:
https://eitaa.com/prnoetir  
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دکتــری  پذیرفته‌شــدگان  حضــوری  ثبت‌نــام 
ــتاد  ــان و اس ــتعدادهای درخش ــون اس ــدون آزم ب
ــر  ــنبه ۲۲ مه ــور، از روز ش ــگاه پیام‌ن ــور دانش مح

ــت. ــده اس ــاز ش ــاه آغ م
ثبت‌نـام پذیرفته‌شـدگان نهایـی مقطـع دکتـری بـدون آزمون 
اسـتعدادهای درخشـان و بـه شـیوه اسـتاد محـور مبتنـی بـر 
نیازهـای کشـور، به صـورت »حضـوری« از روز شـنبه ۲۲ مهر 

مـاه آغاز شـده اسـت.
بـر این اسـاس، اصل صفحـه اول و توضیحات شناسـنامه، اصل 
کارت ملـی )پشـت و رو(، عکـس بـا زمینـه روشـن، مـدرک 

مشـخص کننـده وضعیـت نظـام وظیفه )ویـژه آقایـان( و اصل 
مـدرک کارشناسـی و کارشناسی‌ارشـد، از جملـه مـدارک لازم 

بـرای ثبت‌نـام در ایـن پذیرش اسـت.
قالـب  در  بایـد  را  خـود  مـدارک  تصویـر  پذیرفته‌‌شـدگان، 
عکـس حداکثـر هـر  بـا حجـم  و   JPEG یـا   JPG  فایـل 
را در هنـگام  CD  تهیـه کننـد و آن  ۲۵۰ یکلوبایـت روی 
ثبت‌نـام حضـوری، بـرای ارائـه بـه کارشناسـان مربـوط، همراه 

باشند. داشـته 
دانشـگاه پیام‌نـور تأیکـد کـرده اسـت کـه ارائـه اصل مـدارک، 

هنـگام ثبت‌نـام حضـوری، الزامـی اسـت.

اول آبان ماه

 زمان انتشار 
کارت آزمون 

دکتری رشته‌های 
علوم پزشکی

آموزش  سنجش  مرکز  رئیس 
ورود  کارت  انتشار  زمان  پزشکی، 
به جلسه آزمون دکتری تخصصی و 
پژوهشی - فناوری‌محور رشته‌های 
و  بهداشت  پزشکی،  علوم‌پایه 
اعلام  را  دندان‌پزشکی  و  تخصصی 

کرد.
نوروزشمسی، محمدمهدی   دکتر 

به  ورود  کارت  انتشار  زمان  درباره 
و  تخصصی  دکتری  آزمون  جلسه 
رشته‌های  فناوری ‌محور   - پژوهشی 
علوم ‌پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی 
اساس  بر  گفت:  دندان‌پزشکی،  و 
این  شده،  انجام  برنامه‌ریزی‌های 
ماه  آبان   ۴ پنجشنبه  روز  در  آزمون 
برگزار می‌شود. به طور معمول، فرآیند 
توزیع کارت ورود به جلسه، چهار روز 
می‌شود  آغاز  برگزاری  زمان  از  قبل 
داوطلبان  اختیار  در  آزمون  کارت  و 
از  دکتری  آزمون  کارت  می‌گیرد.  قرار 
از طریق سایت مرکز  ماه در  آبان  اول 
اختیار  در  پزشکی  آموزش  سنجش 

داوطلبان قرار می‌گیرد.
لازم به یادآوری است که ثبت‌نام آزمون 
وزارت  پژوهشی  و  تخصصی  دکتری 
از  پزشکی،  آموزش  و  بهداشت، درمان 
روز و  شد  آغاز  ماه  مرداد   ۹  دوشنبه 

15 مرداد ماه به پایان رسید.  

تا ساعت 24 امشب ادامه دارد

ثبت‌نام آزمون زبان EPT دانشگاه آزاد 
ثبت‌نـام آزمـون زبان TPE آبان ماه 1402 دانشـگاه آزاد اسالمی، تا سـاعت 24 روز 24 مهر ماه )امشـب( ادامه 

دارد. 
مهلت ثبت‌نام آزمون زبان دانشگاه آزاد )TPE( تا ساعت 24 روز دوشنبه 24 مهر ماه )امشب( ادامه خواهد داشت.

ایـن آزمـون، روز جمعـه ۵ آبـان مـاه، هـم زمـان در 
اصفهـان،  اهـواز،  مشـهد،  تبریـز،  تهـران،  شـهرهای 
شـیراز، کرمانشـاه، رشـت، کرمان، کرج و سـاری )جمعاً 

۱۱ حوزه( برگزار خواهد شد.
دانشـگاه  تخصصـی  دکتـری  دانشـجویان  کلیـه 
بـا  تمایـل،  صـورت  در  می‌تواننـد،  اسلامی  آزاد 
پذیـرش  سـنجش،  مرکـز  سـامانه  بـه  مراجعـه 
نشـانی: بـه  دانشـگاه  ایـن  فارغ‌التحصیلـی   و 
بـه  نسـبت    https://english.iau.ac.ir/ept

ثبت‌نـام در ایـن آزمـون اقـدام کننـد.

ثبت‌نام پذیرفته شدگان 
دکتـری بدون آزمون پیام‌نور آغاز شد

مهلت حذف و اضافه دانشجویان 
ماه  مهر   ۳۰ تا  پیام‌نور،  دانشگاه 

تمدید شد.
متعدد  درخواست‌های  به  توجه  با 
دانشجویان، مهلت حذف و اضافه تمام 
دانشجویان دانشگاه پیام‌نور تا ۳۰ مهر 

ماه در سامانه گلستان تمدید شد.
اضافه  و  حذف  برای  دانشجویان 
می‌بایست با مراجعه به سیستم گلستان 
به آدرس: reg.pnu.ac.ir و از مسیر 
»ثبت‌نام    عملیات ثبت‌نام     
ثبت‌نام اصلی« نسبت به حذف و اضافه 

خود اقدام کنند.

تا ۳۰ مهر ماه

مهلت حذف و اضافه دانشجویان دانشگاه پیام‌نور تمدید شد
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ضمــن عــرض تبریــک بــه مناســبت آغــاز ســال تحصیلــی، بــه اطــاع 
ــه‌اي  ــي حرف ــي و دوره كاردان ــي فن ــرش دوره كاردان ــه در پذی ــی ک متقاضیان
ــردي  ــي - كارب ــع علم ــگاه جام ــي دانش ــوزش مهارت ــام آم ــته« نظ »ناپيوس
ــش  ــه گزین ــاند ك ــد، مي‌رس ــركت کرده‌ان ــام و ش ــال 1402ثبت‌ن ــاه س مهرم
ــط  ــاس ضواب ــر اس ــي، ب ــف تحصيل ــته‌هاي مختل ــي رش ــدگان نهاي پذيرفته‌ش
مربــوط بــه گزينــش متمركــز و شــرایط خــاص هــر يــك از رشــته‌هاي 
ــه  ــی ك ــن متقاضیان ــور، از بي ــاي مذک ــي دوره‌ه ــاي آموزش ــي گروه‌ه تحصيل

حدنصــاب لازم را احــراز كرده‌انــد، بــر اســاس اولويــت كدرشــته‌محل‌هاي 
ــده  ــام ش ــهميه، انج ــر س ــه ه ــده ب ــص داده ش ــاي تخصي ــي و ظرفيت‌ه انتخاب
ــه  ــرار گرفت ــازمان ق ــن س ــاني اي ــدگان در درگاه اطلاع‌رس ــامي پذيرفته‌ش و اس

اســت.
لازم اســت کــه پذيرفته‌شــدگان، بــرای اطــاع از تاریــخ دقیــق ثبت‌نــام و انتخــاب 
http://uast.ac.ir :ــانی ــه نش ــگاه ب ــن دانش ــاني ای ــه درگاه اطلاع‌رس ــد، ب  واح

مراجعه کنند.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اعلام اسامي پذيرفته‌شدگان نهايي تمامی رشته محل‌های )متمرکز و شرایط خاص(
 پذيرش دوره‌ كارداني فني و دوره كارداني حرفه‌اي »ناپيوسته«

 نظام آموزش مهارتي دانشگاه جامع - علمي ك‌اربردي مهرماه سال 1402

اطلاعيه  سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

ضمــن عــرض تبریــک بــه مناســبت آغــاز ســال تحصیلــی، بــه اطــاع متقاضیانــی 
کــه در پذیــرش دوره‌ مهندســی فنــاوری و دوره کارشناســی حرفــه‌اي »ناپيوســته« 
نظــام آمــوزش مهارتــي دانشــگاه جامــع علمــي - كاربــردي مهرمــاه ســال 1402 
ــي  ــدگان نهاي ــش پذيرفته‌ش ــه گزین ــاند ك ــد، مي‌رس ــركت کرده‌ان ــام و ش ثبت‌ن
رشــته‌هاي مختلــف تحصيلــي، بــر اســاس ضوابــط مربــوط بــه گزينــش متمركــز و 
ــي گروه‌هــاي آموزشــي دوره‌هــاي  شــرایط خــاص هــر يــك از رشــته‌هاي تحصيل
ــاس  ــد، براس ــراز كرده‌ان ــاب لازم را اح ــه حدنص ــی ك ــن متقاضیان ــور، از بي مذک

ــه  ــده ب ــص داده ش ــاي تخصي ــي و ظرفيت‌ه ــته‌محل‌هاي انتخاب ــت كدرش اولوي
هــر ســهميه، انجــام شــده و اســامي پذيرفته‌شــدگان در درگاه اطلاع‌رســاني ايــن 

ســازمان قــرار گرفتــه اســت.
لازم اســت کــه پذيرفته‌شــدگان، بــرای اطــاع از تاریــخ دقیــق ثبت‌نــام و انتخــاب 
 http://uast.ac.ir :ــانی ــه نش ــگاه ب ــن دانش ــانی ای ــه درگاه اطلاع‌رس ــد، ب واح

ــد. ــه کنن مراجع
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اعلام اسامي پذيرفته‌شدگان نهايي تمامی رشته‌محل‌های )متمرکز و شرایط خاص( 
پذيرش دوره‌ مهندسی فناوری و دوره کارشناسی حرفه‌اي »ناپيوسته« 

نظام آموزش مهارتي دانشگاه جامع علمي - كاربردي مهرماه سال 1402

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

پيـرو برنامـه زماني منتشـر شـده بـه تاريـخ 1401/12/24 در 
درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان در خصـوص تاريـخ ثبت‌نام 
کارشناسي‌ارشـد  مقاطـع  ورودي  آزمون‌هـاي  برگـزاري  و 
بـه  )Ph.D( سـال 1403،  نيمه‌متمركـز  ناپيوسـته و دكتـري 
اطالع متقاضيـان مي‌رسـاند که تاريـخ ثبت‌نام ايـن آزمون‌ها 

به شـرح ذيـل تغييـر يافته اسـت:
متقاضيان ضرورت دارد که طبق تاريخ‌هاي مندرج در جدول فوق، به 
براي ثبت‌نام در آزمون‌هاي  اين سازمان مراجعه و  درگاه اطلاع‌رساني 

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشورمذکور اقدام کنند.

اعلام تغيير زمان ثبت‌نام در آزمون‌هاي ورودي
مقاطع کارشناسي‌ارشد ناپيوسته

 و دكتري نيمه‌متمركز )Ph.D(  سال 1403

اطلاعيه  سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

شرح فرآيندرديف
آزمون 

کارشناسي‌ارشد
آزمون دکتري

زمان ثبت‌نام1
1402/08/07 تا 

1402/08/13
1402/08/17 تا 

1402/08/23

زمان برگزاری آزمون2
صبح و عصر جمعه 

1402/12/04
عصر جمعه 
1402/12/04
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جزئیات زمان انجام مصاحبه داوطلبان آزمون سراسري سال 1402 
در رشته‌های انتخابی دانشگاه‌ها و مؤسسات خاص

اطلاعيه  سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

نهايي  پذيرفته‌شدگان  اسامي  اعلام  در خصوص   1402/07/14 تاریخ  اطلاعيه  پيرو 
آزمون سراسري سال 1402 مندرج در درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان، بدين‌وسيله 
به اطلاع آن‌دسته از داوطلبان آزمون سراسري سال 1402 كه در زمان اعلام نتايج 
نهايي، علاوه بر کد قبولی )به جاي كد قبولي 5 رقمی( براي آنان يكي از كدهاي 
كدرشته‌محل  اولويت  به  توجه  با  که  مي‌رساند  است،  شده  اعلام   1 جدول شماره 
انتخابي، اين افراد در رديف معرفي‌شدگان براي انجام مراحل مصاحبه و گزينش در 
رشته‌هاي تحصيلي انتخابي دانشگاه‌ها و مؤسسات مربوط قرار گرفته‌اند و باید براي 
انجام مراحل مصاحبه و گزينش بر اساس مندرجات جدول شماره 2 و همچنين موارد 
اعلام شده در بند )2 یا 3( اين اطلاعيه، با همراه داشتن مدارك مورد نياز، شامل: 
اصل و يك سري تصوير شناسنامه و كارت ملي، تصوير آخرين مدارك تحصيلي )اعم 
از ديپلم نظام قديم، نظام جديد، پيش‌دانشگاهي يا كارداني(، به مؤسسات ذي‌ربط 

مراجعه کنند.
1- معرفي‌شدگان لازم است به منظور اطلاع از زمان انجام مصاحبه و ساير 
مراحل گزينش رشته معرفي شده، به درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه یا ارگان 

مربوط مندرج در جدول شماره 2 مراجعه کنند.

جدول شماره 1- دانشگاه یا ارگان معرفی‌شده برای مصاحبه

نام دانشگاه یا ارگانکد

دانشگاه فرهنگيان و تربيت دبير شهيد رجايي11 و 17

دانشگاه شاهد12

دانشگاه علوم قضايي و خدمات اداري دادگستري14

مديريت بيمه اكو دانشگاه علامه طباطبايي15

دانشكده غيرانتفاعي رفاه18

رشته‌های بورسیه سپاه پاسداران انقلاب اسلامی20

دانشگاه شهيد مطهري21

رشته‌های بورسيه وزارت دفاع22

دانشگاه صدا و سيماي جمهوري اسلامي ايران23

دانشگاه غيرانتفاعي امام رضا »ع« مشهد24

رشته‌های بورسيه ارتش25

رشته‌های بورسيه فرماندهی انتظامي26

رشته كارداني و کارشناسي فوريت‌هاي پزشكي و پيش‌بيمارستاني 29

دانشکده آموزش عالي تربيت مربي عقيدتي سياسي سپاه قم30

دانشگاه امام حسین )ع(31

رشته‌های پذیرش بدون آزمون کاردانی وزارت بهداشت32

دانشگاه علوم دریایی امام خمینی/ه/نوشهر35

رشته‌های بورسیه دانش37

رشته‌های بورسیه سایپا38

رشته‌های بورسیه انرژی اتمی39

دانشگاه غیرانتفاعی سوره40

دانشگاه صنعتی قم )بورسیه صنعتی(67

نام دانشگاه یا ارگانکد

دانشگاه صنعتی همدان )بورسیه صنعتی(68

دانشگاه علم وصنعت ایران تهران )بورسیه صنعتی(69

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان )بورسیه صنعتی(70

دانشگاه فردوسی مشهد )بورسیه صنعتی(71

دانشگاه قم )بورسیه صنعتی(72

دانشگاه کاشان )بورسیه صنعتی(73

دانشگاه گلاین رشت )بورسیه صنعتی(75

دانشگاه مازندران بابلسر )بورسیه صنعتی(76

دانشگاه اراک )طرح آبا(41

دانشگاه فردوسی مشهد )دوره مشترک با خارج(42

نیروهای مسلح43 نقشه‌برداری سازمان جغرافیایی  فنی  آموزشکده 

دانشگاه اراک )بورسیه صنعتی(45

دانشگاه اروميه )بورسیه صنعتی(46

دانشگاه اصفهان )بورسیه صنعتی(47

دانشگاه بوعلی سینا همدان )بورسیه صنعتی(48

دانشگاه بيرجند )بورسیه صنعتی(49

دانشگاه بین‌المللی امام خمینی)ره( قزوین )بورسیه صنعتی(50

دانشگاه تبريز )بورسیه صنعتی(51

دانشگاه تهران )بورسیه صنعتی(52

دانشگاه دامغان )بورسیه صنعتی(53

دانشکده علوم انسانی و هنر حضرت معصومه )س( قم )بورسیه صنعتی(54

دانشگاه رازی کرمانشاه )بورسیه صنعتی(55

دانشگاه زنجان )بورسیه صنعتی(56

دانشگاه سمنان )بورسیه صنعتی(57

دانشگاه صنعتی شاهرود )بورسیه صنعتی(58

دانشگاه شهید باهنرکرمان )بورسیه صنعتی(60

دانشگاه صنعتی اصفهان )بورسیه صنعتی(63

دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل )بورسیه صنعتی(64

دانشگاه صنعتی سهند تبریز )بورسیه صنعتی(66

دانشگاه یزد )بورسیه صنعتی(77

دانشگاه میبد )بورسیه صنعتی(78

دانشگاه اردکان )بورسیه صنعتی(79

دانشگاه تربت حیدریه )بورسیه صنعتی(80

دانشگاه علم و فناوری مازندران بهشهر )بورسیه صنعتی(81

مرکز آموزش عالی فنی و مهندسی بویین زهرا )بورسیه صنعتی(82

دانشگاه تخصصی فناوری‌های نوین آمل )بورسیه صنعتی(83

دانشگاه بزرگمهر قائنات )بورسیه صنعتی(84
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جدول شماره 2 – آدرس درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه‌ها
مؤسسات و ارگان‌های پذیرنده رشته‌های بورسیه و شرایط خاص

آدرس درگاه اطلاع رسانینام دانشگاهردیف

www.shahed.ac.irدانشگاه شاهد تهران1

www.motahari.ac.irدانشگاه شهيد مطهري2

دانشگاه علوم قضايي و 3
www.ujsas.ac.irخدمات اداري دادگستري

دانشگاه علامه طباطبایي 4
www.atu.ac.irتهران

دانشكده غيرانتفاعي رفاه 5
www.refah.ac.irتهران

دانشگاه صدا و سيماي 6
www.iribu.ac.irجمهوري اسلامي ايران

7
دانشکده آموزش عالي 

تربيت مربي عقيدتي سياسي 
سپاه - قم

www.smc.ac.ir

 دانشگاه غيرانتفاعي امام 8
www.imamreza.ac.irرضا )ع( - مشهد

دانشگاه علوم‌پزشكي بقيه‌الله 9
)عج( )بورسیه سپاه(

 www.bmsu.ac.ir
از طریق ارگان ذی‌ربط به معرفی‌شدگان اعلام 

خواهد شد.

‌www.ajaums.ac.irدانشگاه علوم پزشكي ارتش10

بورسیه فرماندهی نیروی 11
انتظامی 

از طریق ارگان ذی‌ربط به معرفی‌شدگان اعلام 
خواهد شد.

بورسیه وزارت دفاع در 12
‌دانشگاه علوم پزشكي ارتش

از طریق ارگان ذی‌ربط به معرفی‌شدگان اعلام 
خواهد شد.

13
رشته‌هاي كارداني و 

کارشناسی فوريت‌هاي 
پزشكي پیش بیمارستانی 

مطابق توضیحات بند 2 این اطلاعیه

دانشگاه فرهنگيان و تربيت 14
دبير شهيدرجايي - تهران

مراجعه به درگاه اطلاع‌رسانی اداره کل آموزش 
و پرورش استان مربوط - پیوست این اطلاعیه

15
رشته‌های پذیرش بدون 
آزمون کاردانی وزارت 

بهداشت
مراجعه به درگاه اطلاع‌رسانی علوم پزشکی 

استان بومی

www.ihu.ac.irدانشگاه امام حسین )ع(16

دانشگاه علوم دریایی امام 17
https://www.aja.ir/portal/homeخمینی )ره( نوشهر

www.araku.ac.irدانشگاه اراک )طرح آبا(18

www.soore.ac.irدانشگاه غیرانتفاعی سوره19

20
دانشگاه فردوسی مشهد 
)رشته دوره مشترک با 

خارج(
Fea.um.ac.ir

21
آموزشکده فنی نقشه 

برداری - سازمان جغرافیایی 
نیروهای مسلح

/http://ngo-ac.ir

مراجعه به درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه معرفی رشته‌های بورسیه صنعتی22
شده مندرج در جدول 1

رشته‌های بورسیه دانش23
https://sib.saorg.ir

رشته‌های بورسیه سایپا24

رشته‌های بورسیه انرژی 25
اتمی

www.aeoi.org.ir
www.nstri.ir

الـف( نحـوه تكميل و ارسـال فـرم مشـخصات بررسـي صلاحيت‌هاي 
گزينش  عمومـي 

ــان  ــگاه‌های فرهنگيـ ــته‌هاي دانشـ ــر ظرفيـــت رشـ ــد برابـ معرفی‌شـــدگان چنـ
و تربيـــت دبيـــر شـــهيد رجايـــي، لازم اســـت کـــه مـــوارد ذيـــل را رعایـــت 

کننـــد:
1- پــس از تهيــه دو )2( نســخه پرينــت »فــرم شــماره )1( - اطلاعــات فردی« 
ــنجش  ــازمان س ــانی س ــه در درگاه اطلاع‌رس ــه ک ــن اطلاعی ــل ای ــدرج در ذی )من
آمــده اســت( نســبت بــه تكميــل دقيــق آن و الصــاق يــك قطعــه عكــس بــه هــر 
نســخه فــرم اقــدام کننــد و یــک نســخه از آن را حداكثــر ظــرف مــدت 72 ســاعت 
کاری از زمــان اعــام اســامي، بــه نزد‌کیتریــن اداره آمــوزش و پــرورش )نماینــده 
گزينــش( محــل ســکونت خــود تحویــل دهنــد و نســخه دیگــر را نیــز بــه همــراه 
ــه  ــی ب ــه عموم ــي، در روز مصاحب ــنامه و كارت مل ــات شناس ــام صفح ــر تم تصوي

ــد. ــل دهن ــر تحوی مصاحبه‌گ
2- لازم اســت کــه در تكميــل »فــرم شــماره )1( - اطلاعــات فــردی« )کــه در 
ــي معمــول شــود.  ــت كاف ــده اســت( دق درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان ســنجش آم
ــه عهــده  ــرم، ب ــل ف ــه نقــص و ... در تكمي ــر گون ــه مســؤوليت ه بديهــي اســت ک

داوطلــب اســت.
3- عــدم تكميــل فــرم يــا عــدم تحویــل بــه موقــع آن بــه نماینــده گزينــش آموزش 
و پــرورش محــل ســکونت، بــه منزلــه انصــراف از تحصيــل در دانشــگاه‌هاي مذكــور 

خواهــد بــود و برابــر مقــررات، تصميــم مقتضــي اتخــاذ خواهــد شــد.
4- بررســی صلاحیت‌هــای عمومــی گزینــش معرفی‌شــدگان، بــر اســاس ضوابــط و 

مقــررات، از طریــق هســته گزینــش اســتان مربــوط صــورت خواهــد گرفــت.

کارشناسی  و  کاردانی  تحصیلی  رشته‌های   )29 )کد   شدگان  معرفی   -2
فوریت‌های پزشکی پیش‌بیمارستانی:

ــان در رديــف معرفي‏شــدگان هــر يــك از كدرشــته‌هاي  داوطلبانــي كــه اســامي آن
ــد 29( اعــام شــده اســت،  ــي فوریت‌هــای پزشــکی پیش‌بیمارســتانی )ک تحصيل
ــه شــرح  ــه تعییــن تعــداد 5 مرکــز دانشــگاهی )ب ــا توجــه ب لازم اســت کــه ب
ــخ 1402/07/25،  ــرای انجــام مراحــل مصاحبــه و گزینــش، از تاری ــر( ب جــدول زی
ــی و  ــه زمان ــاع از برنام ــرای اط ــود ب ــت خ ــل اقام ــتان مح ــه اس ــه ب ــا توج ب
آدرس محــل مصاحبــه و همچنیــن مــدارک لازم بــرای ارائــه بــه دانشــگاه در زمــان 
ــه  ــام مصاحب ــری انج ــگاه مج ــانی دانش ــه درگاه اطلاع‌رس ــه، ب مصاحب
ــات لازم،  ــس از کســب اطلاع ــه کــرده و پ ــر( مراجع ــدول زی ــق ج ــود )طب خ
منحصــراً بــه دانشــگاه مجــری انجــام مصاحبــه، کــه براســاس اســتان محــل اقامــت 

ــد.  ــه کنن ــت، مراجع ــده اس ــن ش ــدگان تعیی معرفی‌ش

نام دانشگاه مجری 
مصاحبه

نام استان 
محل اقامت معرفی‌شدگان

دانشگاه علوم پزشکی تهران
تهران - آذربایجان غربی - آذربایجان شرقی – اردبیل – 
زنجان – قزوین – البرز – سمنان – مازندران –گلستان 

- گلاین و قم

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
هرمزگان   - بختیاری  و  چهارمحال   - کرمان  اصفهان- 

و یزد

خراسان رضوی - شمالی- جنوبی و سیستان و بلوچستاندانشگاه علوم پزشکی مشهد

فارس - کهگیلویه و بویراحمد و خلیج فارس - بوشهردانشگاه علوم پزشکی شیراز

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 
لرستان - خوزستان   - - همدان  - کردستان  کرمانشاه 

- الایم و مرکزی

 3- معرفي‌شدگان کدهای )11 و 17( رشته‌هاي تحصيلي دانشگاه فرهنگيان
و دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي – تهران:

 بررســي صلاحيت‌هــاي اختصاصــی و عمومــي )گزينــش( معرفي‌شــدگان چنــد ‌برابــر
ــر  ــت دبي ــان و تربي ــگاه‌هاي فرهنگي ــز دانش ــي متمرك ــته‌هاي تحصيل ــت رش ظرفي
شــهيد رجايــي، رشــته بهداشــت مــدارس در دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی و 
ــون  ــان در آزم ــگاه فرهنگی ــا دانش ــکار ب ــگاه‌های هم ــه در دانش ــته‌های دوگان رش
ــی  ــزا )بررس ــش مج ــی در دو بخ ــتان بوم ــاس اس ــر اس ــال 1402 ب ــري س سراس
ــل  ــه شــرح ذي صلاحیت‌هــای ختصاصــی و صلاحیت‌هــای عمومــی »گزینــش«( ب

ــود.  خواهــد ب
ــاً شــركت  ــورد نظــر حتم ــه م ــر دو مرحل ــه در ه ــد ك ــت کنن )معرفي‌شــدگان دق

کننــد(.
تذكرات مهم: 

1- حضــور نیافتــن در مهلــت مقــرر بــرای انجــام بررســي صلاحيت‌هــاي اختصاصــی 
و عمومــي )گزينــش( بــه هــر دلیــل، بــه منزلــه انصــراف از تحصیــل در رشــته‌های 
ــه  ــاً ب ــز صرف ــؤولیت آن ني ــود و مس ــی می‌ش ــرورش تلق ــوزش و پ ــاز آم ــورد نی م

عهــده داوطلــب خواهــد بــود.
2- داوطلبانــي كــه صلاحیت‌هــای تخصصــي يــا عمومــي آنــان مــورد تأييــد آمــوزش 
‌و پــرورش قــرار نمی‌گیــرد، از فرآینــد گزينــش نهايــي بــراي دانشــگاه فرهنگيــان، 
دانشــگاه تربیــت دبیــر شــهید رجایــی و دانشــگاه‌های همــکار بــا دانشــگاه 

ــد شــد. ــان حــذف خواهن فرهنگی

اطلاعیه
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الـف( نحـوه تكميل و ارسـال فـرم مشـخصات بررسـي صلاحيت‌هاي 
گزينش  عمومـي 

ــان  ــگاه‌های فرهنگيـ ــته‌هاي دانشـ ــر ظرفيـــت رشـ ــد برابـ معرفی‌شـــدگان چنـ
و تربيـــت دبيـــر شـــهيد رجايـــي، لازم اســـت کـــه مـــوارد ذيـــل را رعایـــت 

کننـــد:
1- پــس از تهيــه دو )2( نســخه پرينــت »فــرم شــماره )1( - اطلاعــات فردی« 
ــنجش  ــازمان س ــانی س ــه در درگاه اطلاع‌رس ــه ک ــن اطلاعی ــل ای ــدرج در ذی )من
آمــده اســت( نســبت بــه تكميــل دقيــق آن و الصــاق يــك قطعــه عكــس بــه هــر 
نســخه فــرم اقــدام کننــد و یــک نســخه از آن را حداكثــر ظــرف مــدت 72 ســاعت 
کاری از زمــان اعــام اســامي، بــه نزد‌کیتریــن اداره آمــوزش و پــرورش )نماینــده 
گزينــش( محــل ســکونت خــود تحویــل دهنــد و نســخه دیگــر را نیــز بــه همــراه 
ــه  ــی ب ــه عموم ــي، در روز مصاحب ــنامه و كارت مل ــات شناس ــام صفح ــر تم تصوي

ــد. ــل دهن ــر تحوی مصاحبه‌گ
2- لازم اســت کــه در تكميــل »فــرم شــماره )1( - اطلاعــات فــردی« )کــه در 
ــي معمــول شــود.  ــت كاف ــده اســت( دق درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان ســنجش آم
ــه عهــده  ــرم، ب ــل ف ــه نقــص و ... در تكمي ــر گون ــه مســؤوليت ه بديهــي اســت ک

داوطلــب اســت.
3- عــدم تكميــل فــرم يــا عــدم تحویــل بــه موقــع آن بــه نماینــده گزينــش آموزش 
و پــرورش محــل ســکونت، بــه منزلــه انصــراف از تحصيــل در دانشــگاه‌هاي مذكــور 

خواهــد بــود و برابــر مقــررات، تصميــم مقتضــي اتخــاذ خواهــد شــد.
4- بررســی صلاحیت‌هــای عمومــی گزینــش معرفی‌شــدگان، بــر اســاس ضوابــط و 

مقــررات، از طریــق هســته گزینــش اســتان مربــوط صــورت خواهــد گرفــت.

 ب( اقدامـات لازم بـراي مراحـل گزينـش و بررسـی صلاحیت‌های 
اختصاصي 

 بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــی، از شــرايط قانونــي بــراي پذيــرش دانشــجو معلم 
در دانشــگاه‌های فرهنگيــان و تربيــت دبيــر شــهيد رجايــي اســت. انجــام ارزیابــی 
ــه و  ــن اطلاعي ــدرج در اي ــرر من ــت مق ــاً در مهل ــی، صرف ــای اختصاص صلاحیت‌ه
ــت.  ــر اس ــان امكان‌پذي ــگاه فرهنگی ــای دانش ــانی پردیس‌ه درگاه‌هــای اطلاع‌رس
ضمنــاً انجــام ارزیابــی مجــدد يــا تمديــد مهلــت اعــام شــده، تحــت هــر شــرايطي 

ــود. ــد ب ــر نخواه امكان‌پذي
1- معرفی‌شــدگان بــراي انجــام مصاحبــه عمومــی و ارزیابــی در رشــته‌هاي مــورد 
ــر شــهيد  ــان و دانشــگاه تربيــت دبي ــرورش در دانشــگاه فرهنگي ــاز آمــوزش و پ ني
ــانی  ــه درگاه اطلاع‌رس ــا ورود ب ــی، ب ــروع ارزیاب ــل ازش ــي، دو روز قب رجاي
و  بارگــذاری مــدارک  و  فرم‌هــا  تکمیــل  بــه  نســبت   https://psd.cfu.ac.ir
ــاس  ــر اس ــاز آور ب ــدارک امتی ــایر م ــارات و س ــی، افتخ ــردی، تحصیل مســتندات ف

ــود. ــد نمی‌ش ــان تمدی ــن زم ــد. ای ــدام کنن ــوق اق ــه در درگاه ف ــداول مربوط ج
یــادآوری: معرفی‌‌شــدگان براســاس اســتان بومــی، مــورد ارزیابــی صلاحیت‌های 
اختصاصــی قــرار خواهنــد گرفــت؛ بنابرایــن، معرفی‌شــدگان دانشــگاه تربیــت دبیــر 

شــهید رجایــی نیــز در اســتان بومــی داوطلــب ارزیابــی خواهند شــد.
ــه درگاه  ــه ب ــا مراجع ــات، ب ــایر اقدام ــی و س ــری ارزیاب ــرای پی‌گی ــان ب 2- داوطلب
اطلاع‌رســانی مدیریــت پردیس‌هــای اســتانی دانشــگاه فرهنگیــان بــه شــرح جــداول 
ــنجش  ــازمان س ــانی س ــه در درگاه اطلاع‌رس ــه )ک ــن اطلاعی ــل ای ــدرج در ذی من
آمــده اســت( یــا پرتــال دانشــگاه فرهنگیــان: https://cfu.ac.ir  اقــدام کننــد.
یــادآوری: چنانچــه تغييــري در مراكــز مجــري ارزیابــی ايجــاد شــود، بــه داوطلبان 

اطلاعیه
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اطلاع‌رســانی اعــام خواهــد شــد.
3- عــدم حضــور در مهلــت مقــرر بــراي انجــام ارزیابــی صلاحیت‌هــای اختصاصــی 
ــل در  ــراف از تحصي ــه انص ــه منزل ــل، ب ــر دلي ــه ه ــش آن ب ــل گزين ــاير مراح و س
ــگاه  ــان و دانش ــگاه فرهنگي ــرورش در دانش ــوزش و پ ــاز آم ــورد ني ــته‌هاي م رش
ــده  ــه عه ــاً ب ــؤوليت آن صرف ــود و مس ــي می‌ش ــي تلق ــهيد رجاي ــر ش ــت دبي تربي

ــود. ــب خواهــد ب داوطل
4- از معرفي‌شــدگاني بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــي بــه عمــل خواهــد 
ــط منــدرج در دفترچــه راهنمــاي انتخــاب رشــته  آمــد كــه داراي شــرايط و ضواب
ــاي  ــال 1402 و اطلاعيه‌ه ــري س ــون سراس ــت‌ها« آزم ــش پيوس ــه »بخ و دفترچ
اصلاحــي بعــدي ‌ســازمان‌ ســنجش‌ آمــوزش‌ كشــور، از جملــه مــوارد ذیــل، باشــند؛ 

ــود. ــی، منتفــي خواهــد ب درغيــر ايــن صــورت، انجــام فرآینــد ارزیاب
ــده  ــاز ش ــوط مج ــي مرب ــروه آزمايش ــر در گ ــرهک‌ل 6000 و بالات ــب نم 4-1- كس

ــراي انتخــاب رشــته. ب
ــه  ــه پاي ــدل س ــطه دوم )مع ــدل كل 14 در دوره متوس ــل مع ــتن حداق 4-2- داش

ــوم(. اول، دوم و س
3-3- برخــورداري از ســامت كامــل تــن و روان و شــرايط مناســب جســماني بــرای 

حســن انجــام وظیفــه معلمــی.
دانشــگاه  بــه  ورود  بــدو  در  تمــام  داشــتن حداكثــر ســن 24 ســال   -4-3

بعــد«. بــه  »متولدیــن1378/07/01 
تبصــره: شــرط حداقــل معــدل و حداكثــر ســن، تحــت هیــچ شــرايطي 

تغييــر نخواهــد كــرد.
ــد  ــت بن ــا رعاي ــت، ب ــر ظرفي ــد براب ــدگان چن ــماني معرفي‌ش ــاي جس 5- ويژگي‌ه
ــت‌های  ــش پیوس ــه بخ ــدرج در دفترچ ــي من ــرايط اختصاص ــمت»ج« )ش 8 قس
دفترچــه راهنمــای انتخــاب رشــته(، شــرايط و ضوابــط پذيــرش و تربيــت دانشــجو 
ــگاه  ــان، دانش ــگاه فرهنگي ــي دانش ــته‌های تحصيل ــت در رش ــد خدم ــم متعه معل
ــوم  ــدارس در دانشــگاه‌های عل ــته بهداشــت م ــي و رش ــهيد رجاي ــر ش ــت دبي تربي
پزشــکی، بايــد از ســوی پزشــك معتمــد واجــد شــرايط آمــوزش و پــرورش، صرفــاً 
در مهلــت مقــرر در زمــان انجــام بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــي مــورد تأييــد 
ــي  ــای اختصاص ــی صلاحیت‌ه ــام بررس ــورت، انج ــن ص ــر اي ــرد؛ در غي ــرار گي ق

ــود.  ــد ب ــر نخواه امكان‌پذي
ــوزش و  ــه آم ــوزش كشــور ب ــنجش آم ــازمان س ــوي س ــب از س ــي داوطل 6- معرف
ــن  ــي و همچني ــي، اختصاص ــاي عموم ــي صلاحيت‌ه ــور بررس ــه منظ ــرورش ب پ
بررســي ويژگي‌هــاي جســماني، بــه منزلــه قبولــي در دانشــگاه فرهنگيــان و 
دانشــگاه تربيــت دبيــر شــهيد رجايــي تلقــي نمي‌شــود. در صــورت تأييــد صلاحيــت 
عمومــی و ســامت افــراد معرفــي شــده از ســوي آمــوزش و پــرورش )موفقيــت در 
ــش  ــي(، گزين ــاي عموم ــد صلاحيت‌ه ــي و تأيي ــای اختصاص ــی صلاحیت‌ه بررس
ــط و  ــان آزمــون، براســاس ضواب ــا ســاير داوطلب ــان در مقايســه ب ــي آن علمــي نهاي
نمــرات علمــي كــه در آزمــون كتبــي )كنكــور( كســب کرده‌انــد و بــا در نظرگرفتــن 
اولويت‌هــاي انتخابــي داوطلــب، از ســوی ســازمان ســنجش آمــوزش كشــور صــورت 

خواهــد گرفــت.
تبصــره: تأييــد بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــي داوطلــب در هــر يــك از مراكــز 
مجــري، بــه ايــن مفهــوم خواهــد بــود كــه صلاحيــت تخصصــي داوطلــب معرفــي 
ــاي  ــي در پرديس‌ه ــاي انتخاب ــته محل‌ه ــراي رش ــرورش، ب ــوزش و پ ــه آم ــده ب ش
ــي و رشــته  ــر شــهيد رجاي ــت دبي ــن دانشــگاه تربي ــان و همچني دانشــگاه فرهنگي
ــد  ــن، درصــورت تأيي ــه اســت؛ بنابراي ــرار گرفت ــد ق ــورد تأيي ــدارس، م بهداشــت م
ــزي  ــات مرك ــه هي ــوی دبيرخان ــب از س ــش( داوطل ــي )گزين ــاي عموم صلاحيت‌ه
ــون  ــي آزم ــره علم ــاس نم ــر اس ــور ب ــوزش كش ــنجش آم ــازمان س ــش، س گزين
سراســري و بــا رعايــت ضوابــط و مقــررات مربــوط، گزينــش نهايــي را انجــام خواهــد 

داد.
ــوزش و  ــی وزارت آم ــیوه ارزیاب ــده در ش ــاد ش ــرات ایج ــه تغیی ــه ب ــا توج 7- ب

ــه  ــال 1402 ب ــري س ــون سراس ــماره )2( آزم ــه ش ــات دفترچ ــرورش و اصلاح پ
داوطلبــان معرفــي شــده بــراي انجــام بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــي، توصيــه 
ــق درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان  مي‌شــود کــه اصلاحــات دفترچــه مذکــور )از طري
ســنجش آمــوزش كشــور( و اطلاعیه‌هــای منتشــر شــده در اطلاع‌رســانی دانشــگاه 
فرهنگیــان را بــه دقــت مطالعــه کننــد و بــر اســاس آخريــن اصلاحــات اعــام شــده، 

ــد.  ــدام کنن ــای اختصاصــي اق ــراي انجــام بررســی صلاحیت‌ه ب
ــل در  ــه تحصي ــل ب ــدم تماي ــورت ع ــده، در ص ــي ش ــان معرف ــره: داوطلب تبص
كدرشــته‌محل انتخابــي دانشــگاه فرهنگيــان و دانشــگاه تربيــت دبيــر شــهيدرجايي و 
بهداشــت مــدارس، مي‌تواننــد در زمــان انجــام بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــي، 
ــگاه‌هاي  ــل در دانش ــراف از تحصي ــه انص ــبت ب ــي، نس ــت كتب ــه درخواس ــا ارائ ب
مذکــور اقــدام کننــد يــا در مراحــل بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــي و عمومــي 

شــركت نكننــد.
ــا  ــان ب ــگاه فرهنگی ــترک دانش ــی مش ــته‌های تحصیل ــدگان رش ــه معرفی‌ش 8- ب
ســایر دانشــگاه‌ها توصیــه می‌شــود کــه شــرایط و ضوابــط تحصیــل دوره مشــترک 
ــت‌های  ــش پیوس ــات 4 و 5 بخ ــمت »د« صفح ــدرج در قس ــه( من ــدارک دوگان )م
دفترچــه راهنمــای انتخــاب رشــته آزمــون سراســری ســال 1402 را مطالعــه و بــه 

مفــاد آنهــا توجــه کننــد.
9- تغییــر رشــته و گرايــش، تغييــر اولويــت انتخابــی، تغييــر دوره تحصیلــی، انتقــال 
ــل،  ــا در طــول تحصی ــدو ورود ي ــن دانشــگاه‌ها و بالعكــس، در ب ــي در بي و جابجاي

ــود.  ــر نخواهــد ب تحــت هيــچ شــرایطی امکان‌پذی
ــم و تأمیــن  ــر نظــام تربیــت معل ــه زی ــی 5 برنام ــه هــدف عملیات ــا توجــه ب 10- ب
منابــع انســانی تعلیــم و تربیــت رســمی عمومــی نظــام جمهــوری اســامی ایــران 
ــرورش  ــي آمــوزش و پ ــخ 1398/04/17 شــوراي عال ــه تاری مصــوب جلســه 965 ب
ــاغل  ــاني در مش ــع انس ــذب مناب ــوه ج ــده »نح ــاده واح ــره 4 م ــن تبص و همچني
ــخ  ــه تاری ــه ۸۳۳ ب ــوب جلس ــرورش« مص ــوزش و پ ــي وزارت آم ــي و تربيت آموزش
ــتخدام  ــش و اس ــه گزين ــر گون ــي، ه ــاب فرهنگ ــي انق ــوراي عال 1399/08/27 ش
ــراي  ــاز »ب ــاس ني ــر اس ــرورش، ب ــوزش و پ ــي در آم ــي و تربيت ــاغل آموزش در مش
ــرش و  ــد پذي ــي فرآين ــد از ط ــن، بع ــرد؛ بنابراي ــورت مي‌پذي ــت« ص ــوم خدم ب
اســتخدام، خــارج شــدن نيــرو )فــرد قبــول شــده( از بــوم خدمــت، بــه منزلــه قطــع 
رابطــه اســتخدامي خواهــد بــود؛ لــذا تغییــر ســهمیه اســتان محــل خدمــت، فاقــد 

ــت اســت.  موضوعي
11- مســؤوليت رعايــت شــرايط و ضوابــط عمومــي و اختصاصــي آزمــون سراســري 
ــي  ــه عموم ــام وظيف ــررات نظ ــن مق ــان و همچني ــوي داوطلب ــال 1402 از س س
ــان  ــده آن ــه عه ــور، ب ــون مذک ــف آزم ــل مختل ــرد( در مراح ــس م ــان جن )داوطلب

ــود. خواهــد ب
12- محــل تحصيــل پذيرفته‌شــدگان دانشــگاه فرهنگیــان پــس از ثبت‌نــام 
قطعــي، از ســوی ســازمان مرکــزی یــا پرديس‌هــای دانشــگاه مذکــور در واحدهــاي 

تابعــه دارای مجــوز )ســطح همــان اســتان( تعييــن خواهــد شــد. 
تبصــره 1: كلاس‌هايــی كــه بــه حدنصــاب لازم )حداقــل 18 نفــر( بــراي تشــكيل 
ــه  ــان ب ــگاه فرهنگي ــزي دانش ــازمان مرك ــد، س ــي نرس ــل قبول ــس مح در پردي
ــاي  ــطح پرديس‌ه ــدگان در س ــي پذيرفته‌ش ــه جابجاي ــبت ب ــود نس ــخيص خ تش
ــن  ــه اعتراضــي در ای ــرد و پذيرفته‌شــدگان حــق هيچ‌گون ــد ک ــدام خواه كشــور اق
زمینــه را نخواهنــد داشــت؛ در غيــر ايــن صــورت، قبولــي آنــان باطــل خواهــد شــد.

تبصــره2: انتقــال و جابجايــي در بيــن پرديس‌هــاي دانشــگاه فرهنگيــان 
ــت. ممنوع اس

13- بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــي در پرديس‌هــاي دانشــگاه فرهنگيــان 
)مراكــز مجــري در اســتان‌ها( بــا توجــه بــه گــروه آزمايشــي مربــوط، بــراي تمامــی 
ــماره  ــه ش ــدرج در دفترچ ــرورش من ــوزش و پ ــاز آم ــورد ني ــته‌‌محل‌هاي م كدرش

ــود. ــام می‌ش )2( انج
14- بــرای شــركت در ارزیابــی، بــه همــراه داشــتن اصــل و تصويــر مــدارك )كارت 

اطلاعیه
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ــا گواهــي تأييــد  ــي در صــورت وجــود، ديپلــم ي ملــي، شناســنامه، دفترچــه درمان
شــده كــه معــدل كل در آن قيــد شــده اســت( و اصــل دیگــر مــدارک امتیــازآور کــه 
در درگاه اطلاع‌رســانی دانشــگاه بــه آدرس: https://psd.cfu.ac.ir  بارگــذاری 
شــده و يــك قطعــه عكــس 4×3  كــه در ســال جــاري گرفتــه شــده باشــد )ترجيحــاً 
ــازمان  ــون س ــام آزم ــامانه ثبت‌ن ــون در س ــام در آزم ــع ثبت‌ن ــه موق ــي ك عكس

ســنجش آمــوزش كشــور بارگــذاری شــده اســت(، الزامــي اســت.
ــي  ــای اختصاص ــی صلاحیت‌ه ــی و بررس ــه عموم ــان مصاحب 15- زم
معرفي‌شــدگان: رَونــد ارزیابــی داوطلبــان، از روز شــنبه 1402/08/06 آغــاز 
خواهــد شــد و زمــان انجــام مصاحبــه عمومــی و بررســی صلاحیت‌هــای اختصاصــي 
داوطلبــان معرفــي شــده، از طــرف‌ مدیریــت پردیس‌هــای اســتان بومــی دانشــگاه 
ــانی  ــن و اطلاع‌رس ــی تعيي ــهید رجای ــر ش ــت دبی ــگاه تربی ــا دانش ــان ی فرهنگی

خواهــد شــد.
تذكــر: معرفي‌شــدگان موظفنــد بــا مراجعــه بــه درگاه‌هــای اطلاع‌رســانی 
مدیریــت پردیس‌هــای اســتان بومــی، از زمــان و مــكان دقيــق مصاحبــه و بررســی 

صلاحیت‌هــای اختصاصــي مطلــع شــوند.
نامــه  تصویــب  موضــوع  آزمــون،  تعرفه‌هــای  جــدول  اســاس  بــر   -16
شــماره138730/ت 60180 هـــ بــه تاریــخ 1401/8/7 هیــأت محتــرم وزیــران هــر 
یــک از داوطلبــان معرفــی شــده بــرای بررســی صلاحیت‌هــای عمومــی داوطلبــان 
ــال  ــزار( ری ــل ه ــد و چه ــون و یکص ــغ 2.140.000 )دو میلی ــد مبل ــون، بای آزم
ــای  ــی صلاحیت‌ه ــان بررس ــه در زم ــه‌داری کل ک ــزد خزان ــاب ن ــماره حس ــه ش ب
اختصاصــی از ســوی اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان اعــام خواهــد شــد، واریــز 
کننــد و اصــل فیــش واریــزی را بــرای درج در پرونــده بــه حــوزه ارزیابــی تحویــل 

ــد.  دهن
توجــه: از داوطلبانــی کــه فاقــد شــرایط اختصاصــی آمــوزش و پــرورش منــدرج در 
دفترچــه آزمــون هســتند و بــدون توجــه بــه شــرایط و ضوابــط اعــام شــده اقــدام 
ــن  ــذا ای ــرد؛ ل ــی اختصاصــی صــورت نمی‌پذی ــد، ارزیاب ــته کرده‌ان ــه انتخــاب رش ب
گــروه از داوطلبــان، از واریــز مبلــغ فوق‌الذکــر خــودداری کننــد. بديهــي اســت کــه 

مبلــغ واريــزي برگشــت داده نخواهــد شــد.

17- تحصيــل دانشــجويان پذيرفته‌شــده در دانشــگاه فرهنگيــان و دانشــگاه تربيــت 
دبيــر شــهيد رجايــي بــه صــورت شــبانه‌روزي خواهــد بــود و بــا توجــه بــه موجــب 
ــرورش  ــوزش و پ ــه وزارت آم ــت ب ــدان خدم ــون متعه ــاده 6 قان ــل م ــره ذی تبص
ــه  ــبانه‌روزی و هزین ــای ش ــامی، هزینه‌ه ــورای اس ــس ش ــوب 1369/3/8 مجل مص

خوابــگاه از وجــوه پرداختــی کســر خواهــد شــد.
ــای  ــرکت در فعالیت‌ه ــوب، ش ــی مص ــای درس ــدن واحده ــر گذران ــاوه ب 18- ع
فرهنگــی و فــوق برنامــه )مهارتــی و تربیتــی( دانشــگاه و پردیــس محــل تحصیــل 

ــوط، الزامــی اســت. ــط و مقــررات مرب ــا رعایــت ضواب نیــز ب
ــا ارائــه اطلاعــات نادرســت پذيرفتــه شــود يــا متعاقــب آن  19- چنانچــه فــردي ب
ــام،  ــه از ثبت‌ن ــر مرحل ــت، در ه ــته اس ــرايط لازم را نداش ــه ش ــود ك ــخص ش مش
ــب  ــود و حس ــو مي‌ش ــي وي لغ ــي، قبول ــي و قطع ــتخدام آزمايش ــا اس ــل ي تحصي

ــود. ــد ب ــي از آن خواه ــارت‌هاي ناش ــت خس ــه پرداخ ــف ب ــورد، مكل م

 یادآوری‌های مهم:
ــای  ــی صلاحیت‌ه ــام بررس ــرای انج ــده ب ــن ش ــای تعيي ــه روزه ــی ک 1( در صورت
اختصاصــي معرفي‌شــدگان کفایــت نکنــد، ممکــن اســت کــه بررســی صلاحیت‌هــای 
اختصاصــي داوطلــب، در روزهــای بعــد از تاریــخ اعــام شــده بــه داوطلــب )حداكثــر 

تــا آخريــن روز مهلــت مقــرر در ايــن اطلاعيــه( ادامــه یابــد.
ــای  ــی صلاحیت‌ه ــام بررس ــور انج ــه منظ ــود ب ــت می‏ش ــان درخواس 2( از داوطلب
اختصاصــي، در روز و تاریــخ تعییــن شــده در ایــن اطلاعیــه بــه محــل تعییــن شــده 

مراجعــه کننــد.
ــگاه  ــان و دانش ــگاه فرهنگي ــت دانش ــر ظرفي ــد براب ــدگان چن ــام معرفي‌ش 3( تم
تربيــت دبيــر شــهيد رجايــي مكلفنــد کــه »فــرم شــماره )2( - اعــام آمادگــي 
ــراي پذيــرش و انجــام مصاحبــه اختصاصــي« )منــدرج در ذیــل اطلاعیــه  ب
کــه در درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان ســنجش آمــده اســت( را تكميــل و در زمــان 
ــه  ــرر(، ب ــت مق ــای اختصاصــي )در مهل ــراي انجــام بررســی صلاحیت‌ه ــه ب مراجع

مركــز مجــري تحويــل دهنــد. 
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

بدیــن وسـیله بـه اطـالع مخاطبــان و خــوانندگان گـرامــی هفتـه‌‌‌نامــه 

پیـک‌‌‌سنــجش می‌‌‌رســاند کـــه ایــن هفته‌‌‌نامـه، آمـاده دریافــت نظـــرات، 

پیشنهـادهــا و مقــالات ارزشمــند اعضــای هیــأت علمـی، پژوهشـگران و 

دانشـجویان فعـال مؤسسـات و مراکـز دانشــگاهی در زمینــه‌‌‌های مطالــعه 

و  استرس  بـا  مقابلـه  راه‌‌‌هـای  مؤثـر،  مطالعـه  شـیوه‌‌‌های  برنامه‌‌‌ریـزی،  و 

اضطـراب، روان‌‌‌شناسـی کنکور، عوامل مؤثر در موفقیت، معرفی رشـته‌‌‌های 

دانشـگاهی، زمینه‌‌‌هـای اشـتغال‌‌‌زایی و کارآفرینـی و... کـه می‌‌‌توانـد بـرای 

داوطلبـان آزمون‌‌‌هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه‌‌‌ها مفید باشـد، خواهد 

بود.

ایـن هفته‌‌‌نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتواند با 

اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، نقـش خود را، 

که یاری رسـاندن مداوم به داوطلبان آزمون‌‌‌های سـراســری در تـامم ایــام 

سـال اسـت، به خوبی ایفا نـامید.

 شایسـته اسـت که مطالب ارسالی، برگرفته از پژوهش‌‌‌ها و جست و جوهای

شـخصی یـا حاصـل ترجمـه آنهـا از منابـع معتبــر علمی باشـد. بدیهی اسـت 

کـه ذکـر منابـع و مراجـع تألیف یـا تدوین یا ترجمـه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطالع می‌‌‌رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصالح یـا خلاصـه 

کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و همین طور 

درج یـا عـدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان
هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش

اطلاعیه
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اعلام رشته‌‌ها و مواد امتحانی آزمون ورودی
مقطع كارشناسی‌‌ارشد ناپیوسته سال 1403

به اطلاع داوطلبان آزمون ورودي مقطع كارشناسي‌ارشد 
ناپيوسته سال 1403 مي‌‌رساند:

پذيـرش دانشـجو بر اسـاس قانون »سـنجش و پذيرش 
دانشـجو در دوره‌‌هاي تحصيلات تکميلي در دانشـگاه‌‌‌ها 
و مراکـز آموزش عالي« مصـوب 1394/12/18 مجلس 
محتـرم شـوراي اسلامي و همچنين آيين‌‌نامـه اجرايي 
مربوط و مصوبات شـوراي سـنجش و پذيرش دانشـجو 
در دوره‌‌هـاي تحصيلات تکميلـي و مطابق اين اطلاعيه 
و شـرايط و ضوابـط مندرج در دفترچـه راهنماي ثبت‌‌

نـام و پذيـرش آزمـون مذکور کـه در زمـان ثبت‌‌نام )از 
7 تـا 13 آبان ماه سـال 1402(، از سـوی اين سـازمان 
عناويـن  گرفـت.  خواهـد  صـورت  مي‌‌شـود،  منتشـر 
رشـته‌‌هاي امتحانـي، گرايش‌‌هـا و ضرايـب دروس هـر 
يـک از مجموعه‌‌هـاي امتحانـي ايـن آزمـون بـه شـرح 
جـدول پيوسـت که در سـایت سـازمان سـنجش آمده 

بود. اسـت، خواهد 
نکات مهم:

1- شـرايط و ضوابـط، در دفترچـه راهنمـاي ثبت‌‌نـام 

و شـرکت در آزمـون ورودي مقطـع كارشناسي‌‌ارشـد 
ناپيوسـته سـال 1403 اطلاع‌‌رسـاني خواهـد شـد.

2- بـا توجه بـه امکان اصلاح عناوين رشـته‌‌ها يا سـاير 
اطلاعـات در جـداول مجموعه‌‌هـاي امتحانـي تـا زمان 
شـروع ثبت‌‌نـام، ملاک نهايـي، اطلاعات درج شـده در 

دفترچـه راهنمـاي ثبت‌‌نام خواهـد بود.
3- آزمـون تمـام رشـته‌‌هاي امتحانـي، در روز جمعـه 

1402/12/04 برگـزار خواهـد شـد.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

اعلام رشته‌‌گرایش‌‌ها، دروس امتحاني و ضرايب دروس آزمون ورودی
مقطع دکتری )Ph.D( سال 1403 

و  امتحانـی  دروس  رشـته‌‌گرایش‌‌ها،  اعلام  ضمـن 
امتحانـی  مجموعه‌‌هـای  از  یـک  هـر  دروس  ضرایـب 
 آزمـون ورودی مقطـع دکتـری )Ph.D( سـال 1403

)بـه شـرح جـدول زیـر ایـن اطلاعیـه کـه در سـایت 
سـازمان سـنجش آمـده اسـت(، بـه اطلاع داوطلبـان 
کـه  می‌‌‎رسـاند  آزمـون  ایـن  در  شـرکت  و  ثبت‌‌نـام 
پذیـرش دانشـجو در سـال 1403 بـر اسـاس قانـون 
»سـنجش و پذیـرش دانشـجو در دوره‌‌هـاي تحصلایت 
تکمیلـی در دانشـگاه‌ها و مراكز آمـوزش عالي« مصوب 
و  اسلامی  شـورای  محتـرم  مجلـس   1394/12/18
مصوبـات  و  مربوطـه  اجرايـي  آيين‌‌نامـة  همچنيـن 
»شـورای سـنجش و پذیـرش دانشـجو در دوره‌‌هـاي 
تحصلیات تکمیلی« و مطابق این اطلاعیه و شـرایط و 
ضوابـط منـدرج در دفترچـه راهنمای ثبت‌‌نـام پذیرش 
آزمـون مذکـور کـه در زمـان ثبت‌‌نـام ) از 17 آبان ماه 
تـا 23 آبـان مـاه سـال 1402( از سـوی ایـن سـازمان 

منتشـر می‌‌شـود، صـورت خواهـد گرفـت.
1- دکتري آموزشي – پژوهشي: سنجش و پذيرش 
 - آموزشي  ناپيوسته  دکتري  مقطع  به  ورود  براي 

پژوهشي بر اساس معيارهاي زير انجام مي‌‌گيرد:

1-1- آزمون متمرکز )50 درصد(.
1-2- سوابق آموزشي، پژوهشي و فناوري )20 درصد(.

1-3- مصاحبه علمي و سنجش عملي )30 درصد(.
2- دکتـری پژوهـش محـور: سـنجش و پذیـرش 
بـرای مقطـع دکتـری ناپیوسـته پژوهـش - محـور بـر 

اسـاس معیارهـای زیـر صـورت می‌‌گیـرد:
2-1- آزمون متمرکز )30 درصد(.

2-2- سوابق آموزشی، پژوهشی و فناوری )20 درصد(.
2-3- مصاحبه علمی و بخش عملی )30 درصد(.

2-4- تهیه طرح‌‌واره )20 درصد(.
اجـرای مرحلـة اول )آزمون متمرکز( از سـوی سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور و امتیـاز مربـوط بـه سـوابق 
آموزشـی، پژوهشـی و فنـاوری، مصاحبـه علمـی و ... 
از سـوی دانشـگاه‌‌ها و مراکـز آمـوزش عالـی پذیرنـده 

دانشـجو انجـام خواهد شـد.
3- بر اساس مصوبه شورای سنجش و پذیرش دانشجو 
متمركز  آزمون  مواد  تکمیلی،  تحصلایت  دوره‌‌هاي  در 

دکتری )Ph.D( سال 1403 به شرح زیر خواهد بود:
الف( آزمون زبان با ضریب )1(.

ب( آزمون استعداد تحصیلی با ضریب )1(.

ج( آزمـون دروس تخصصی )در سـطح کارشناسـی، 
کارشناسی‌‌ارشـد و دکتـری( بـا ضریـب )4(.

شـامل:  دوره‌‌هـا،  تمامـی  بـرای  پذیـرش  و  سـنجش 
روزانـه، نوبـت دوم )شـبانه(، پردیس‌‌هـای خودگـردان، 
پیام‌‌نـور، مؤسسـات غيرانتفاعي، دانشـگاه آزاد اسلامی 
و .... بـر اسـاس قانـون فـوق و آیین‌‌نامـه اجرایـی آن و 

مصوبـات مرتبـط شـورا انجـام خواهـد گرفت. 
4- شـرايط و ضوابـط در دفترچـة راهنمـاي ثبت‌‌نام و 
شـركت در آزمـون ورودي دكتـري نيمه متمركز سـال 

1403 اطلاع‌‌رسـاني خواهد شـد.
5- بـا توجـه بـه امـکان اصلاح عناویـن رشـته‌‌ها یـا 
امتحانـی  مجموعه‌‌هـای  جـداول  در  اطلاعـات  سـایر 
)که در سـایت سـازمان سـنجش آمده اسـت( تـا زمان 
شـروع ثبت‌‌نـام، ملاک نهایـی، اطلاعات درج شـده در 

دفترچـه راهنمـای ثبت‌‌نـام خواهـد بـود.
آزمـون  گرفتـه،  صـورت  برنامه‌‌ریزی‌‌هـای  طبـق   -6
دکتـری سـال 1403، در عصـر روز جمعـه مـورخ 

برگـزار خواهـد شـد.  1402/12/04

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

به اطلاع داوطلبان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور از طریق پست الکترونیکی )ایمیل( ذیل 
آماده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاست.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الکترونیکی

قابل توجه داوطلبان آزمون های سازمان سنجش
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فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« سازمان سنجش آموزش كشور
اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 

ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال
https://iais.sanjesh.orgسازمان سنجش آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری
و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
 سازمان سنجش و فعال‌‌سازی حساب 

کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

افزودن  با کلیک روی  به‌‌صورت متن  1- امکان طراحی سؤال 
سؤال

روی  کلیک  با  فایل سؤال  به‌‌صورت  طراحی سؤال  امکان   -2
افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود 
فایل سؤال توسط خود طراح )البته درصورتی که وضعیت 

سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعـال‌‌سازی از طـریق پیامک به شمـاره موبایل 
ثبت شده

2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسـانی از طریـق پیامـک در صـورت تاییـد حسـاب 
ی بر ر کا

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

جهت طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

برگزاری  منظور  به  نوین  شیوه‌‌های  و  استاندارد  آزمون‌‌های  توسعۀ  مسیر  در  »برنامه‌‌ریزی  مبنی‌‌بر  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  لاکن  سیاست‌‌های  راستای  در 
الکترونیکی و هوشمند تمامی آزمون‌‌ها« سامانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سراسری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتری، 
نسبت به شناسایی و استفاده از تمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران 

عزیز وزارت آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.
آدرس یا  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  درگاه  به  مراجعه  با  می‌‌آید  به‌‌عمل  دعوت  بازنشستگان«  و  شاغلان  از  »اعم  گرامی  فرهیختگان  شما  از  منظور،  بدین 
www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام نموده و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان نمایید.

روابط عمومی و امور بین الملل سازمان سنجش آموزش کشور
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فاطمه قلخانباز 

قبل از ورودبه دانشگاه
در واقع، مدرسه، همراه با گذران دوران کودکی و نوجوانی هر فرد است، 
و ورود به دانشگاه با شروع دوران بزرگسالی آغاز می‌شود؛ دورانی که با 
آینده  زندگی  انتخاب‌های فرد همراه است و مسیر  و  تغییرات  مهم‌ترین 

افراد از همین دوران آغاز خواهد شد.
به  نیاز  که  است  فرآیندی  دانشجویی،  به  بودن  دانش‌آموز  از  گذار 
پیش‌آگاهی دارد. دوران دانشجویی، زمان طلایی زندگی فردی است که 
در تصمیم‌های آینده فرد، بسیار تأثیرگذار است. در همین دوران است 
برنامه‌ریزی  که فرد می‌تواند آینده اجتماعی و شغلی خود را ترسیم و 

کند. 
گذار از دوران دانش‌آموزی به دانشجویی، مرحله متفاوتی از زندگی، و 
با  البته همراه  پر از تجارب جدید و متفاوت و هیجانی‌تر از گذشته، و 

مسؤولیت بیشتر است.
افراد  اغلب  برای  بزرگسالی  تجربه  نخستین  شاید  دانشگاه،  به  ورود 
باشد؛ به ویژه برای افرادی که از شهر محل زندگی‌شان دور می‌شوند 
و برای تحصیل در دانشگاه به شهر دیگری می‌روند؛ در واقع، ورود به 
دانشگاه، خود چالشی برای همه افرادی است که از عنوان دانش‌آموزی 
عبور می‌کنند و به دانشجو تغییر عنوان پیدا می‌کنند. برای افرادی که 
از شهر خود به شهر دیگری برای ورود به دانشگاه می‌روند، نیز این 

عنوان، بسیار متفاوت‌تر است. 
در  معمولاً  است،  مدرسه  از  بعد  آموزش  واقع  در  که  عالی،  آموزش 
به  کلاس  و  مدرسه  یک  در  که  دانش‌آموزانی  می‌شود.  آغاز  دانشگاه 
و  اقتصادی  اجتماعی،  پایگاه‌های  به  تعلق  لحاظ  به  اغلب  می‌برند،  سر 
دانشگاه  به  ورود  هنگام  حقیقت،  در  هستند؛  هم  به  شبیه  فرهنگی، 
و  اجتماعی  فرهنگی،  تفاوت‌های  ملموس،  صورت  به  فرد  که  است 
افراد متفاوت در کنار هم  با دیگران درک می‌کند و  اقتصادی خود را 
قرار می‌گیرند و مفهوم هم‌زیستی فرهنگ‌های مختلف را درمیی‌ابند. 
پذیرش  معنی  به  ساده  زبان  به  که  را  فرهنگی1  کثرت‌گرایی  مفهوم 
ما که  تفاوت‌هاست، در کشور  به  احترام  به جای تشابه‌ها و  تفاوت‌ها 
آن  با  و  کرد  درک  و  فهم  دانشگاه  در  می‌توان  است،  همگون  تقریباً 

مواجه شد. 
نوع آموزش است. در دانشگاه،  با مدرسه، در  تفاوت دیگر دانشگاه 
برای مطالعه  به شکل مدرسه نیست و آزادی  فضای رسمی آموزش 
مهیاست، و فقط لازم است که خود فرد به دنبال آموختن بیشتر و 
همه جانبه‌تر باشد؛ ضمن آنکه ساعات آموزشی در این فضا، نسبت 

به مدرسه، آزادانه‌تر است.
هر ساله آغاز مهر ماه در کشور ما با شور آموزش و شروع یادگیری 
دانشگاه  به  مدرسه  از  گذار  در  که  افرادی  برای  و  است  همراه 
هستند، این شور با هیجان بسیاری همراه است. ورود به فضای 
متفاوت آموزشی می‌تواند نگرانی‌هایی را در پی داشته باشد، و 
اگر با بینش و آگاهی بیشتری همراه باشد، می‌تواند به تعالی و 

تکامل فرد در دوره بزرگسالی، کمک بسیاری کند. 

برنامه درسی رشته خودتان را بدانید

طرح درس رشته دانشگاهی و دروسی را که در طول تحصیل 

خود  رشته  مسؤولان  و  دانشکده  آموزش  از  بگذرانید،  باید 

دریافت کنید تا بدانید که در طول این دوره، چه مسیری را 
باید طی کنید.

برای خرید کتاب صبر کنید

کتاب‌هایی را که استادان شما برای مطالعه معرفی می‌کنند، 

رشته‌ای‌های  هم  یا  دانشگاه  یا  دانشکده  کتابخانه  از 

سال‌های بالاتر از خودتان امانت بگیرید.

مقایسه ممنوع

از  توقعتان  و  نکنید  مقایسه  دیگران  با  را  خودتان 

که  چرا  باشد؛  توانایی‌هایتان  با  متناسب  خودتان، 

در  است.  متفاوت  مدرسه،  با  دانشگاه  کلاس  فضای 

مدرسه اغلب دوستانی داشته‌اید که به لحاظ فرهنگی، 

اجتماعی و اقتصادی، با کیدیگر شبیه بوده‌اید، اما در 

لحاظ  به  که  می‌شوید  همکلاسی  افرادی  با  دانشگاه 

پیشینه خانوادگی، با آنها متفاوت هستید؛ با این حال، 

و  نکنید  مقایسه  دیگران  با  را  خودتان  وجه  هیچ  به 

دچار خود کم‌بینی نشوید؛ چون شما وارد فضای آزادانه 

برای شما  تعالی  امکان رشد و  آموزش عالی شده‌اید و 

بر  فقط  تمرکزتان  فضا  این  در  داشت.  خواهد  وجود 

توانمندی‌های خودتان باشد و در این مسیر از استادان و 

همکلاسی‌هایتان نیز کمک بگیرید.

1

2

3

1- Cultural pluralism

موارد قابل توجه
راه دانشگاههفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور    شماره 1347  دوشنبه 24 مهر 121402
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                                                    شغلی‌تان بسیار تأثیرگذار است.کم، مشغول به کار شوید؛ چون همین موارد، در شکل‌گیری آینده مرتبط با رشته تحصیلی‌تان، حتی به صورت دانشجویی و با درآمد دانشگاه، شرکت کنید و در حدّ امکان، به طور پاره وقت در شغلی به عنوان مثال، در دوره‌های آموزشی مرتبط با رشته‌تان در خارج از مهارت‌های مرتبط با رشته تحصیلی‌تان را در خود، افزایش دهید؛ در کنار درس خواندن و مطالعه در دوران دانشجویی، سعی کنید که کسب مهارت آموزی

آداب معاشرت را یاد بگیرید

دانشگاه شرکت  اردوهای  همچنین  و  برنامه‌ها  مراسم،  در 

کنید. حضورتان در این مراسم، برنامه‌ها و اردوها، بهترین 

مسیر برای آشنایی شما با دانشگاه و دوستان جدید است. 

می‌توانید شبکه روابط اجتماعی خود را در فضای دانشگاه 

گسترش دهید و از دوران دانشجویی خود لذت ببرید.

حفظ ارتباط با افراد مهم زندگی

سعی کنید که ارتباط خود را با خانواده و دوستان قدیمی‌تان 

بهترین  آنها در مواقع سختی،  همچنان حفظ کنید؛ چون 

کمک و همراه برایتان خواهند بود.

با هم‌اتاقی‌های خود حد و مرز تعیین کنید

اگر با هم‌اتاقی‌های خود در خوابگاه، در مورد اصول و قواعد 

مورد نظرتان صحبت کنید، کمتر دچار مشکل خواهید شد. 

بگذارید آنها بدانند که چه چیزی‌هایی را دوست دارید و چه 

چیزهایی را دوست ندارید، و به آنها اجازه دهید که همین 

کارها را انجام دهند، و سعی کنید که خواسته‌های آنها را نیز 
برآورده کنید. 

از درخواست کمک نترسید
تقریباً همیشه خوشحال  دانشجویان،  و همین طور  استادان 
می‌شوند که در مورد هر چیزی که نیاز دارید، به شما کمک 
کنند؛ بنابراین، اگر در یک مبحث مشکل دارید یا نمی‌دانید 
یا  از کجا شروع کنید  که هنگام درخواست کار در دانشگاه 
به  بروید،  کجا  خود  آموزشی  یا  درسی  کار‌های  انجام  برای 
کردن  کمک  از  مردم  بیشتر  کنید.  سؤال  دیگران  از  راحتی 
به دیگران خوشحال خواهند شد؛ بنابراین، خجالتی نباشید !

قانون 20/80 در مقابل 80/20

در مدرسه، معلمان معمولاً 80 درصد از آنچه را که نیاز دارید، 

به شما آموزش می‌دهند و بقیه را با استفاده از مهارت‌های تفکر 

قانون  این  دانشگاه،  در  اما  می‌آورید؛  دست  به  خود  انتقادی 

برعکس است؛ بدین معنی که استادان 20 درصد اطلاعات مورد 

نیاز را به شما می‌دهند و 80 درصد دیگر را خودتان به دست 

می‌آورید. آماده باشید تا با تفکر و دیدگاه‌های خود در مباحث 

کلاسی مشارکت کنید.

فرصت‌های جدید را امتحان کنید

از  متفاوت  افرادی  با  هم‌زیستی  و  معاشرت  فرصت  از 

خود، استقبال کنید؛ چون بهترین فرصت برای افزایش 

خود  از  متفاوت  افرادی  با  شما  همراهی  و  تاب‌آوری 

این  و  است  دانشگاه  آموزشی  محیط  و  خانواده‌تان  و 

آینده،  در سال‌های  در جامعه  زندگی  برای  را  فضا شما 
آماده‌تر خواهد کرد.

دیگران هم تجارب مشابه با شما را دارند

شما تنها کسی نیستید که از پیدا کردن دوستان جدید و پرتاب 

شدن به یک محیط کاملاً تازه، دچار هیجان شده‌اید. ممکن است 

که جابجایی از فضای مدرسه به دانشگاه، برایتان با تغییرات زیادی 

همراه بوده و در ابتدا با استرس مواجه شوید و به شما کمی سخت 

بگذرد؛ با این حال، به خودتان سخت نگیرید؛ چون این دوره، بهترین 

فرصت است تا یاد بگیرید از فضای امن )Comfort Zone( خود خارج 

شوید، با دیگران تعامل کنید و توان ارتباطی‌تان را با سایر افراد افزایش 

دهید و به گوناگونی‌ها و تفاوت‌های انسان‌ها با کیدیگر و فهم خوبی‌ها و 

کاستی‌های آنها زیبایی و زشتی‌های جهان پی ببرید. 
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و
فراشناخت، در روان‌شناسی واژه‌ای است که به صورت 
»شناخت  یا  دانستن«  »دانستنِ  یا  »شناخت‌شناسی« 
درباره شناخت« تعریف شده‌است. فراشناخت را می‌توان 
به سه حیطه: دانش فراشناختی، تجربه‌های فراشناختی 
در  این جستار،  کرد.  تقسیم  فراشناختی  راهبردهای  و 
آزمون‌های  داوطلبان  به  حیطه  سه  این  معرفی  صدد 
سراسری است تا با مطالعه و آگاهی فراشناختی بتوانند 

از این راهبرد مطالعه به خوبی استفاده کنند. 
فراشناخت1، در روان‌شناسی واژه‌ای است که به صورت 
»شناخت  یا  دانستن«  »دانستنِ  یا  »شناخت‌شناسی« 
انسان  که  تأملی  شده ‌است.  تعریف  شناخت«  درباره 
روی فرآیندهای ذهنی خود میک‌ند، و اندیشیدن درباره 
مفاهیم  از  مفهوم  این  می‌نامند.  فراشناخت  را  تفکر 
نظریه ذهن به‌شمار می‌آید، که به صورت عمومی دارای 
دیگری  و  شناخت،  درباره  دانش  یکی  است:  مؤلفه  دو 
از  پیش  تا  انسان  کودک  شناخت.  به  بخشیدن  قاعده 
توانایی  و  نیست  فراشناخت  به  مجهز  هنوز  دبستان 
از  و  ندارد،  را  دیگران  احساسات  و  افکار  و  نظر  درکِ 
چهار سالگی به بعد است که می‌فهمد افکار و باورهای 
دیگران بر رفتارش تأثیر می‌گذارد و اینکه حتی ممکن 
است آنها از واقعیت نیز به دور باشند. بیماران مبتلا به 
مانند  به  را  آدم‌ها  و  هستند  ذهن  نظریه  فاقد  اوتیسم 
دنیای  به  نتیجه  در  و  می‌بینند،  دیگری  شی  نوع  هر 
سه  به  می‌توان  را  فراشناخت  می‌برند.  پناه  خود  درون 
و  فراشناختی3  تجربه‌های  فراشناختی2،  دانش  حیطه 
راهبردهای فراشناختی4 تقسیم کرد. دانش فراشناختی، 
درباره  افراد  که  اطلاق می‌شود  نظریه‌هایی  و  باورها  به 
شامل  فراشناختی،  تجربه‌های  دارند.  خود  تفکر 
ارزیابی‌ها و احساس‌هایی است که افراد در موقعیت‌های 
مختلف درباره وضعیت روانی خود دارند، و راهبردهای 
فراشناختی، پاسخ‌هایی هستند که برای کنترل و تغییر 
تفکر به کار گرفته می‌شوند و به خودتنظیمی هیجانی و 

شناختی کمک میک‌نند. 
در  را  شناختي  فرآيند  يا  دانش  نوع  هر  فراشناخت، 
شناخت  کنترل  يا  بازبيني  تفسير،  در  که  مي‌گيرد  بر 
به  فراشناخت،   .)2018 اسپادا،  و  )فرگوس  دارد  نقش 
اشاره  روان‌شناختي  فرآيندهاي  و  دانش  ساختارها، 
ميک‌ند که با کنترل، تعبير و تفسير افکار و شناخت‌ها 
باورهاي  در  اختلال   .)2019 )لوکا5،  دارد  کار  و  سر 
فراشناختي، شامل: مواردي، از جمله: اعتماد شناختي، 
باورهاي مثبت درباره نگراني، وقوف شناختي و باورهاي 
به  نياز  و  افکار  زمينه کنترل‌ناپذيري و خطر  منفي در 
کنترل افکار هستند )ميلي، کارارريسي، پرولي و بيلري6، 

.)2016
مفهوم،  این  است.  چندوجهی  مفهوم  کی  فراشناخت، 
در برگیرنده دانش‌ها، فرآیندها و راهبردهایی است که 
و  )یکم  کنترل می‌کنند  یا  نظارت  ارزیابی،  را  شناخت 
کنترل،  مانند:  فرآیندهایی  طریق  از  و   )2019 لیم7، 
شناختی  پردازش  بر  تصحیح،  و  برنامه‌ریزی  نظارت، 
آشفتگی  کاهش  در  مؤثری  نقش  و  می‌گذارند  اثر 

معرفی     کاربرد
فراشناخت
 )گفتار اول(

بداند که می‌داند یا بداند که نـمی‌داند؛ 

مسـأله ایـن است

  مهدی اکبری

روان
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تیرسو8،  و  میلر  گراسی،  )سائنز،  دارند  روان‌شناختی 
فرآیندهای  و  دانش  به ساختارها،  فراشناخت،   .)2017
روان‌شناختی اشاره میک‌ند که کنترل، تغییر و تفسیر 
باعث  سازه  این  دارد.  کار  و  سر  شناخت‌ها  و  افکار 
شده  فراخوانده  شناخت‌های  و  هیجان‌ها  تا  می‌شود 
فرآیندهای  نظارت  تحت  بیرونی  محرک‌های  اثر  بر 
فراشناختی قرار گیرند و شکلی مدیریت شده و سازمان 
یافته به خود بگیرند )لاندین، هاچهیسر، مینور، هترکی 
عنوان  به  فراشناخت،  همچنین   .)2020 لیساکر9،  و 
از  آگاهی  می‌گیرد،  یاد  چگونه  فرد  اینکه  از  آگاهی 
به  رسیدن  برای  موجود  اطلاعات  از  استفاده  چگونگی 
فرآیندهای شناختی  توانایی قضاوت درباره  کی هدف، 
از اینکه چه راهبردهایی  در کی تکلیف خاص، آگاهی 
را برای چه هدف‌هایی مورد استفاده قرار دهد، ارزیابی 
پیشرفت خود در حین عملکرد و بعد از اتمام عملکرد، 
 .)1390 اعتماد،  پور  و  فر  )سالاری  است  شده  تعریف 
فراشناخت  دانش  از  بخشی  به  فراشناخت  باورهای 
درباره شناخت  را  باورهای شخص  که  می‌گردد  اطلاق 
و تجربه‌های شناختی و هیجانی، مرتبط می‌سازد )ولز، 

2009، ترجمه محمد خانی، 1392(. 
فالول  سوی  از  ملایدی   1776 سال  در  اصطلاح  این 
مطرح شده که به دانش فرد درباره فرآیندهای شناختی 
دارد.  اشاره  فرآیندها  این  کنترل  در  مهارت  و  خویش 
به  شناختی  رشد  رَوند  در  بار  نخستین  اصطلاح،  این 
کار رفت و به تدریج به سایر حوزه‌های روان‌شناسی و 
حتی فلسفه هم وارد شد. اکثر پژوهشگران، فراشناخت 
نظم  و  فراشناختی  دانش  می‌دانند:  جزء  دو  دارای  را 
فراشناختی. دانش فراشناختی، به میزان اطلاعات فرد از 
شناخت خود، توانایی‌های خود در یادگیری، ویژگی‌های 
یادگیری  راهبردهای  و  تکلیف  ویژگی‌های  شخصی، 
این  کاربرد  فراشناختی،  نظم  که  حالی  در  دارد،  اشاره 
راهبرد  انتخاب  از جمله  یادگیری،  فرآیند  در  اطلاعات 
مناسب و اختصاص زمان کافی است. فراشناخت نوعی 
دانش است هم درباره خود و هم درباره آنچه می‌بایست 
یادگرفته شود؛ در عین حال، فراشناخت، مهارت کاربرد 
آن دانش و برنامه‌ریزی براساس این نیز هست )بیرامی 

و همکاران، 1395(.
 روکیرد فراشناختی، معتقد است که افراد به خاطر 
الگویی از تفکر، موسوم به نشانگان شناختی - توجهی 
پیل11، چامپان12،  )موریسون10،  اختلال می‌شوند  دچار 
شناختی  نشانگان   .)2014 ولز15،  و  پارکر14  فرنچ13، 
به  افراد  فراشناخت‌های  که  می‌شود  باعث  توجهی   -
الگوی خاصی از پاسخ‌دهی به تجربه‌های درونی، مانند: 
و  فکر  فرونشانی  برای  تلاش  فکر،  مهار  تهدید،  پایش 
نهایت موجب  در  نیز  پاسخ‌ها  این  منجر شود.  اجتناب 
می‌شود  منفی  باورهای  تقویت  و  منفی  هیجان  تدوام 
در   .)2013 ولز،  و  نورداهل18  هاگن17،  )همدال16، 
و  مثبت  فراشناختی  باورهای  بر  فراشناختی،  رویکرد 
منفی19 نیز تمرکز می‌شود. باورهای فراشناختی مثبت، 
فواید و سودمندی‌های درگیر شدن در فعالیت‌های  به 

توجهی،   – نشانگان شناختی  تشکیل دهنده  شناختی 
معنی،  مهارناپذیری،  به  منفی  فراشناختی  باورهای  و 
شناختی  تجربه‌های  و  افکار  بودن  خطرناک  و  اهمیت 
مربوط می‌شوند. مطابق الگوی فراشناختی، فعال شدن 
باورهای فراشناختی ناکارآمد، موجب ارزیابی منفی فکر 
 .)2008 )ولز،  می‌شود  تهدید  نشانه  عنوان  به  مزاحم 
این ارزیابی نیز باعث تشدید هیجان‌های منفی می‌شود 
نتیجه،  در  دارد.  وجود  نیز  اضطراب  موارد  اکثر  در  که 
فرد برای کاهش اضطراب و مهار نظام شناختی خود از 
استفاده میک‌ند )هیدن، موریس  راهبردهای مهار فکر 
می‌شود.  اختلال  دچار  نهایت  در  و   )2012 مولن20،  و 
اختلال  با  فراشناختی  باورهای  رابطه  بیانگر  بررسی‌ها 
اضطراب فراگیر )همدال و همکاران، 2013( افسردگی، 
و  پس‌ضربه‌ای  استرس  اختلال  بیمارانگاری،  خود 
و  )بختیاری  اجتماعی  اضطراب  و  استرس  نشانه‌های 
عابدی، 1391؛ ولز، فیشر، میرز، ویتلی، پاتل و بروین21، 
2014( است؛ بنابراین، باورهای فراشناختی در اضطراب 

و افسردگی نقش دارند.
دانش فراشناختی، به نظریه‌هایی اشاره دارد کــه افـراد 

در این دانش، درباره باورها و مورد شناخت خود دارند؛ 
و  افکار  از  خــاصی  نوع  معنای  مورد  در  باورها  نظیر 
در  شناختی.  کنترل  و  حافظه  اثربخشی  مورد  در  باور 
فراشناختی آشکار و ضمنی  نوع دانش  نظر گرفتن دو 
)به ویژه در زمینه اختلال هیجانی( مفید است. دانش 
فراشناختی آشکار، دانشــی هشـیار است؛ بـرای مثال، 
افراد مبتلا به اختلال اضطراب تعمیم یافته، معتقدنــد 
و  است  خطرناک  و  نشدنی  کنترل  بودن،  نگـران  کـه 
می‌تواند  بودن  نگران  کـه  دارنـد  بـاور  نـیز  برخــی 
فراشناختی  دانش   .) )ولز، 2001  باشد  داشته  مزایایی 
ضمنی معمولاً هشیار نیست و نمی‌توان آن را به صورت 
یـا  قواعـد  بــر  مشتمل  دانش  این  کرد.  بیان  لاکمی 
حافظه  در  جست‌وجو  کردن،  توجه  )نظیر  طرح‌هـایی 
قضـاوت  در  و سوگـیری  اکتشافی  تدابیر  از  استفاده  و 
نظر  در  میک‌ند.  هدایت  را  پردازش  که  است  کـردن( 
گرفتن این دانش بــه عنـوان روش یـا طرحـی بـرای 
طرح‌هـای  چنین  و  اسـت  مفیـد  اطلاعـات  پـردازش 
دانش  عنوان  به  حداقل  اســت  ممکـن  فراشـناختی 
خبری در اختلال هیجانی مهم باشند )بیابانگرد، 1381(. 

دانش فراشناختی، به نظریه‌هایی اشاره دارد کــه
افـراد در این دانش، درباره باورها و مورد شناخت خود دارند؛

نظیر باورها در مورد معنای نوع خــاصی از افکار و باور
در مورد اثربخشی حافظه و کنترل شناختی

در نظر گرفتن دو نوع دانش فراشناختی آشکار و ضمنی
)به ویژه در زمینه اختلال هیجانی( مفید است

دانش فراشناختی آشکار، دانشــی هشـیار است

روان
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دانش فراشناختي، شامل اطلاعاتي است که افراد درباره 
يا  تکليف  با  مرتبط  عوامل  مورد  در  و  خود  شناخت 
راهبردهاي يادگيري موثر دارند؛ از سوي ديگر، تنظيم 
فراشناختي به انواع اعمال اجرايي، نظير: توجه، بازبيني، 
کنترل، برنامه‌ريزي و تشخيص خطاها در عملکرد اشاره 

دارد )رامروس-  جودو و سالگوئرويس22، 2017(.
معنـای  ارزیـابی  بـر  مشـتمل  فراشناختی،  تجربه‌های 
احساسات  افکار(،  نمونه  )برای  خاص  ذهنـی  وقـایع 
فراشناختی و قضاوت در مورد وضعیـت شـناخت اسـت. 
بـه  می‌توان  را  فراشناختی  قضاوت‌های  و  ارزیابی‌هـا 
صـورت تفاسـیر هشـیار نـامگذاری )بـر چســـب زدن( 
تجربه‌های شناختی تعریف کرد. تجربه‌های فراشناختی، 
تجلی مستقیم استفاده از دانش فراشناختی برای ارزیابی 
شناخت است. تجربه‌های فراشــناختی، از چنـد طریـق 
برخــی  نخست،  رابطه‌اند.  در  هیجـانی  اختـلالات  بـا 
فراشناختی  قضاوت‌های  و  ارزیابی‌هـا  بـا  اختـلالات  از 
وســواس  بیماران  نمونه،  برای  دارند؛  رابطه  منفی 
فکـری - عملی، افکار و پدیده‌های حافظه را به گونه‌ای 
ارزیابی‌هـای فاجعـه‌آمیز  با  ارزیابی میک‌ننــد و  منفی 
همراهند  اختــلالات  منفــی  افکـــار  هجـوم  از 
استرس  اختلال  یافته،  تعمیم  اضطراب  مثال،  )برای 
وسواس  اختلال  و  هراس  افسردگی،  ضربه،  از  پــس 
نـوع  دو   .)1998 جاست،  و  کراگلانسکی  نلسون،   (
زمینه‌های  کــه  کرده‌انــد  شناســـایی  را  اطلاعـات 
احساسات  می‌سازند:  فراهم  را  فراشناختی  قضاوت‌های 
یا برداشت‌های گذرا و نظریه‌های ضمنی که پــایدارتر 
نظریه  نوع  دیدیم که چگونه کی  بالا  در  مـا  هسـتند. 
که از باورهـایی در مـورد افکـار شکل می‌گیرد، ممکن 
باشد.  داشـته  رابطـه  روانـی  آسیب‌شناسـی  بـا  اسـت 
شوارتز و کلور )1983( خــاطر نشـان می‌سـازند کـه 
افـراد از احساسات بـه عنـوان اطلاعـاتی برای ارزیابی و 
قضاوت استفاده میک‌ننـد. ولـز و مـاتیوز )1994( از این 
ایده که احساس برای اختلالات روان‌شناختی، اطلاعات 
ویژه،  به  کردند.  استفاده  می‌سازد،  فراهـم  فراشناختی 
در سطح ضمنی، هیجان ممکن است که باعث انتخاب 
هیجان  چه  هر  شود.  پردازش  برای  طرح‌ها  سوگیرانه 
هیجانی،  اختلالات  بـه  مبتلا  بیماران  باشد،  آشکارتر 
بیشتر تمایل دارند از اطلاعات احساس محور به عنوان 
راهبردهای  تنظیم  و  تهدید  ارزیابی  برای  راهنمایی 
بیماران  مثال،  برای  کنند؛  اسـتفاده  اجرایی  مقابله‌ای 
مبتلا به وسواس فکری  – عملی، ممکـن اسـت بـرای 
اینکه احساس اطمینان کنند که آن عمل کاملًا درست 
انجـام شـده است، آن را تکرار کنند )بیابانگرد، 1381(.
می‌توان  مختلف  شکل‌های  به  را  ذهنی  احساسات 
تفسیر کرد، و لذا معنای آنها و تأثیرشان بــر عملیـات 
در  باشـد.  آگاهی  خود  از  متـأثر  می‌توانـد  پـردازش، 
کلور  شـناخت،  بـر  احساسـات  تفسـیر  آثـار  تـأیید 
عدم  احساس  هیپنوتیزم  طریق  از   )1994( پارات  و 
آزمودنی‌هـا  از  برخــی  دادند:  کاهش  را  اطمینــان 
اثر  آنها  احساسات  بـر  معتقـد شـدند کـه هیپنوتـیزم 

بیـان  را  اسـنادی  هیـچ  نـیز  برخـی  و  اســت  داشته 
نکردند؛ سپس از آزمودنی‌ها خواسته شــد تـا شـعری 
را بخواننـد و میزان فهم خود را از آن مشخص سازند. 
احساس عــدم اطمینـان بـر فهم شعر، تنها در صورت 

اسناد بیرونی، تأثیر داشت. 
داشتن آگاهی از فراشناخت می‌تواند منجر به اعتماد به 
نفس بیش از حد در مورد دانش یا توانایی‌های فرد و ناتوانی 
از شناسایی زمینه‌های ضعف شود؛ برای مثال، در پزشکی، 
بر  پزشکان  نظارت  برای  فراشناختی  مهارت‌های  داشتن 
می‌تواند  که  زمینه‌های ضعف  شناسایی  و  عملکرد خود 
منجر به خطاهای پزشکی و در نتیجه آسیب رساندن به 
بیماران شود، بسیار حیاتی است. متأسفانه، مطالعات نشان 
در  توانایی محدودی  پزشکان،  از  بسیاری  است که  داده 
ارزیابی عملکرد خود دارند )دیویس و همکاران، 2006(. 
فقدان آگاهی فراشناختی در بین پزشکان، ضرورت آموزش 
دانشکده‌های  از سوی  فراشناختی  مهارت‌های  ارزیابی  و 
دانشجویان  ترتیب  این  به  تا  می‌دهد  نشان  را  پزشکی 
را  خود  عملکرد  ارزیابی  و  پایش  نحوه‌  بتوانند  پزشکی 
بیاموزند. در کی مطالعه دوره‌ آناتومی ماکروسکوپکی، با 
دانشجویان خواسته  از  هدایت‌شده«،  »تأمل  تمرین  کی 

در  خود  مطالعه‌  استراتژی‌های  مورد  در  که  است  شده 
آمادگی برای اولین امتحانشان فکر کنند. تمرین تأملی، 
شامل دو قسمت است: تأمل قبل از امتحان و تأمل پس 
از امتحان. تأمل قبل از امتحان از دانشجویان می‌خواهد 
که زمینه‌هایی را که احساس میک‌نند بیشترین آمادگی 
که  را  زمینه‌هایی  و  قوت(  نقاط  )یعنی  دارند  آنها  در  را 
)یعنی  دارند  آنها  در  را  آمادگی  کمترین  تصور میک‌نند 
دانشجویان  از  علاوه،  به  کنند؛  شناسایی  ضعف(،  نقاط 
را در مورد  به نفس خود  اعتماد  خواسته شد که سطح 
انتظارشان را در آزمون  امتحان، ارزیابی و عملکرد مورد 
پیشِ رو پیش‌بینی کنند. دانشجویان تأمل پس از امتحان 
را بعد از دریافت نمرات امتحان خود تکمیل کردند. این 
بخش از تمرین فراشناخت از آنها می‌خواست که در مورد 
تغییراتی که قصد دارند بر اساس عملکردشان در آزمون 
در استراتژی‌های مطالعه‌ خود ایجاد کنند، صحبت کنند. 
پایین‌ترین  که  دانشجویانی  داد  نشان  تحلیل  و  تجزیه 
نتیجه را گرفتند )یعنی آنهایی که در آزمون قبول نشدند(، 
اغلب نسبت به دانش خود اعتماد به نفس نسبتاً بالایی 

داشتند و پیش‌بینی میک‌ردند که عملکرد خوبی خواهند 
داشت و در حین امتحان بود که متوجه شدند اصلًا آماده 
نیستند. این توهم آمادگی ممکن است در نتیجه استفاده 
از استراتژی‌های مطالعه ناکارآمدی باشد که به دانشجویان 
حس یادگیری کاذب می‌دهد. چنین استراتژی‌هایی غالباً 
یادداشت‌ها  بازخوانی  مانند  منفعلانه،  فعالیت‌های  شامل 
یا نگاه کردن به فلشک‌ارت‌هاست؛ در مقابل، هیچ کی از 
دانشجویانی که بالاترین عملکرد را داشتند، نمره‌ امتحان 
از  بسیاری  واقع،  در  نزدند؛  از حد تخمین  بیش  را  خود 
آنها عملکرد خود را بسیار دست کم گرفته بودند. تجزیه 
و تحلیل یکفی پاسخ دانشجویان در تأمل پس از امتحان 
نشان داد که بسیاری از دانشجویان دارای عملکرد پایین، 
قصد داشتند تا قبل از آزمون بعدی، تغییراتی اساسی را 
در استراتژی‌های مطالعه خود ایجاد کنند. چنین تغییراتی 
شامل استفاده از منابع مختلف، تمرکز بر محتوای متفاوت 
یا گنجاندن استراتژی‌های یادگیری فعالانه‌تر )مانند ترسیم 
ذهنی( بود. این موضوع نشان می‌دهد که دانشجویان دارای 
عملکرد پایین، تا پیش از به دست آوردن نتیجه ضعیف در 
امتحان، متوجه نشده بودند که استراتژی‌های مطالعه‌ آنها 

ناکارآمد است.

-------------------------------------------------------
1-Metacognition
2-Metacognitive knowledge
3-Metacognitive experiences
4-Metacognitive strategies
5-Louca
6-Melli, Carraresi, Poli& Bailey
7-Kim & Lim
8-Saenz, Geraci, Miller & Tirso
9-Lundin, Hochheiser, Minor, Hetrick & Ly-
saker
10-Morrison, A. P
11-Pyle, M
12-Chapman, N.
13-French, P.
14-Parker, S.
15-Wells, A.
16-Hjemdal, O.
17-Hagen, R.
18-Nordahl, H.
19-positive and negative metacognitive belief
20-Heiden, C., Muris, P., & Molen, H. T.
21-Wells, A., Fisher, P., Myers, S., Wheatley, 
J., Patel, T., & Brewin, C. R.
22-Ramos-Cejudo&Salguero

تجربه‌های فراشناختی، مشـتمل بـر ارزیـابی معنـای
وقـایع ذهنـی خاص )برای نمونه افکار(، احساسات فراشناختی

و قضاوت در مورد وضعیـت شـناخت اسـت
ارزیابی‌هـا و قضاوت‌های فراشناختی را می‌توان بـه صـورت 

تفاسـیر هشـیار نـامگذاری )بـر چســـب زدن( تجربه‌های 
شناختی تعریف کرد. تجربه‌های فراشناختی، تجلی مستقیم 

استفاده از دانش فراشناختی برای ارزیابی شناخت است

روان
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آشنایی با آزمون‌های تحصیلی            
ضـرورت  و  اهمیـت  بـه  قبلـی،  گفتارهـای  در 
آزمون‌هـای تحصیلـی پرداختـه شـد؛ عالوه بر 
ایـن، انـواع آزمون‌هـای تحصیلی دیگـر معرفی 
شـد و به مقایسـه آزمون‌هـای سـرعت در برابر 
در  کتبـی  آزمون‌هـای  و  قـدرت،  آزمون‌هـای 
برابـر آزمون‌هـای عملـی پرداخته شـد. در این 
گفتـار، آزمون‌هـای عینـی و آزمون‌هـای ذهنی 

معرفـی می‌شـوند.

آزمون‌های عینی در برابر آزمون‌های ذهنی
عینی یا ذهنی بودن کی آزمون، با توجه به شیوه تصحیح 
آن مشخص می‌شود. به آزمون‌های چندگزینه‌ای و مانند 
آن، که کلید پاسخ در آنها مشخص است و نظر شخصی 
را تصحیح میک‌ند(  پاسخنامه  برگه  مصحح )کسی که 
در تصحیح آزمون اثری ندارد و برگه‌های آزمون کاملًا 
آزمون‌های  کلید سؤالات تصحیح می‌شوند،  بر  منطبق 
آزمون  کی  اگر  دیگر،  عبارت  به  می‌شود؛  گفته  عینی 
تفاوتی  هیچ  کنند،  تصحیح  نیز  مصحح  چند  را  عینی 
بین نمرات داده شده از سوی هر کی از این افراد، وجود 

نخواهد داشت.
آزمون  قراردارد.  ذهنی  آزمون  عینی،  آزمون  مقابل  در 
ذهنی آزمونی است که کلید پاسخ در آن کاملًا مشخص 
نیست و امکان دارد که نظر شخصی مصحح در تصحیح 
آن تأثیر بگذارد. آزمون‌های تشریحی و عملی، از جمله 
آزمون‌های ذهنی هستند؛ برای مثال، در آزمون ریاضی 
اشتباهات  بروز  به خاطر  که کی مصحح،  است  ممکن 
اما  نکند،  کم  دانش‌آموز  از  نمره‌ای  راه‌حل،  در  جزئی 
مصحح دیگر، بابت هر اشتباه جزئی، از این دانش‌آموز 

نمره کم کند. اگرچه در آزمون‌های سرنوشت‌ساز، مانند 
امتحانات نهایی، دستورالعمل تصحیح اوراق امتحانی به 
طور دقیق تهیه و در اختیار مصححان قرارداده می‌شود، 
اما با توجه آنکه مصححان نیز همانند هر انسان دیگری 
نتیجه  تفاوت در  امکان  ممکن است دچار خطا شوند، 
افراد مختلف وجود دارد؛ به عبارت دیگر، اگر  تصحیح 
شود،  تصحیح  مصحح  دو  سوی  از  ذهنی  آزمون  کی 
امکان مشاهده اختلاف در نمرات این دو مصحح وجود 
خواهد داشت. با توجه به اینکه بسیاری از موقعیت‌های 
از  استفاده  نیازمند  آموزشی،  اندازه‌گیری  و  سنجش 
برای  راه‌حل‌هایی  است،  تشریحی  و  عملی  آزمون‌های 
برطرف کردن و کاهش دادن مشکلات ناشی از استفاده 
این  از  یکی  است.  شده  پیشنهاد  مختلف  مصححان  از 
راه‌حل‌ها، تصحیح پاسخنامه از سوی حداقل دو نفر به 
طور جداگانه است؛ به گونه‌ای که هیچ کی از مصححان، 
از اینکه مصحح دیگر چه کسی است و چه نمره‌ای به 
برگه داده است، آگاهی ندارند. در این روش، در صورتی 
که بین نمرات دو مصحح اختلاف زیادی وجود داشته 
استفاده  برگه  تصحیح  برای  سوم  مصحح  از  باشد، 

می‌شود.
در آزمون سراسری، از هر دو نوع آزمون عینی و ذهنی 
تمامی  در  که  چهارگزینه‌ای  آزمون  می‌شود.  استفاده 
نوع  از  می‌شود،  استفاده  آن  از  آزمایشی  گروه‌های 
تصحیح  ماشین  را  داوطلبان  پاسخنامه  و  است  عینی 
میک‌ند؛ اما در رشته تربیت‌بدنی و همین طور بسیاری 
سنجش  به  نیاز  که  هنر،  آزمایشی  گروه  رشته‌های  از 
و  عملی  پروژه‌‎های  از  هست،  آن  در  داوطلبان  مهارت 
می‌شود.  استفاده  داوطلبان  سنجش  برای  تشریحی 

همچنین برای سنجش مهارت و توانایی‌های داوطلبان 
معماری  متحرک،  تصویر  نقاشی،  مانند:  رشته‌هایی  در 
و طراحی صنعتی، از آزمون تشریحی، و در رشته‌هایی 
مانند: بازیگری، عکاسی و موسیقی، از آزمون‌های عملی 

استفاده می‌شود.
مصححان  اشتباه  عملکرد  از  ناشی  مشکلات  علی‌رغم 
در آزمون‌های ذهنی، این آزمون‌ها مزیت‌های بسیاری 
نسبت به آزمون‌های عینی دارند. در ادامه، به برخی از 

این مزیت‌ها اشاره خواهد شد:
بودن  پاسخ  کوته  به  توجه  با  عینی،  آزمون‌های  در   -
سؤالات، معمولاً نمی‌توان توانایی‌های سطح بالای افراد 
را بررسی کرد، و به کمک آن بیشتر دانش و حفظیات 
داوطلبان را می‌سنجند، اما در آزمون‌های ذهنی می‌توان 
سطوح بالاتر دانش افراد، همچون سطح تحلیل و تفسیر 

متقاضیان را سنجید.
- در آزمون‌های عینی، در دروسی مانند ریاضی، فقط 
پاسخ آخر نمره دارد؛ برای مثال، اگر دانش‌آموز راه حل 
مسأله را درست انجام داده باشد، اما به دلیل بی‌دقتی 
در محاسبات، پاسخ آخر را اشتباه به دست آورده باشد، 
نمره‌ای نخواهد گرفت، ولی در آزمون‌های ذهنی، راه‌حل 
مسأله نیز نمره دارد و در چنین شرایطی، بخشی از نمره 

به دانش‌آموز داده خواهد شد.
را  توانایی‌ها  از  بسیاری  شد،  گفته  آنچه  علاوه ‌بر  
برای  از آزمون‌های عینی سنجید؛  با استفاده  نمی‌توان 
مثال، در سنجش قدرت بدنی داوطلبان ورود به رشته 
استفاده  چهارگزینه‌ای  آزمون  از  نمی‌توان  تربیت‌بدنی، 
کرد. در چنین شرایطی، صرفاً باید از آزمون‌های ذهنی 

استفاده کرد.

  سیده هدی ناجی)گفتار  سوم(

رقابت
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پاسخ به پرسش‌های مهم 
داوطلبان و پذیرفته شدگان آزمون سراسری

پرسـش: بـا توجه بـه اینکه در انتخاب رشـته خـود دچار اشـتباه شـده‌ام، در کارنامـه نهایی من 
اولویت‌هـای بعـد از کدرشـته قبولـی‌ام، نمایـش داده نمی‌شـود. حـال چگونـه می‌توانـم از رتبه 

خـود در اولویت‌هـای بعـدی‌ام مطلع شـوم و نسـبت به تغییـر اولویت اقـدام کنم؟

برگرفته از دفترچه‌های ثبت‌نام و راهنمای انتخاب رشته و سامانه‌های سازمان سنجش و پاسخگویی -  به کوشش مژگان احتشام حسینی

پرسـش: کارنامه نهایـی انتخاب رشـته منحصراً 
بـر اسـاس سـوابق تحصیلـی، چـه  پذیـرش 
زمانـی منتشـر می‌شـود و چگونـه می‌تـوان به 
اولویت‌هـای بعـد از قبولـی، تغییـر رشـته داد؟

پرسـش: در زمان انتخاب رشـته آزمون 
بـه  مربـوط  رشـته‌های  سراسـری، 
دانشـگاه فرهنگیان را انتخـاب کردم و 
برای مصاحبـه به این دانشـگاه معرفی 
شـدم، ولی در هیـچ یک از رشـته‌های 

آن پذیرفتـه نشـدم؛ علت چیسـت؟

پرسـش: بـرای ترمیـم معـدل چگونـه و  چنـد بار 
می‌توانیـم اقدام کنیـم و این اقدام چـه تأثیری در 

انتخاب رشـته آزمون سراسـری دارد؟

بر  براي دوره‌هاي پذيرش صرفاً  اينكه  به  نظر     
صادر  كارنامه‌اي  سراسري،  تحصيلي  سوابق  اساس 
نمي‌شود، بدین ترتیب، اقدامي نيز در اين مورد ميسر 

نیست.

پرورش  و  آموزش  طریق  از  را  موضوع  باید  آن،  دفعات  تعداد  و  معدل  ترمیم  در خصوص چگونگی    
پی‌گیری کنید. به طور کلی، معدل یا معدل ترمیم شده، در انتخاب رشته‌های با آزمون هیچ تأثیری ندارد، 
تراز سوابق تحصیلی شما را به منظور اعمال تأثیر قطعی به این سازمان  بلکه آموزش و پرورش منحصراً 
ارسال میک‌ند. به همین خاطر، معدل کتبی دیپلم، صرفاً برای گزینش نهایی انتخاب رشته‌های منحصراً بر 
اساس سوابق تحصیلی ملاک عمل است و معدل شما نیز از طریق آموزش و پرورش به این سازمان اعلام 
ابهام و نحوه تغییر یا ترمیم معدل، باید مراتب را از طریق  می‌شود؛ بنابراین، در خصوص هرگونه سؤال، 

آموزش و پرورش پی‌گیری کنید.

  همان‌طور که دفترچه راهنمای انتخاب رشته آزمون سراسری آمده شده است، 
چند برابر ظرفیت دانشگاه فرهنگیان برای مصاحبه معرفی می‌شوند و از بین آنها کی 
برابر ظرفیت انتخاب خواهد شد. ضمناً در کارنامه نهایی داوطلبان، تا اولویت قبل از 

قبولی رتبه داوطلب و رتبه آخرین فرد پذیرفته‌شده درج خواهد شد.

     از آنجا كه از میان تمام اولويت‌هاي انتخابي داوطلبان، در صورت دارا بودن نمره 
علمي لازم، منحصراً يك كدرشته‌محل به‌عنوان قبولي نهايي براي آنها اعلام مي‌شود، 

بنابراين، اقدامي در خصوص بررسي اولويت‌هاي بعد از آن ميسر نیست.
به  و  نیست  اين سازمان  پذيرفته‌شدگان، در حيطه وظايف  انتقال  و  )گرايش(  تغيير رشته  اساس،  بر همين 

اين‌گونه درخواست‌ها ترتيب اثر داده نمي‌شود.
همان‌گونه كه پيش از اين هم اعلام شده بود، داوطلبان بايد با نهايت دقت، نسبت به انتخاب رشته خود اقدام 
مي‌كردند و فرصت مشاهده و ويرايش چندباره انتخاب رشته در بازه زماني مشخص نيز براي داوطلبان فراهم 
بوده است؛ لذا اقدامي در خصوص بررسي موارد اشتباه در انتخاب رشته و جابجايي به اولويت‌هاي بعدي، از 

سوی سازمان سنجش انجام نخواهد شد.

سؤال از شما
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تحصیلی برنامه‌ریزی  و  مطالعه  برای  راهکارهایی 
)گفتار  پنجم( در  را  دانش‌آموزان  ذهن  بسیاری  سؤالات 

حین مطالعه مشغول می‌کند. کیی از آن موارد 
این است که آنها چطور مطالعات خودشان را سر 

و سامان دهند. 
1- مصمم باشید تا بلاتکلیف نشوید

تکالیفی  باشید،  نداشته  منظمی  سازمان‌دهی  اگر   
انجام دهید، شبیه کی موج عظیم غیرقابل  باید  که 
کنترل خواهند بود و احساس میک‌نید که هر لحظه 
به زیر آب خواهید رفت؛ اما وقتی که آگاهانه تصمیم 
گرفتید بر برنامه تحصیلی خود مسلط باشید، آن وقت 
برای سواری گرفتن از امواج، در موضع قوی‌تری قرار 

دارید. 
2- فهرستی از اهداف خود تهیه کنید

اهداف  با  بی‌فایده  فهرست‌های  تهیه  از   
بپرهیزید.  نامشخص،  و  مبهم 
درست  و طویل  بلند  فهرست‌هایی 

کنید، ولی اهداف مورد نظر خود را 
کوتاه و مشخص و گویا بنویسید. این 
بدان معناست که به طور مرتب به 
کی یا دو هدف دست خواهید یافت 

و آنها را از فهرست اهداف خود حذف خواهید کرد. 
حذف اهداف تحقق یافته از برنامه، بسیار خوشایند و 

راضی کننده است. 
خود  فهرست  به  را  محوله  جدید  وظایف   -3

بیفزایید
ترتیبی برای تعیین اولویت موارد ذکر شده در فهرست 
خود ابداع کنید و اولویت‌ها را طبق اهمیت موارد در 
نظر بگیرید، نه به ترتیب تاریخ تحویل تکالیف؛ البته 
به مهلت‌های پایانی تعیین شده از سوی مربی برای 
را  اصلی  توجه  اما  کنید،  توجه  خود  تکالیف  تحویل 
به مطالعه مطلبی معطوف کنید که می‌دانید دانستن 

آنها در دراز مدت، برای شما مهم‌تر است. 
4- به طور مرتب فهرست خود را مرور و بررسی 

کنید
را  شما  وقت  از  لحظه  چند  از  بیش  کار  این  انجام 
اهمیت  موردی  که  درمیی‌ابید  وقتی  نمی‌گیرد. 
در  را  مورد  آن  اولویت  درجه  میی‌ابد،  بیشتری 
را  خود  پایانی  مهلت‌های  و  برید  بالا  خود  فهرست 
برای دستیابی به اهدافتان تعیین و در فهرست خود 
ذکر کنید. تاریخ‌هایی را تعیین کنید که خیلی زودتر 
تحویل  برای  شده  تعیین  پایانی  مهلت‌های  تاریخ  از 

تکالیف از طرف مربیان شما هستند. 
5- در مطالعات خود تنوع ایجاد کنید

به طور مثال، اگر تمام شب را صرف مطالعه میک‌نید،  
تمام وقت خود را برای انجام کی کار صرف نکنید؛ بلکه 
کمی از وقت خود را به مرور مطلب دیگری اختصاص 
دهید یا مختصری درباره آینده خود برنامه‌ریزی کنید 

و کمی هم به کارهای در دست اجرا بپردازید و 
مختصری نیز مطالعه آزاد داشته باشید. »کمی تنوع 
داشتن، به همان خوبی استراحت کردن است.« اگر 
کارآیی  باشد،  داشته  متنوعی  فعالیت‌های  شما  فکر 
بیشتری خواهید داشت تا آنکه برای مدتی طولانی به 

انجام کاری یکنواخت بپردازید. 
6- از مختصر ساعات »اضافی« خود استفاده کنید
آزاد  وقت  لحظه‌ای  افراد هم چند  پرمشغله‌ترین  حتی 
برای  کوتاه،  هرچند  آزاد،  وقت  این  از  هم  شما  دارند. 
پرداختن به کارهای کوچک استفاده کنید؛ کارهایی مثل 
یادداشت کردن نکات مهم یکی از لاکس‌های هفته پیش.
 شاید از مفید و پربار بودن این لحظات تعجب کنید، 
اما تعجبی ندارد؛ چون دامنه تمرکز ما کوتاه است و به 
خوبی در انجام این فعالیت‌های کوچک و پیش‌بینی 

نشده، متمرکز می‌شود. 
7- مطالب خلاصه شده را همیشه با خود همراه 

داشته باشید
اشکالی ندارد که تمام کتاب‌ها و یادداشت‌های خود را 
تمام روز به همراه خود داشته باشید، ولی بسیار مفید 
است که کار کوچکی )مثل کی کتاب جیبی یا کارتی 
نیز  فراگیرید(  می‌خواهید  که  کلیدی  مطالب  شامل 
همراهتان باشد. همچنین وقتی طرح کی کار عمده 
تألیف کی مقاله را در دست دارید، بهتر است  مثل 
که طرح مقاله را چند روزی همراه خود داشته باشید 
و به مرور، نظریه‌های خود را تنظیم کنید و کلمات 
و عبارات کلیدی آن را در طرح خود یادداشت کنید. 

8- فقط در مکان‌های مطلوب خود کار نکنید
 اکثر مردم مکان‌هایی مثل کتابخانه یا اتاق مطالعه را 
برای کار کردن ترجیح می‌دهند؛ با این حال، اگر فقط 
در مکان‌هایی که ترجیح می‌دهید در آنها کار کنید، 
به فعالیت بپردازید، بهانه خوبی برای کار نکردن در 

مکان‌های دیگر خواهید داشت. 
9- از همان آغاز، راه‌هایی را برای ارزیابی 

یادگیری خود فراهم کنید
ترم  آخر  امتحانات  به  بستگی  شما  دوره  اتمام  اگر   
به  پاسخ  برای  کافی  مطالب  اینکه  محض  به  دارد، 
بعضی از پرسش‌ها را فرا گرفتید، شروع به پاسخگویی 
به پرسش‌ها کنید. باید بتوانید تا آخر هفته اول شروع 

به پاسخگویی کنید. 
10- هر زمان که می‌توانید، با همکلاسی‌های 

خود کار کنید 
امکان  این  متأسفانه  میک‌نید،  کار  تنهایی  به  وقتی 
بدون  بنشینید،  میز  پشت  ساعت‌ها  که  دارد  وجود 
که  زمانی  باشید.  داشته  چندانی  فراگیری  اینکه 
امکان  باشید،  فعال  یادگیرنده  گروه  کی  از  عضوی 
ملاحظه‌ای  قابل  طور  شما به  رفتن«  فرو  رؤیا  »در 
از  کاهش میی‌ابد. هر وقت که موردی را برای یکی 
هم  شما  خود  میک‌نید،  تعریف  خود  همکلاسی‌های 

یادگیری مؤثر و مفیدی خواهید داشت.
-----------------------------------------

از: 500 نکته درباره مطالعه. تألیف فیل ریس )1391(.  برگرفته 
ترجمه بیتا عسگری. تهران. انتشارات مدرسه.

به کوشش محمد صادق پوده
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اعـلام نحـوه ثبت‌نـام نودانشجـویان
 مقطـع کارشنـاسی دانشگاه پیام‌نـور

راهنمای کامل نحوه ثبت‌نام دانشجویان جدیدالورود 
این  سوی  از  پیام‌نور،  دانشگاه  کارشناسی  مقطع 

دانشگاه اعلام شد.
ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان نهایی مقطع کارشناسی دانشگاه 
 1402/۷/30 تاریخ  تا  غیرحضوری  صورت  به  پیام‌نور، 
 https://reg.pnu.ac.ir آدرس:  به  گلستان  در سایت 

انجام می‌شود.
نودانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه پیام‌نور، پس از 
ورود به سایت مذکور در مهلت اعلام شده و با مطالعه 
صفحه ورودی می‌توانند با استفاده از شناسه کاربری و 
نسبت  و  گلستان شوند  آموزشی  سامانه  وارد  گذرواژه، 
آموزش  از طریق مسیر  مدارک  بارگذاری  و  تکمیل  به 
پذیرش  پذیرش غیرحضوری    دانشجو    

غیرحضوری دانشجویان جدیدالورود، اقدام کنند.
.c021 شناسه کاربری: شماره داوطلبی

گذرواژه: شماره ملی )در صورتی که در ابتدای کد ملی 
شناسه  درج  هنگام  باید  باشد،  داشته  وجود  صفر  رقم 

کاربری ثبت شود(.
در  دانشجو  ملی  کد  که  در صورتی  است  ذکر  به  لازم 
اطلاعات سنجش پر نشده باشد، می‌بایست فرد شماره 

شناسنامه خود را به منظور ورود به سیستم وارد کند.
دانشگاه پیام‌نور به نودانشجویان خود توصیه کرده است 
jpeg  و حجم  یا   jpg فرم  با  که تصویر مدارک خود 
هر تصویر حداکثر ۲۵۰ یکلوبایت را آماده کنند تا در 
 هنگام ثبت‌نام، در سامانه )گلستان( به آدرس اینترنتی:

reg.pnu.ac.ir   بارگذاری شود.
مدارک لازم برای ثبت‌نام نیز شامل: تصویر صفحه اول 
کارت  روی  و  پشت  و  شناسنامه  توضیحات  صفحه  و 
ملی،  عکس ۴×۳ با زمینه روشن،  اصل مدرک دیپلم 
نظام جدید  )دارندگان مدرک دیپلم  و پیش‌دانشگاهی 
۶-۳-۳ نیاز به مدرک پیش‌دانشگاهی ندارند( و مدرک 

مشخص کننده نظام وظیفه )ویژه آقایان( است.
علاوه  واحدی،  ترمی  یا  واحدی  سالی  دیپلم  دارندگان 
بر مدرک دیپلم، باید مدرک پیش‌دانشگاهی یا کاردانی 

خود را نیز ارائه کنند.
مرکز  سوی  از  شده  بارگذاری  مدارک  بررسی  از  پس 
انجام  به  مرکز  سوی  از  نهایی  پذیرش  ثبت  قبولی، 
شماره  کاربری:  شناسه  با  دانشجو  سپس  و  می‌رسد 
دانشجویی، و گذرواژه: شماره شناسنامه، برای ثبت‌نام و 

انتخاب واحد به سیستم گلستان مراجعه میک‌ند.

اینکه  به  توجه  با  است  کرده  اعلام  پیام‌نور  دانشگاه 
مراحل ثبت‌ نام اولیه و انتخاب واحد این دوره به صورت 
غیرحضوری است، لازم است که دانشجویان حداکثر تا 
دانشگاه  به  مدارک  تحویل  برای   1402/۰۸/07 تاریخ 

خود مراجعه کنند.
موظف  واحد،  انتخاب  انجام  از  قبل  دانشجویان  کلیه 
پرداخت  عدم  در صورت  و  پرداخت شهریه هستند  به 
نخواهد  مقدور  آنها  واحد  انتخاب  انجام  امکان  شهریه، 
بود؛ لذا لازم است که دانشجویان قبل از انجام ثبت‌نام، 
از روش: منوی اصلی   آموزش  شهریه  
پرداخت  به  نسبت  دانشجو،  الکترونیکی  پرداخت‌های 

شهریه در سامانه گلستان اقدام کنند.
ثبت‌نام  مسیر  از  شهریه،  پرداخت  از  پس  دانشجویان 
به  نسبت  اصلی،  ثبت‌نام  ثبت‌نام    عملیات   

انجام مرحله انتخاب واحد اقدام کنند.
تأییدیه  تقاضای  برای  ثبت‌نام،  هنگام  پذیرفته‌شدگان 
تحصیلی الکترونیکی از آخرین مدرک تحصیلی خود )دیپلم/ 
 http://emt.medu.ir لینک:  وارد   پیش‌‌دانشگاهی(، 
شوند و پس از تقاضای تأییدیه تحصیلی، کد پی‌گیری 

را در سامانه گلستان ثبت کنند.
تضمین  و  ارزشیابی  مرکز  رئیس  نامه   ۲ بند  اساس  بر 
یکفیت نظام آموزش و پرورش، فارغ‌التحصلاین شهریور 
ماه سال ۱۳۹۵و بعد از آن، نیازی به مراجعه حضوری به 
مدارس و مناطق آموزش و پرورش محل تحصیل خود 
قبل  و   ۱۳۹۵ سال  خرداد  فارغ‌التحصلاین  اما  ندارند، 

به همراه  از سامانه،  پی‌گیری صادر شده  با کد  آن،  از 
از سوی سازمان سنجش آموزش  مدارک تحصیلی که 
آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  در  ثبت‌نام  برای  کشور 
عالی اعلام شده است، باید به ادارات آموزش و پرورش 
محل صدور مراجعه کنند، تا مسؤول سنجش آموزش و 
پرورش منطقه، پس از بررسی و تأیید، مدارک تحصیلی 

را اسکن و در سامانه بارگذاری کند.
مدرک  پیام‌نور،  دانشگاه  عمومی  روابط  اعلام  با 
پیوسته  کاردانی  دوره‌های  دانش‌آموختگان  کاردانی 
جای  به  پیش‌دانشگاهی(،  مدرک  )فاقد  ناپیوسته  و 
می‌شود.  واقع  عمل  ملاک  پیش‌دانشگاهی  مدرک 
همچنین تأییدیه تحصیلی این گروه از پذیرفته‌شدگان، 
باید  کارشناسی‌ارشد،  مقطع  دانشجویان  همانند 
آدرس: به  عتف  وزارت  تحصیلی  تأییدیه  سامانه   از 

http://estelam.msrt.ir از سوی پذیرفته شده تقاضا  
و کد پی‌گیری آن در سامانه گلستان درج شود.

معافیت  درخواست  برای  که  است  لازم  پذیرفته‌شدگان 
دفاتر  به  یا    sakha.epolice.ir سایت:  به  تحصیلی، 
درخواست  و  مراجعه   ۱۰+ پلیس  الکترونکی  خدمات 

معافیت تحصیلی کنند.
مهمان  درخواست  زمان  که  است  یادآوری  به  لازم 
 1402/۰۷/23 تاریخ  از  جدیدالورود،  دانشجویان 
برای  واحد  انتخاب  زمان  و   1402/۰۷/29 لغایت 
دانشجویان جدیدالورود، از تاریخ 1402/۰۷/22 لغایت 

1402/۰۷/30 است.


