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زمان آمادگی برای کنکور را مدیریت کنید

نکته

یادداشت هفته

 مدير اجرايی

بيـش از سـه هفتـه سـال تحصيلـي گذشـته اسـت و 
هـم اكنـون وقـت آن اسـت كه همـه داوطلبـان )نوبت 
اول و نوبـت دوم( آزمـون سراسـري سـال آينـده، اگـر 
يـك  بـه  نکرده انـد،  برنامه ريـزی  بـه  اقـدام  تاكنـون 
برنامه ريـزي در مـورد مرور سـرفصل دروس بپردازند و 
تـا پايـان سـال بـا مطالعه دقيـق و عميق تمـام دروس 
آزمونـی خـود به طـور كامل، بـر منابع سـؤالات آزمون 
سراسـري در گـروه يا گروه هاي آزمايشـي كـه داوطلب 
شـركت در آن هسـتند، تسـلط نسـبي بيابنـد و پـس 
از آن بـه تکـرار و بازخوانـي دروس و رفـع اشـکالات 
درسـي و همين طـور تسـت زني در شـرايط اسـتاندارد 
و همسـان بـا آزمـون اصلـي، كه همـان جلسـه آزمون 

سراسـري اسـت، بپردازند.
بـا گذشـت چنـد هفتـه از سـال تحصيلـي، مناسـب 
ديديـم كـه در ايـن مجـال، نکاتـي را كـه داوطلبـان 
آزمـون سراسـري بايـد در ايـن ايـام در نظـر داشـته 

يـادآوري كنيـم: بدان هـا عمـل كننـد،  و  باشـند 
كـه  اسـت  لازم  و  مي گـذرد  سـرعت  بـه  زمـان   -1
مهم تريـن  و  نخسـتين  سراسـري،  آزمـون  داوطلبـان 
اصـل در آمادگـي درسـي بـراي يـك حضـور موفـق 
بـر »مديريـت زمـان« و اسـتفاده  را  ايـن آزمـون  در 
حداكثـري از اوقـات خـود در هـر شـبانه روز بگذارنـد. 
در دوره آمادگـي درسـي بـراي كنکـور، هيـچ اصلـي 
»مديريـت  از  بنيادي تـر  و  سرنوشت سـازتر  مهم تـر، 
زمـان« نيسـت، و البتـه منظـور مـا از مديريـت زمـان، 
صرفـاً تأكيـد  داوطلبـان بـر كميّـت سـاعات و اوقاتـي 
كـه آن را بـه مطالعـه يا تسـت زني اختصـاص مي دهند 
نيسـت؛ بلکـه در ايـن موقعيـت، همراهـي كيفيـت بـا 

كميـت مطالعـه و يادگيـري، موردنظـر ماسـت. 
2- تنـوع چينـش دروس در برنامه درسـي روزانه براي 
مطالعـه، نبايـد آن قـدر كـم و يکنواخـت باشـد كـه 
حوصلـه داوطلـب از ايـن يکنواختي سـر بـرود، و نبايد 
آن قـدر متنـوع و زيـاد باشـد كـه عمـاً تمركـز ذهني 

داوطلب را روي دروس مطالعه شـده مخدوش و كم اثر 
يـا بي اثـر كنـد. توصيه مي شـود كـه داوطلبـان، تعداد 
دروس متناسـبي را در برنامـه درسـي خـود بگنجاننـد 
و بـراي انجـام ايـن كار، يعنـي چينش صحيـح دروس 
در ايـن برنامـه، ضمـن مشـورت بـا دبيران و مشـاوران 
آموزشـي خـود، از ديگـر افـراد موفـق در ايـن زمينـه، 
سـال هاي  سراسـري  آزمـون  پذيرفته شـدگان  ماننـد 
گذشـته و ...، نيـز كمك بخواهنـد و از تجربيات آنها در 

ايـن مـورد و مـوارد مشـابه ديگر بهـره ببرند.
3- بهتـر اسـت كـه مطالعـه دروس، به صـورت مفهوم 
محـور و محتـوا محور باشـد. در توضيح ايـن نکته فعاً 
وارد جزئيـات نمي شـويم و تنهـا مي افزاييـم چنـدان 
مهـم نيسـت كه داوطلب چه شـيوه اي را بـراي مطالعه 
دروس بـه منظور حضـور موفقيت آميز خـود در آزمون 
سراسـري در پيـش بگيـرد؛ زيـرا نحـوه مطالعـه افـراد 
بـا يکديگـر، بنـا بـه تـوان، روحيـه و سـليقه هـر فـرد، 
مي توانـد كامـاً متفاوت باشـد؛ امـا مهم اين اسـت كه 
داوطلـب بتواند پـس از يك يا دو يا چنـد دوره مطالعه 
كامـل دروس آزمـون و آشـنايي بـا تسـت هاي مربـوط 
بـه هـر درس و كار بـا آن تسـت ها، مطمئـن باشـد كه 
در مواجـه شـدن با سـؤالات آزمـون اصلي )سراسـري( 
مي توانـد از پس پاسـخگويي به سـؤالات هـر درس، كه 
در اين آزمون از آنها طرح پرسـش شـده اسـت، برآيد؛ 
بـه بيـان ديگر، داوطلب موفق كسـي اسـت كـه بتواند 
پـس از پشت سـر گذاشـتن حداقـل يك دوره شـش يا 
هفـت ماهـه كـه بـه منظـور آمادگـي در كنکـور طـي 
كـرده اسـت، بـه سـؤالاتي كـه در ايـن آزمـون مطـرح 
مي شـود، در حـد قابـل قبولـي پاسـخ صحيـح دهـد، و 
در مسـير اين پاسـخگويي در جلسـه آزمون سراسـري، 
نحـوه طرح سـؤال از مفاهيـم دروس و محتـواي آن به 

هـر ترتيبـي كـه هسـت، برايش مهم نباشـد. 
4- از ديگـر نـکات قابل توجه كه بايـد داوطلبان كنکور 
آن را مدّنظر داشـته باشـند، طبقه بندي دروس از لحاظ 

مطالعـه آنهاسـت. در توضيـح اين نکتـه مي افزاييم بايد 
بـه دروسـي كـه در هـر گـروه آزمايشـي داراي ضرايب 
بيشـتر و تأثيـر سرنوشت سـازتري هسـتند، توجه ويژه 
كـرد و نسـبت بـه مطالعه آنهـا و رفع اشـکالات مربوط 
بـه آن دروس اهتمـام كافـي ورزيـد؛ بـه عنـوان مثال، 
در گـروه آزمايشـي علـوم رياضـي و فنـي، درس هايـي 
مثـل: رياضيـات و فيزيـك، حـرف اول تأثيرگـذاري در 
قبولـي را در اكثـر رشـته هاي قابل توجـه متعلق به اين 
گـروه مي زننـد، و در گـروه آزمايشـي علـوم تجربي نيز 
درس هايـي ماننـد: زيست شناسـي و شـيمي از اهميت 
ويـژه اي برخوردارنـد و نقـش مهمي در پذيرفته شـدن 
داوطلبـان ايـن گـروه در بيشـتر رشـته هاي پرمتقاضي 
گـروه  در  كـه  همچنـان  دارنـد؛  شـده  يـاد  گـروه 
آزمايشـي علـوم انسـاني نيز درس هـاي ديگـري مانند: 
زبـان و ادبيـات فارسـي، عربـي و ... از نقـش برجسـته 
اكثـر  تأثيرگـذاري در زمينـه قبولـي داوطلبـان در  و 
رشـته هاي شـاخص اين گـروه برخوردار هسـتند؛ پس 
لازم اسـت كـه در سـاعات اختصـاص داده شـده به هر 
درس و رفـع اشـکال دروس، بـه ايـن مـورد ويـژه نيـز 

توجـه خاصـي را مبـذول كرد.
ايـن  آن،  آوردن  بـا  كـه  ديگـري  مهـم  نکتـه   -5
»يادداشـت« را بـه پايـان مي رسـانيم، تمركـز حـواس 
بـر دروس آزمونـي و دوري از انديشـيدن درباره رشـته 
و دانشـگاه محـل قبولـي در اين ايام اسـت؛ بـه عبارت 
ديگـر، »تنهـا« كار مفيـد بـراي هـر داوطلـب در ايـن 
روزهـا، پرداختـن صـرف بـه مطالعـه دروس و »كسـب 
آمادگـي كامـل و همـه جانبـه بـراي حضـور موفـق در 
كنکـور« اسـت؛ بـه ديگر سـخن، بايـد در اين ايـام اين 
نکتـه را بـاور داشـت و بـه آن توجـه كـرد كـه: زمـان 
برگـزاری آزمـون سراسـري، بسـيار زودتـر از آنچه فکر 

مي رسـد! فـرا  مي كنيـم، 

مدير اجرايی

بــه  کشــور،  آمــوزش  ســنجش  ســازمان  عمومــي  روابــط 
اخبــار  انعــكاس  در  تســريع  و  اطلاع   رســاني  ســهولت  منظــور 
اطلاع   رســاني  کانــال  ايجــاد  بــه  اقــدام  ســازمان،  ايــن 

در پیام   رسان   های داخلی کرده است.
کاربـران محتـرم پیـام رسـان   های داخلی، بـا ورود بـه نشـانی   های اعلام 
شـده مي   تواننـد بـا عضويت در کانـال واحد خبر و اطلاع   رسـانی سـازمان 

سـنجش آموزش کشـور، از اخبـار و مطالـب مرتبط بهره   منـد گردند.

کانال اطلاع   رساني سازمان سنجش آموزش کشور در پیام رسان   های داخلی

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

پيام   رسان سروش:
http://splus.ir/sanjeshprnoet 

پيام   رسان آی گپ:
https://igap.net/prnoetir 

پيام   رسان گپ:
 https://gap.im/prnoetir
پيام   رسان بله:   
https://ble.ir/prnoetir   

پيام   رسان ايتا:
https://eitaa.com/prnoetir  
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دکتــری  پذيرفته شــدگان  حضــوری  ثبت نــام 
ــتاد  ــان و اس ــتعدادهای درخش ــون اس ــدون آزم ب
ــر  ــنبه 22 مه ــور، از روز ش ــگاه پیام ن ــور دانش مح

ــت. ــده اس ــاز ش ــاه آغ م
ثبت نـام پذيرفته شـدگان نهايـی مقطـع دكتـری بـدون آزمون 
اسـتعدادهای درخشـان و بـه شـيوه اسـتاد محـور مبتنـی بـر 
نيازهـای كشـور، به صـورت »حضـوری« از روز شـنبه 22 مهر 

مـاه آغاز شـده اسـت.
بـر اين اسـاس، اصل صفحـه اول و توضيحات شناسـنامه، اصل 
كارت ملـی )پشـت و رو(، عکـس بـا زمينـه روشـن، مـدرک 

مشـخص كننـده وضعيـت نظـام وظيفه )ويـژه آقايـان( و اصل 
مـدرک كارشناسـی و كارشناسی ارشـد، از جملـه مـدارک لازم 

بـرای ثبت نـام در ايـن پذيرش اسـت.
قالـب  در  بايـد  را  خـود  مـدارک  تصويـر  پذيرفته  شـدگان، 
عکـس حداكثـر هـر  بـا حجـم  و   JPEG يـا   JPG  فايـل 
را در هنـگام  CD  تهيـه كننـد و آن  25۰ كيلوبايـت روی 
ثبت نـام حضـوری، بـرای ارائـه بـه كارشناسـان مربـوط، همراه 

باشند. داشـته 
دانشـگاه پيام نـور تأكيـد كـرده اسـت كـه ارائـه اصل مـدارک، 

هنـگام ثبت نـام حضـوری، الزامـی اسـت.

اول آبان ماه

 زمان انتشار 
کارت آزمون 

دکتری رشته های 
علوم پزشکی

آموزش  سنجش  مرکز  رئیس 
ورود  کارت  انتشار  زمان  پزشكی، 
به جلسه آزمون دکتری تخصصی و 
پژوهشی - فناوری محور رشته های 
و  بهداشت  پزشكی،  علوم پايه 
اعلام  را  دندان پزشكی  و  تخصصی 

کرد.
نوروزشمسی، محمدمهدی   دكتر 

به  ورود  كارت  انتشار  زمان  درباره 
و  تخصصی  دكتری  آزمون  جلسه 
رشته های  فناوری  محور   - پژوهشی 
علوم  پايه پزشکی، بهداشت و تخصصی 
اساس  بر  گفت:  دندان پزشکی،  و 
اين  شده،  انجام  برنامه ريزی های 
ماه  آبان   4 پنجشنبه  روز  در  آزمون 
برگزار می شود. به طور معمول، فرآيند 
توزيع كارت ورود به جلسه، چهار روز 
می شود  آغاز  برگزاری  زمان  از  قبل 
داوطلبان  اختيار  در  آزمون  كارت  و 
از  دكتری  آزمون  كارت  می گيرد.  قرار 
از طريق سايت مركز  ماه در  آبان  اول 
اختيار  در  پزشکی  آموزش  سنجش 

داوطلبان قرار می گيرد.
لازم به يادآوری است كه ثبت نام آزمون 
وزارت  پژوهشی  و  تخصصی  دكتری 
از  پزشکی،  آموزش  و  بهداشت، درمان 
روز و  شد  آغاز  ماه  مرداد   ۹  دوشنبه 

15 مرداد ماه به پايان رسيد.  

تا ساعت 24 امشب ادامه دارد

ثبت نام آزمون زبان EPT دانشگاه آزاد 
ثبت نـام آزمـون زبان TPE آبان ماه 1402 دانشـگاه آزاد اسـلامی، تا سـاعت 24 روز 24 مهر ماه )امشـب( ادامه 

دارد. 
مهلت ثبت نام آزمون زبان دانشگاه آزاد )TPE( تا ساعت 24 روز دوشنبه 24 مهر ماه )امشب( ادامه خواهد داشت.

ايـن آزمـون، روز جمعـه 5 آبـان مـاه، هـم زمـان در 
اصفهـان،  اهـواز،  مشـهد،  تبريـز،  تهـران،  شـهرهای 
شـيراز، كرمانشـاه، رشـت، كرمان، كرج و سـاری )جمعاً 

11 حوزه( برگزار خواهد شد.
دانشـگاه  تخصصـی  دكتـری  دانشـجويان  كليـه 
بـا  تمايـل،  صـورت  در  می تواننـد،  اسـامی  آزاد 
پذيـرش  سـنجش،  مركـز  سـامانه  بـه  مراجعـه 
نشـانی: بـه  دانشـگاه  ايـن  فارغ التحصيلـی   و 
بـه  نسـبت    https://english.iau.ac.ir/ept

ثبت نـام در ايـن آزمـون اقـدام كننـد.

ثبت نام پذیرفته شدگان 
دکتـری بدون آزمون پیام نور آغاز شد

مهلت حذف و اضافه دانشجويان 
ماه  مهر   30 تا  پیام نور،  دانشگاه 

تمديد شد.
متعدد  درخواست های  به  توجه  با 
دانشجويان، مهلت حذف و اضافه تمام 
دانشجويان دانشگاه پيام نور تا 3۰ مهر 

ماه در سامانه گلستان تمديد شد.
اضافه  و  حذف  برای  دانشجويان 
می بايست با مراجعه به سيستم گلستان 
به آدرس: reg.pnu.ac.ir و از مسير 
»ثبت نام    عمليات ثبت نام     
ثبت نام اصلی« نسبت به حذف و اضافه 

خود اقدام كنند.

تا 30 مهر ماه

مهلت حذف و اضافه دانشجویان دانشگاه پیام نور تمدید شد
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ضمــن عــرض تبريــك بــه مناســبت آغــاز ســال تحصيلــی، بــه اطــاع 
ــه اي  ــي حرف ــي و دوره كاردان ــي فن ــرش دوره كاردان ــه در پذي ــی ك متقاضيان
ــردي  ــي - كارب ــع علم ــگاه جام ــي دانش ــوزش مهارت ــام آم ــته« نظ »ناپيوس
ــش  ــه گزين ــاند ك ــد، مي رس ــركت كرده ان ــام و ش ــال 14۰2ثبت ن ــاه س مهرم
ــط  ــاس ضواب ــر اس ــي، ب ــف تحصيل ــته هاي مختل ــي رش ــدگان نهاي پذيرفته ش
مربــوط بــه گزينــش متمركــز و شــرايط خــاص هــر يــك از رشــته هاي 
ــه  ــی ك ــن متقاضيان ــور، از بي ــاي مذك ــي دوره ه ــاي آموزش ــي گروه ه تحصيل

حدنصــاب لازم را احــراز كرده انــد، بــر اســاس اولويــت كدرشــته محل هاي 
ــده  ــام ش ــهميه، انج ــر س ــه ه ــده ب ــص داده ش ــاي تخصي ــي و ظرفيت ه انتخاب
ــه  ــرار گرفت ــازمان ق ــن س ــاني اي ــدگان در درگاه اطاع رس ــامي پذيرفته ش و اس

اســت.
لازم اســت كــه پذيرفته شــدگان، بــرای اطــاع از تاريــخ دقيــق ثبت نــام و انتخــاب 
http://uast.ac.ir :ــانی ــه نش ــگاه ب ــن دانش ــاني اي ــه درگاه اطاع رس ــد، ب  واح

مراجعه كنند.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اعلام اسامي پذیرفته شدگان نهایي تمامی رشته محل های )متمرکز و شرایط خاص(
 پذیرش دوره  کارداني فني و دوره کارداني حرفه اي »ناپیوسته«

 نظام آموزش مهارتي دانشگاه جامع - علمي  کاربردي مهرماه سال 1402

اطلاعیه  سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

ضمــن عــرض تبريــك بــه مناســبت آغــاز ســال تحصيلــی، بــه اطــاع متقاضيانــی 
كــه در پذيــرش دوره  مهندســی فنــاوری و دوره كارشناســی حرفــه اي »ناپيوســته« 
نظــام آمــوزش مهارتــي دانشــگاه جامــع علمــي - كاربــردي مهرمــاه ســال 14۰2 
ــي  ــدگان نهاي ــش پذيرفته ش ــه گزين ــاند ك ــد، مي رس ــركت كرده ان ــام و ش ثبت ن
رشــته هاي مختلــف تحصيلــي، بــر اســاس ضوابــط مربــوط بــه گزينــش متمركــز و 
ــي گروه هــاي آموزشــي دوره هــاي  شــرايط خــاص هــر يــك از رشــته هاي تحصيل
ــاس  ــد، براس ــراز كرده ان ــاب لازم را اح ــه حدنص ــی ك ــن متقاضيان ــور، از بي مذك

ــه  ــده ب ــص داده ش ــاي تخصي ــي و ظرفيت ه ــته محل هاي انتخاب ــت كدرش اولوي
هــر ســهميه، انجــام شــده و اســامي پذيرفته شــدگان در درگاه اطاع رســاني ايــن 

ســازمان قــرار گرفتــه اســت.
لازم اســت كــه پذيرفته شــدگان، بــرای اطــاع از تاريــخ دقيــق ثبت نــام و انتخــاب 
 http://uast.ac.ir :ــانی ــه نش ــگاه ب ــن دانش ــانی اي ــه درگاه اطاع رس ــد، ب واح

ــد. ــه كنن مراجع
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اعلام اسامي پذیرفته شدگان نهایي تمامی رشته محل های )متمرکز و شرایط خاص( 
پذیرش دوره  مهندسی فناوری و دوره کارشناسی حرفه اي »ناپیوسته« 

نظام آموزش مهارتي دانشگاه جامع علمي - کاربردي مهرماه سال 1402

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

پیـرو برنامـه زماني منتشـر شـده بـه تاريـخ 1401/12/24 در 
درگاه اطلاع رسـاني ايـن سـازمان در خصـوص تاريـخ ثبت نام 
کارشناسي ارشـد  مقاطـع  ورودي  آزمون هـاي  برگـزاري  و 
بـه  )Ph.D( سـال 1403،  نیمه متمرکـز  ناپیوسـته و دکتـري 
اطـلاع متقاضیـان مي رسـاند که تاريـخ ثبت نام ايـن آزمون ها 

به شـرح ذيـل تغییـر يافته اسـت:
متقاضيان ضرورت دارد كه طبق تاريخ هاي مندرج در جدول فوق، به 
براي ثبت نام در آزمون هاي  اين سازمان مراجعه و  درگاه اطاع رساني 

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشورمذكور اقدام كنند.

اعلام تغییر زمان ثبت نام در آزمون هاي ورودي
مقاطع کارشناسي ارشد ناپیوسته

 و دکتري نیمه متمرکز )Ph.D(  سال 1403

اطلاعیه  سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

شرح فرآيندرديف
آزمون 

کارشناسي ارشد
آزمون دکتري

زمان ثبت نام1
14۰2/۰8/۰7 تا 

14۰2/۰8/13
14۰2/۰8/17 تا 

14۰2/۰8/23

زمان برگزاری آزمون2
صبح و عصر جمعه 

14۰2/12/۰4
عصر جمعه 
14۰2/12/۰4
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جزئیات زمان انجام مصاحبه داوطلبان آزمون سراسري سال 1402 
در رشته های انتخابی دانشگاه ها و مؤسسات خاص

اطلاعیه  سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

نهايي  پذيرفته شدگان  اسامي  اعام  در خصوص   14۰2/۰7/14 تاريخ  اطاعيه  پيرو 
آزمون سراسري سال 14۰2 مندرج در درگاه اطاع رساني اين سازمان، بدين وسيله 
به اطاع آن دسته از داوطلبان آزمون سراسري سال 14۰2 كه در زمان اعام نتايج 
نهايي، عاوه بر كد قبولی )به جاي كد قبولي 5 رقمی( براي آنان يکي از کدهاي 
كدرشته محل  اولويت  به  توجه  با  كه  مي رساند  است،  شده  اعام   1 جدول شماره 
انتخابي، اين افراد در رديف معرفي شدگان براي انجام مراحل مصاحبه و گزينش در 
رشته هاي تحصيلي انتخابي دانشگاه ها و مؤسسات مربوط قرار گرفته اند و بايد براي 
انجام مراحل مصاحبه و گزينش بر اساس مندرجات جدول شماره 2 و همچنين موارد 
اعام شده در بند )2 يا 3( اين اطاعيه، با همراه داشتن مدارک مورد نياز، شامل: 
اصل و يك سري تصوير شناسنامه و كارت ملي، تصوير آخرين مدارک تحصيلي )اعم 
از ديپلم نظام قديم، نظام جديد، پيش دانشگاهي يا كارداني(، به مؤسسات ذي ربط 

مراجعه كنند.
1- معرفي شدگان لازم است به منظور اطلاع از زمان انجام مصاحبه و سایر 
مراحل گزینش رشته معرفي شده، به درگاه اطلاع رسانی دانشگاه یا ارگان 

مربوط مندرج در جدول شماره 2 مراجعه کنند.

جدول شماره 1- دانشگاه يا ارگان معرفی شده برای مصاحبه

نام دانشگاه یا ارگانکد

دانشگاه فرهنگيان و تربيت دبير شهيد رجايي11 و 17

دانشگاه شاهد12

دانشگاه علوم قضايي و خدمات اداري دادگستري14

مديريت بيمه اكو دانشگاه عامه طباطبايي15

دانشکده غيرانتفاعي رفاه18

رشته های بورسيه سپاه پاسداران انقاب اسامی2۰

دانشگاه شهيد مطهري21

رشته های بورسيه وزارت دفاع22

دانشگاه صدا و سيماي جمهوري اسامي ايران23

دانشگاه غيرانتفاعي امام رضا »ع« مشهد24

رشته های بورسيه ارتش25

رشته های بورسيه فرماندهی انتظامي26

رشته كارداني و كارشناسي فوريت هاي پزشکي و پيش بيمارستاني 2۹

دانشکده آموزش عالي تربيت مربي عقيدتي سياسي سپاه قم3۰

دانشگاه امام حسين )ع(31

رشته های پذيرش بدون آزمون كاردانی وزارت بهداشت32

دانشگاه علوم دريايی امام خمينی/ه/نوشهر35

رشته های بورسيه دانش37

رشته های بورسيه سايپا38

رشته های بورسيه انرژی اتمی3۹

دانشگاه غيرانتفاعی سوره4۰

دانشگاه صنعتی قم )بورسيه صنعتی(67

نام دانشگاه یا ارگانکد

دانشگاه صنعتی همدان )بورسيه صنعتی(68

دانشگاه علم وصنعت ايران تهران )بورسيه صنعتی(6۹

دانشگاه علوم كشاورزی و منابع طبيعی گرگان )بورسيه صنعتی(7۰

دانشگاه فردوسی مشهد )بورسيه صنعتی(71

دانشگاه قم )بورسيه صنعتی(72

دانشگاه كاشان )بورسيه صنعتی(73

دانشگاه گيان رشت )بورسيه صنعتی(75

دانشگاه مازندران بابلسر )بورسيه صنعتی(76

دانشگاه اراک )طرح آبا(41

دانشگاه فردوسی مشهد )دوره مشترک با خارج(42

نيروهای مسلح43 نقشه برداری سازمان جغرافيايی  فنی  آموزشکده 

دانشگاه اراک )بورسيه صنعتی(45

دانشگاه اروميه )بورسيه صنعتی(46

دانشگاه اصفهان )بورسيه صنعتی(47

دانشگاه بوعلی سينا همدان )بورسيه صنعتی(48

دانشگاه بيرجند )بورسيه صنعتی(4۹

دانشگاه بين المللی امام خمينی)ره( قزوين )بورسيه صنعتی(5۰

دانشگاه تبريز )بورسيه صنعتی(51

دانشگاه تهران )بورسيه صنعتی(52

دانشگاه دامغان )بورسيه صنعتی(53

دانشکده علوم انسانی و هنر حضرت معصومه )س( قم )بورسيه صنعتی(54

دانشگاه رازی كرمانشاه )بورسيه صنعتی(55

دانشگاه زنجان )بورسيه صنعتی(56

دانشگاه سمنان )بورسيه صنعتی(57

دانشگاه صنعتی شاهرود )بورسيه صنعتی(58

دانشگاه شهيد باهنركرمان )بورسيه صنعتی(6۰

دانشگاه صنعتی اصفهان )بورسيه صنعتی(63

دانشگاه صنعتی نوشيروانی بابل )بورسيه صنعتی(64

دانشگاه صنعتی سهند تبريز )بورسيه صنعتی(66

دانشگاه يزد )بورسيه صنعتی(77

دانشگاه ميبد )بورسيه صنعتی(78

دانشگاه اردكان )بورسيه صنعتی(7۹

دانشگاه تربت حيدريه )بورسيه صنعتی(8۰

دانشگاه علم و فناوری مازندران بهشهر )بورسيه صنعتی(81

مركز آموزش عالی فنی و مهندسی بويين زهرا )بورسيه صنعتی(82

دانشگاه تخصصی فناوری های نوين آمل )بورسيه صنعتی(83

دانشگاه بزرگمهر قائنات )بورسيه صنعتی(84
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جدول شماره 2 – آدرس درگاه اطلاع رسانی دانشگاه ها
مؤسسات و ارگان های پذيرنده رشته های بورسیه و شرايط خاص

آدرس درگاه اطلاع رسانینام دانشگاهردیف

www.shahed.ac.irدانشگاه شاهد تهران1

www.motahari.ac.irدانشگاه شهيد مطهري2

دانشگاه علوم قضايي و 3
www.ujsas.ac.irخدمات اداري دادگستري

دانشگاه عامه طباطبايي 4
www.atu.ac.irتهران

دانشکده غيرانتفاعي رفاه 5
www.refah.ac.irتهران

دانشگاه صدا و سيماي 6
www.iribu.ac.irجمهوري اسامي ايران

7
دانشکده آموزش عالي 

تربيت مربي عقيدتي سياسي 
سپاه - قم

www.smc.ac.ir

 دانشگاه غيرانتفاعي امام 8
www.imamreza.ac.irرضا )ع( - مشهد

دانشگاه علوم پزشکي بقيه الله ۹
)عج( )بورسيه سپاه(

 www.bmsu.ac.ir
از طريق ارگان ذی ربط به معرفی شدگان اعام 

خواهد شد.

www.ajaums.ac.ir دانشگاه علوم پزشکي ارتش1۰

بورسيه فرماندهی نيروی 11
انتظامی 

از طريق ارگان ذی ربط به معرفی شدگان اعام 
خواهد شد.

بورسيه وزارت دفاع در 12
 دانشگاه علوم پزشکي ارتش

از طريق ارگان ذی ربط به معرفی شدگان اعام 
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مراجعه به درگاه اطاع رسانی دانشگاه معرفی رشته های بورسيه صنعتی22
شده مندرج در جدول 1
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الـف( نحـوه تکمیل و ارسـال فـرم مشـخصات بررسـي صلاحیت هاي 
گزینش  عمومـي 

ــان  ــگاه های فرهنگيـ ــته هاي دانشـ ــر ظرفيـــت رشـ ــد برابـ معرفی شـــدگان چنـ
و تربيـــت دبيـــر شـــهيد رجايـــي، لازم اســـت كـــه مـــوارد ذيـــل را رعايـــت 

كننـــد:
1- پــس از تهيــه دو )2( نســخه پرينــت »فــرم شــماره )1( - اطلاعــات فردی« 
ــنجش  ــازمان س ــانی س ــه در درگاه اطاع رس ــه ك ــن اطاعي ــل اي ــدرج در ذي )من
آمــده اســت( نســبت بــه تکميــل دقيــق آن و الصــاق يــك قطعــه عکــس بــه هــر 
نســخه فــرم اقــدام كننــد و يــك نســخه از آن را حداكثــر ظــرف مــدت 72 ســاعت 
كاری از زمــان اعــام اســامي، بــه نزديك تريــن اداره آمــوزش و پــرورش )نماينــده 
گزينــش( محــل ســکونت خــود تحويــل دهنــد و نســخه ديگــر را نيــز بــه همــراه 
ــه  ــی ب ــه عموم ــي، در روز مصاحب ــنامه و كارت مل ــات شناس ــام صفح ــر تم تصوي

ــد. ــل دهن ــر تحوي مصاحبه گ
2- لازم اســت كــه در تکميــل »فــرم شــماره )1( - اطلاعــات فــردی« )كــه در 
ــي معمــول شــود.  ــت كاف ــده اســت( دق درگاه اطاع رســانی ســازمان ســنجش آم
ــه عهــده  ــرم، ب ــل ف ــه نقــص و ... در تکمي ــر گون ــه مســؤوليت ه بديهــي اســت ك

داوطلــب اســت.
3- عــدم تکميــل فــرم يــا عــدم تحويــل بــه موقــع آن بــه نماينــده گزينــش آموزش 
و پــرورش محــل ســکونت، بــه منزلــه انصــراف از تحصيــل در دانشــگاه هاي مذكــور 

خواهــد بــود و برابــر مقــررات، تصميــم مقتضــي اتخــاذ خواهــد شــد.
4- بررســی صاحيت هــای عمومــی گزينــش معرفی شــدگان، بــر اســاس ضوابــط و 

مقــررات، از طريــق هســته گزينــش اســتان مربــوط صــورت خواهــد گرفــت.

کارشناسی  و  کاردانی  تحصیلی  رشته های   )29 )کد   شدگان  معرفی   -2
فوریت های پزشکی پیش بیمارستانی:

ــان در رديــف معرفي شــدگان هــر يــك از كدرشــته هاي  داوطلبانــي كــه اســامي آن
ــد 29( اعــام شــده اســت،  ــي فوريت هــای پزشــکی پيش بيمارســتانی )ک تحصيل
ــه شــرح  ــه تعييــن تعــداد 5 مرکــز دانشــگاهی )ب ــا توجــه ب لازم اســت كــه ب
ــخ 14۰2/۰7/25،  ــرای انجــام مراحــل مصاحبــه و گزينــش، از تاري ــر( ب جــدول زي
ــی و  ــه زمان ــاع از برنام ــرای اط ــود ب ــت خ ــل اقام ــتان مح ــه اس ــه ب ــا توج ب
آدرس محــل مصاحبــه و همچنيــن مــدارک لازم بــرای ارائــه بــه دانشــگاه در زمــان 
ــه  ــام مصاحب ــری انج ــگاه مج ــانی دانش ــه درگاه اطلاع رس ــه، ب مصاحب
ــات لازم،  ــس از كســب اطاع ــه كــرده و پ ــر( مراجع ــدول زي ــق ج ــود )طب خ
منحصــراً بــه دانشــگاه مجــری انجــام مصاحبــه، كــه براســاس اســتان محــل اقامــت 

ــد.  ــه كنن ــت، مراجع ــده اس ــن ش ــدگان تعيي معرفی ش

نام دانشگاه مجری 
مصاحبه

نام استان 
محل اقامت معرفی شدگان

دانشگاه علوم پزشکی تهران
تهران - آذربايجان غربی - آذربايجان شرقی – اردبيل – 
زنجان – قزوين – البرز – سمنان – مازندران –گلستان 

- گيان و قم

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
هرمزگان   - بختياری  و  چهارمحال   - كرمان  اصفهان- 

و يزد

خراسان رضوی - شمالی- جنوبی و سيستان و بلوچستاندانشگاه علوم پزشکی مشهد

فارس - كهگيلويه و بويراحمد و خليج فارس - بوشهردانشگاه علوم پزشکی شيراز

دانشگاه علوم پزشکی كرمانشاه 
لرستان - خوزستان   - - همدان  - كردستان  كرمانشاه 

- ايام و مركزی

 3- معرفي شدگان کدهای )11 و 17( رشته هاي تحصیلي دانشگاه فرهنگیان
و دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایي – تهران:

 بررســي صاحيت هــاي اختصاصــی و عمومــي )گزينــش( معرفي شــدگان چنــد  برابــر
ــر  ــت دبي ــان و تربي ــگاه هاي فرهنگي ــز دانش ــي متمرك ــته هاي تحصيل ــت رش ظرفي
شــهيد رجايــي، رشــته بهداشــت مــدارس در دانشــگاه های علــوم پزشــکی و 
ــون  ــان در آزم ــگاه فرهنگي ــا دانش ــکار ب ــگاه های هم ــه در دانش ــته های دوگان رش
ــی  ــزا )بررس ــش مج ــی در دو بخ ــتان بوم ــاس اس ــر اس ــال 14۰2 ب ــري س سراس
ــل  ــه شــرح ذي صاحيت هــای ختصاصــی و صاحيت هــای عمومــی »گزينــش«( ب

ــود.  خواهــد ب
ــاً شــركت  ــورد نظــر حتم ــه م ــر دو مرحل ــه در ه ــد ك ــت كنن )معرفي شــدگان دق

كننــد(.
تذکرات مهم: 

1- حضــور نيافتــن در مهلــت مقــرر بــرای انجــام بررســي صاحيت هــاي اختصاصــی 
و عمومــي )گزينــش( بــه هــر دليــل، بــه منزلــه انصــراف از تحصيــل در رشــته های 
ــه  ــاً ب ــز صرف ــؤوليت آن ني ــود و مس ــی می ش ــرورش تلق ــوزش و پ ــاز آم ــورد ني م

عهــده داوطلــب خواهــد بــود.
2- داوطلبانــي كــه صاحيت هــای تخصصــي يــا عمومــي آنــان مــورد تأييــد آمــوزش 
 و پــرورش قــرار نمی گيــرد، از فرآينــد گزينــش نهايــي بــراي دانشــگاه فرهنگيــان، 
دانشــگاه تربيــت دبيــر شــهيد رجايــی و دانشــگاه های همــکار بــا دانشــگاه 

ــد شــد. ــان حــذف خواهن فرهنگي

اطلاعیه
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الـف( نحـوه تکمیل و ارسـال فـرم مشـخصات بررسـي صلاحیت هاي 
گزینش  عمومـي 

ــان  ــگاه های فرهنگيـ ــته هاي دانشـ ــر ظرفيـــت رشـ ــد برابـ معرفی شـــدگان چنـ
و تربيـــت دبيـــر شـــهيد رجايـــي، لازم اســـت كـــه مـــوارد ذيـــل را رعايـــت 

كننـــد:
1- پــس از تهيــه دو )2( نســخه پرينــت »فــرم شــماره )1( - اطلاعــات فردی« 
ــنجش  ــازمان س ــانی س ــه در درگاه اطاع رس ــه ك ــن اطاعي ــل اي ــدرج در ذي )من
آمــده اســت( نســبت بــه تکميــل دقيــق آن و الصــاق يــك قطعــه عکــس بــه هــر 
نســخه فــرم اقــدام كننــد و يــك نســخه از آن را حداكثــر ظــرف مــدت 72 ســاعت 
كاری از زمــان اعــام اســامي، بــه نزديك تريــن اداره آمــوزش و پــرورش )نماينــده 
گزينــش( محــل ســکونت خــود تحويــل دهنــد و نســخه ديگــر را نيــز بــه همــراه 
ــه  ــی ب ــه عموم ــي، در روز مصاحب ــنامه و كارت مل ــات شناس ــام صفح ــر تم تصوي

ــد. ــل دهن ــر تحوي مصاحبه گ
2- لازم اســت كــه در تکميــل »فــرم شــماره )1( - اطلاعــات فــردی« )كــه در 
ــي معمــول شــود.  ــت كاف ــده اســت( دق درگاه اطاع رســانی ســازمان ســنجش آم
ــه عهــده  ــرم، ب ــل ف ــه نقــص و ... در تکمي ــر گون ــه مســؤوليت ه بديهــي اســت ك

داوطلــب اســت.
3- عــدم تکميــل فــرم يــا عــدم تحويــل بــه موقــع آن بــه نماينــده گزينــش آموزش 
و پــرورش محــل ســکونت، بــه منزلــه انصــراف از تحصيــل در دانشــگاه هاي مذكــور 

خواهــد بــود و برابــر مقــررات، تصميــم مقتضــي اتخــاذ خواهــد شــد.
4- بررســی صاحيت هــای عمومــی گزينــش معرفی شــدگان، بــر اســاس ضوابــط و 

مقــررات، از طريــق هســته گزينــش اســتان مربــوط صــورت خواهــد گرفــت.

 ب( اقدامـات لازم بـراي مراحـل گزینـش و بررسـی صلاحیت های 
اختصاصي 

 بررســی صاحيت هــای اختصاصــی، از شــرايط قانونــي بــراي پذيــرش دانشــجو معلم 
در دانشــگاه های فرهنگيــان و تربيــت دبيــر شــهيد رجايــي اســت. انجــام ارزيابــی 
ــه و  ــن اطاعي ــدرج در اي ــرر من ــت مق ــاً در مهل ــی، صرف ــای اختصاص صاحيت ه
ــت.  ــر اس ــان امکان پذي ــگاه فرهنگي ــای دانش ــانی پرديس ه درگاه هــای اطاع رس
ضمنــاً انجــام ارزيابــی مجــدد يــا تمديــد مهلــت اعــام شــده، تحــت هــر شــرايطي 

ــود. ــد ب ــر نخواه امکان پذي
1- معرفی شــدگان بــراي انجــام مصاحبــه عمومــی و ارزيابــی در رشــته هاي مــورد 
ــر شــهيد  ــان و دانشــگاه تربيــت دبي ــرورش در دانشــگاه فرهنگي ــاز آمــوزش و پ ني
ــانی  ــه درگاه اطاع رس ــا ورود ب ــی، ب ــروع ارزياب ــل ازش ــي، دو روز قب رجاي
و  بارگــذاری مــدارک  و  فرم هــا  تکميــل  بــه  نســبت   https://psd.cfu.ac.ir
ــاس  ــر اس ــاز آور ب ــدارک امتي ــاير م ــارات و س ــی، افتخ ــردی، تحصيل مســتندات ف

ــود. ــد نمی ش ــان تمدي ــن زم ــد. اي ــدام كنن ــوق اق ــه در درگاه ف ــداول مربوط ج
يــادآوری: معرفی  شــدگان براســاس اســتان بومــی، مــورد ارزيابــی صاحيت های 
اختصاصــی قــرار خواهنــد گرفــت؛ بنابرايــن، معرفی شــدگان دانشــگاه تربيــت دبيــر 

شــهيد رجايــی نيــز در اســتان بومــی داوطلــب ارزيابــی خواهند شــد.
ــه درگاه  ــه ب ــا مراجع ــات، ب ــاير اقدام ــی و س ــری ارزياب ــرای پی گي ــان ب 2- داوطلب
اطاع رســانی مديريــت پرديس هــای اســتانی دانشــگاه فرهنگيــان بــه شــرح جــداول 
ــنجش  ــازمان س ــانی س ــه در درگاه اطاع رس ــه )ك ــن اطاعي ــل اي ــدرج در ذي من
آمــده اســت( يــا پرتــال دانشــگاه فرهنگيــان: https://cfu.ac.ir  اقــدام كننــد.
يــادآوری: چنانچــه تغييــري در مراكــز مجــري ارزيابــی ايجــاد شــود، بــه داوطلبان 

اطلاعیه
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اطاع رســانی اعــام خواهــد شــد.
3- عــدم حضــور در مهلــت مقــرر بــراي انجــام ارزيابــی صاحيت هــای اختصاصــی 
ــل در  ــراف از تحصي ــه انص ــه منزل ــل، ب ــر دلي ــه ه ــش آن ب ــل گزين ــاير مراح و س
ــگاه  ــان و دانش ــگاه فرهنگي ــرورش در دانش ــوزش و پ ــاز آم ــورد ني ــته هاي م رش
ــده  ــه عه ــاً ب ــؤوليت آن صرف ــود و مس ــي می ش ــي تلق ــهيد رجاي ــر ش ــت دبي تربي

ــود. ــب خواهــد ب داوطل
4- از معرفي شــدگاني بررســی صاحيت هــای اختصاصــي بــه عمــل خواهــد 
ــط منــدرج در دفترچــه راهنمــاي انتخــاب رشــته  آمــد كــه داراي شــرايط و ضواب
ــاي  ــال 14۰2 و اطاعيه ه ــري س ــون سراس ــت ها« آزم ــش پيوس ــه »بخ و دفترچ
اصاحــي بعــدي  ســازمان  ســنجش  آمــوزش  كشــور، از جملــه مــوارد ذيــل، باشــند؛ 

ــود. ــی، منتفــي خواهــد ب درغيــر ايــن صــورت، انجــام فرآينــد ارزياب
ــده  ــاز ش ــوط مج ــي مرب ــروه آزمايش ــر در گ ــره كل 6۰۰۰ و بالات ــب نم 4-1- كس

ــراي انتخــاب رشــته. ب
ــه  ــه پاي ــدل س ــطه دوم )مع ــدل كل 14 در دوره متوس ــل مع ــتن حداق 4-2- داش

ــوم(. اول، دوم و س
3-3- برخــورداري از ســامت كامــل تــن و روان و شــرايط مناســب جســماني بــرای 

حســن انجــام وظيفــه معلمــی.
دانشــگاه  بــه  ورود  بــدو  در  تمــام  داشــتن حداكثــر ســن 24 ســال   -4-3

بعــد«. بــه  »متولديــن1378/۰7/۰1 
تبصــره: شــرط حداقــل معــدل و حداکثــر ســن، تحــت هیــچ شــرايطي 

تغییــر نخواهــد کــرد.
ــد  ــت بن ــا رعاي ــت، ب ــر ظرفي ــد براب ــدگان چن ــماني معرفي ش ــاي جس 5- ويژگي ه
ــت های  ــش پيوس ــه بخ ــدرج در دفترچ ــي من ــرايط اختصاص ــمت»ج« )ش 8 قس
دفترچــه راهنمــای انتخــاب رشــته(، شــرايط و ضوابــط پذيــرش و تربيــت دانشــجو 
ــگاه  ــان، دانش ــگاه فرهنگي ــي دانش ــته های تحصيل ــت در رش ــد خدم ــم متعه معل
ــوم  ــدارس در دانشــگاه های عل ــته بهداشــت م ــي و رش ــهيد رجاي ــر ش ــت دبي تربي
پزشــکی، بايــد از ســوی پزشــك معتمــد واجــد شــرايط آمــوزش و پــرورش، صرفــاً 
در مهلــت مقــرر در زمــان انجــام بررســی صاحيت هــای اختصاصــي مــورد تأييــد 
ــي  ــای اختصاص ــی صاحيت ه ــام بررس ــورت، انج ــن ص ــر اي ــرد؛ در غي ــرار گي ق

ــود.  ــد ب ــر نخواه امکان پذي
ــوزش و  ــه آم ــوزش كشــور ب ــنجش آم ــازمان س ــوي س ــب از س ــي داوطل 6- معرف
ــن  ــي و همچني ــي، اختصاص ــاي عموم ــي صاحيت ه ــور بررس ــه منظ ــرورش ب پ
بررســي ويژگي هــاي جســماني، بــه منزلــه قبولــي در دانشــگاه فرهنگيــان و 
دانشــگاه تربيــت دبيــر شــهيد رجايــي تلقــي نمي شــود. در صــورت تأييــد صاحيــت 
عمومــی و ســامت افــراد معرفــي شــده از ســوي آمــوزش و پــرورش )موفقيــت در 
ــش  ــي(، گزين ــاي عموم ــد صاحيت ه ــي و تأيي ــای اختصاص ــی صاحيت ه بررس
ــط و  ــان آزمــون، براســاس ضواب ــا ســاير داوطلب ــان در مقايســه ب ــي آن علمــي نهاي
نمــرات علمــي كــه در آزمــون كتبــي )كنکــور( كســب كرده انــد و بــا در نظرگرفتــن 
اولويت هــاي انتخابــي داوطلــب، از ســوی ســازمان ســنجش آمــوزش كشــور صــورت 

خواهــد گرفــت.
تبصــره: تأييــد بررســی صاحيت هــای اختصاصــي داوطلــب در هــر يــك از مراكــز 
مجــري، بــه ايــن مفهــوم خواهــد بــود كــه صاحيــت تخصصــي داوطلــب معرفــي 
ــاي  ــي در پرديس ه ــاي انتخاب ــته محل ه ــراي رش ــرورش، ب ــوزش و پ ــه آم ــده ب ش
ــي و رشــته  ــر شــهيد رجاي ــت دبي ــن دانشــگاه تربي ــان و همچني دانشــگاه فرهنگي
ــد  ــن، درصــورت تأيي ــه اســت؛ بنابراي ــرار گرفت ــد ق ــورد تأيي ــدارس، م بهداشــت م
ــزي  ــات مرك ــه هي ــوی دبيرخان ــب از س ــش( داوطل ــي )گزين ــاي عموم صاحيت ه
ــون  ــي آزم ــره علم ــاس نم ــر اس ــور ب ــوزش كش ــنجش آم ــازمان س ــش، س گزين
سراســري و بــا رعايــت ضوابــط و مقــررات مربــوط، گزينــش نهايــي را انجــام خواهــد 

داد.
ــوزش و  ــی وزارت آم ــيوه ارزياب ــده در ش ــاد ش ــرات ايج ــه تغيي ــه ب ــا توج 7- ب

ــه  ــال 14۰2 ب ــري س ــون سراس ــماره )2( آزم ــه ش ــات دفترچ ــرورش و اصاح پ
داوطلبــان معرفــي شــده بــراي انجــام بررســی صاحيت هــای اختصاصــي، توصيــه 
ــق درگاه اطاع رســانی ســازمان  مي شــود كــه اصاحــات دفترچــه مذكــور )از طري
ســنجش آمــوزش كشــور( و اطاعيه هــای منتشــر شــده در اطاع رســانی دانشــگاه 
فرهنگيــان را بــه دقــت مطالعــه كننــد و بــر اســاس آخريــن اصاحــات اعــام شــده، 

ــد.  ــدام كنن ــای اختصاصــي اق ــراي انجــام بررســی صاحيت ه ب
ــل در  ــه تحصي ــل ب ــدم تماي ــورت ع ــده، در ص ــي ش ــان معرف ــره: داوطلب تبص
كدرشــته محل انتخابــي دانشــگاه فرهنگيــان و دانشــگاه تربيــت دبيــر شــهيدرجايي و 
بهداشــت مــدارس، مي تواننــد در زمــان انجــام بررســی صاحيت هــای اختصاصــي، 
ــگاه هاي  ــل در دانش ــراف از تحصي ــه انص ــبت ب ــي، نس ــت كتب ــه درخواس ــا ارائ ب
مذكــور اقــدام كننــد يــا در مراحــل بررســی صاحيت هــای اختصاصــي و عمومــي 

شــركت نکننــد.
ــا  ــان ب ــگاه فرهنگي ــترک دانش ــی مش ــته های تحصيل ــدگان رش ــه معرفی ش 8- ب
ســاير دانشــگاه ها توصيــه می شــود كــه شــرايط و ضوابــط تحصيــل دوره مشــترک 
ــت های  ــش پيوس ــات 4 و 5 بخ ــمت »د« صفح ــدرج در قس ــه( من ــدارک دوگان )م
دفترچــه راهنمــای انتخــاب رشــته آزمــون سراســری ســال 14۰2 را مطالعــه و بــه 

مفــاد آنهــا توجــه كننــد.
۹- تغييــر رشــته و گرايــش، تغييــر اولويــت انتخابــی، تغييــر دوره تحصيلــی، انتقــال 
ــل،  ــا در طــول تحصي ــدو ورود ي ــن دانشــگاه ها و بالعکــس، در ب ــي در بي و جابجاي

ــود.  ــر نخواهــد ب تحــت هیــچ شــرايطی امكان پذي
ــم و تأميــن  ــر نظــام تربيــت معل ــه زي ــی 5 برنام ــه هــدف عمليات ــا توجــه ب 1۰- ب
منابــع انســانی تعليــم و تربيــت رســمی عمومــی نظــام جمهــوری اســامی ايــران 
ــرورش  ــي آمــوزش و پ ــخ 13۹8/۰4/17 شــوراي عال ــه تاري مصــوب جلســه ۹65 ب
ــاغل  ــاني در مش ــع انس ــذب مناب ــوه ج ــده »نح ــاده واح ــره 4 م ــن تبص و همچني
ــخ  ــه تاري ــه 833 ب ــوب جلس ــرورش« مص ــوزش و پ ــي وزارت آم ــي و تربيت آموزش
ــتخدام  ــش و اس ــه گزين ــر گون ــي، ه ــاب فرهنگ ــي انق ــوراي عال 13۹۹/۰8/27 ش
ــراي  ــاز »ب ــاس ني ــر اس ــرورش، ب ــوزش و پ ــي در آم ــي و تربيت ــاغل آموزش در مش
ــرش و  ــد پذي ــي فرآين ــد از ط ــن، بع ــرد؛ بنابراي ــورت مي پذي ــت« ص ــوم خدم ب
اســتخدام، خــارج شــدن نيــرو )فــرد قبــول شــده( از بــوم خدمــت، بــه منزلــه قطــع 
رابطــه اســتخدامي خواهــد بــود؛ لــذا تغييــر ســهميه اســتان محــل خدمــت، فاقــد 

ــت اســت.  موضوعي
11- مســؤوليت رعايــت شــرايط و ضوابــط عمومــي و اختصاصــي آزمــون سراســري 
ــي  ــه عموم ــام وظيف ــررات نظ ــن مق ــان و همچني ــوي داوطلب ــال 14۰2 از س س
ــان  ــده آن ــه عه ــور، ب ــون مذك ــف آزم ــل مختل ــرد( در مراح ــس م ــان جن )داوطلب

ــود. خواهــد ب
12- محــل تحصيــل پذيرفته شــدگان دانشــگاه فرهنگيــان پــس از ثبت نــام 
قطعــي، از ســوی ســازمان مركــزی يــا پرديس هــای دانشــگاه مذكــور در واحدهــاي 

تابعــه دارای مجــوز )ســطح همــان اســتان( تعييــن خواهــد شــد. 
تبصــره 1: كاس هايــی كــه بــه حدنصــاب لازم )حداقــل 18 نفــر( بــراي تشــکيل 
ــه  ــان ب ــگاه فرهنگي ــزي دانش ــازمان مرك ــد، س ــي نرس ــل قبول ــس مح در پردي
ــاي  ــطح پرديس ه ــدگان در س ــي پذيرفته ش ــه جابجاي ــبت ب ــود نس ــخيص خ تش
ــن  ــه اعتراضــي در اي ــرد و پذيرفته شــدگان حــق هيچ گون ــد ك ــدام خواه كشــور اق
زمينــه را نخواهنــد داشــت؛ در غيــر ايــن صــورت، قبولــي آنــان باطــل خواهــد شــد.

تبصــره2: انتقــال و جابجايــي در بیــن پرديس هــاي دانشــگاه فرهنگیــان 
ــت. ممنوع اس

13- بررســی صاحيت هــای اختصاصــي در پرديس هــاي دانشــگاه فرهنگيــان 
)مراكــز مجــري در اســتان ها( بــا توجــه بــه گــروه آزمايشــي مربــوط، بــراي تمامــی 
ــماره  ــه ش ــدرج در دفترچ ــرورش من ــوزش و پ ــاز آم ــورد ني ــته  محل هاي م كدرش

ــود. ــام می ش )2( انج
14- بــرای شــركت در ارزيابــی، بــه همــراه داشــتن اصــل و تصويــر مــدارک )كارت 

اطلاعیه
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ــا گواهــي تأييــد  ــي در صــورت وجــود، ديپلــم ي ملــي، شناســنامه، دفترچــه درمان
شــده كــه معــدل كل در آن قيــد شــده اســت( و اصــل ديگــر مــدارک امتيــازآور كــه 
در درگاه اطاع رســانی دانشــگاه بــه آدرس: https://psd.cfu.ac.ir  بارگــذاری 
شــده و يــك قطعــه عکــس 4×3  كــه در ســال جــاري گرفتــه شــده باشــد )ترجيحــاً 
ــازمان  ــون س ــام آزم ــامانه ثبت ن ــون در س ــام در آزم ــع ثبت ن ــه موق ــي ك عکس

ســنجش آمــوزش كشــور بارگــذاری شــده اســت(، الزامــي اســت.
ــي  ــای اختصاص ــی صلاحیت ه ــی و بررس ــه عموم ــان مصاحب 15- زم
معرفي شــدگان: رَونــد ارزيابــی داوطلبــان، از روز شــنبه 14۰2/۰8/۰6 آغــاز 
خواهــد شــد و زمــان انجــام مصاحبــه عمومــی و بررســی صاحيت هــای اختصاصــي 
داوطلبــان معرفــي شــده، از طــرف  مديريــت پرديس هــای اســتان بومــی دانشــگاه 
ــانی  ــن و اطاع رس ــی تعيي ــهيد رجاي ــر ش ــت دبي ــگاه تربي ــا دانش ــان ي فرهنگي

خواهــد شــد.
تذکــر: معرفي شــدگان موظفنــد بــا مراجعــه بــه درگاه هــای اطاع رســانی 
مديريــت پرديس هــای اســتان بومــی، از زمــان و مــکان دقيــق مصاحبــه و بررســی 

صاحيت هــای اختصاصــي مطلــع شــوند.
نامــه  تصويــب  موضــوع  آزمــون،  تعرفه هــای  جــدول  اســاس  بــر   -16
شــماره13873۰/ت 6۰18۰ هـــ بــه تاريــخ 14۰1/8/7 هيــأت محتــرم وزيــران هــر 
يــك از داوطلبــان معرفــی شــده بــرای بررســی صاحيت هــای عمومــی داوطلبــان 
ــال  ــزار( ري ــل ه ــد و چه ــون و يکص ــغ 2.14۰.۰۰۰ )دو ميلي ــد مبل ــون، باي آزم
ــای  ــی صاحيت ه ــان بررس ــه در زم ــه داری كل ك ــزد خزان ــاب ن ــماره حس ــه ش ب
اختصاصــی از ســوی اداره كل آمــوزش و پــرورش اســتان اعــام خواهــد شــد، واريــز 
كننــد و اصــل فيــش واريــزی را بــرای درج در پرونــده بــه حــوزه ارزيابــی تحويــل 

ــد.  دهن
توجــه: از داوطلبانــی كــه فاقــد شــرايط اختصاصــی آمــوزش و پــرورش منــدرج در 
دفترچــه آزمــون هســتند و بــدون توجــه بــه شــرايط و ضوابــط اعــام شــده اقــدام 
ــن  ــذا اي ــرد؛ ل ــی اختصاصــی صــورت نمی پذي ــد، ارزياب ــته كرده ان ــه انتخــاب رش ب
گــروه از داوطلبــان، از واريــز مبلــغ فوق الذكــر خــودداری كننــد. بديهــي اســت كــه 

مبلــغ واريــزي برگشــت داده نخواهــد شــد.

17- تحصيــل دانشــجويان پذيرفته شــده در دانشــگاه فرهنگيــان و دانشــگاه تربيــت 
دبيــر شــهيد رجايــي بــه صــورت شــبانه روزي خواهــد بــود و بــا توجــه بــه موجــب 
ــرورش  ــوزش و پ ــه وزارت آم ــت ب ــدان خدم ــون متعه ــاده 6 قان ــل م ــره ذي تبص
ــه  ــبانه روزی و هزين ــای ش ــامی، هزينه ه ــورای اس ــس ش ــوب 136۹/3/8 مجل مص

خوابــگاه از وجــوه پرداختــی كســر خواهــد شــد.
ــای  ــركت در فعاليت ه ــوب، ش ــی مص ــای درس ــدن واحده ــر گذران ــاوه ب 18- ع
فرهنگــی و فــوق برنامــه )مهارتــی و تربيتــی( دانشــگاه و پرديــس محــل تحصيــل 

ــوط، الزامــی اســت. ــط و مقــررات مرب ــا رعايــت ضواب نيــز ب
ــا ارائــه اطاعــات نادرســت پذيرفتــه شــود يــا متعاقــب آن  1۹- چنانچــه فــردي ب
ــام،  ــه از ثبت ن ــر مرحل ــت، در ه ــته اس ــرايط لازم را نداش ــه ش ــود ك ــخص ش مش
ــب  ــود و حس ــو مي ش ــي وي لغ ــي، قبول ــي و قطع ــتخدام آزمايش ــا اس ــل ي تحصي

ــود. ــد ب ــي از آن خواه ــارت هاي ناش ــت خس ــه پرداخ ــف ب ــورد، مکل م

 يادآوری های مهم:
ــای  ــی صاحيت ه ــام بررس ــرای انج ــده ب ــن ش ــای تعيي ــه روزه ــی ك 1( در صورت
اختصاصــي معرفي شــدگان كفايــت نکنــد، ممکــن اســت كــه بررســی صاحيت هــای 
اختصاصــي داوطلــب، در روزهــای بعــد از تاريــخ اعــام شــده بــه داوطلــب )حداكثــر 

تــا آخريــن روز مهلــت مقــرر در ايــن اطاعيــه( ادامــه يابــد.
ــای  ــی صاحيت ه ــام بررس ــور انج ــه منظ ــود ب ــت می ش ــان درخواس 2( از داوطلب
اختصاصــي، در روز و تاريــخ تعييــن شــده در ايــن اطاعيــه بــه محــل تعييــن شــده 

مراجعــه كننــد.
ــگاه  ــان و دانش ــگاه فرهنگي ــت دانش ــر ظرفي ــد براب ــدگان چن ــام معرفي ش 3( تم
تربيــت دبيــر شــهيد رجايــي مکلفنــد كــه »فــرم شــماره )2( - اعــلام آمادگــي 
ــراي پذيــرش و انجــام مصاحبــه اختصاصــي« )منــدرج در ذيــل اطاعيــه  ب
كــه در درگاه اطاع رســانی ســازمان ســنجش آمــده اســت( را تکميــل و در زمــان 
ــه  ــرر(، ب ــت مق ــای اختصاصــي )در مهل ــراي انجــام بررســی صاحيت ه ــه ب مراجع

مركــز مجــري تحويــل دهنــد. 
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

بدیــن وسـیله بـه اطــلاع مخاطبــان و خــوانندگان گـرامــی هفتـه   نامــه 

پیـک   سنــجش می   رســاند کـــه ایــن هفته   نامـه، آمـاده دریافــت نظـــرات، 

پیشنهـادهــا و مقــالات ارزشمــند اعضــای هیــأت علمـی، پژوهشـگران و 

دانشـجویان فعـال مؤسسـات و مراکـز دانشــگاهی در زمینــه   های مطالــعه 

و  اسـرس  بـا  مقابلـه  راه   هـای  مؤثـر،  مطالعـه  شـیوه   های  برنامه   ریـزی،  و 

اضطـراب، روان   شناسـی کنکور، عوامل مؤثر در موفقیت، معرفی رشـته   های 

دانشـگاهی، زمینه   هـای اشـتغال   زایی و کارآفرینـی و... کـه می   توانـد بـرای 

داوطلبـان آزمون   هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه   ها مفید باشـد، خواهد 

بود.

ایـن هفته   نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتواند با 

اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، نقـش خود را، 

که یاری رسـاندن مداوم به داوطلبان آزمون   های سـراســری در تــمام ایــام 

سـال اسـت، به خوبی ایفا نــماید.

 شایسـته اسـت که مطالب ارسالی، برگرفته از پژوهش   ها و جست و جوهای

شـخصی یـا حاصـل ترجمـه آنهـا از منابـع معتبــر علمی باشـد. بدیهی اسـت 

کـه ذکـر منابـع و مراجـع تألیف یـا تدوین یا ترجمـه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطـلاع می   رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصـلاح یـا خلاصـه 

کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و همین طور 

درج یـا عـدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان
هفتـه   نــامه پیک   سنجـش

اطلاعیه
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اعلام رشته   ها و مواد امتحانی آزمون ورودی
مقطع کارشناسی   ارشد ناپیوسته سال 1403

به اطاع داوطلبان آزمون ورودي مقطع كارشناسي ارشد 
ناپيوسته سال 14۰3 مي   رساند:

پذيـرش دانشـجو بر اسـاس قانون »سـنجش و پذيرش 
دانشـجو در دوره   هاي تحصيات تکميلي در دانشـگاه   ها 
و مراكـز آموزش عالي« مصـوب 13۹4/12/18 مجلس 
محتـرم شـوراي اسـامي و همچنين آيين   نامـه اجرايي 
مربوط و مصوبات شـوراي سـنجش و پذيرش دانشـجو 
در دوره   هـاي تحصيات تکميلـي و مطابق اين اطاعيه 
و شـرايط و ضوابـط مندرج در دفترچـه راهنماي ثبت  -

نـام و پذيـرش آزمـون مذكور كـه در زمـان ثبت   نام )از 
7 تـا 13 آبان ماه سـال 14۰2(، از سـوی اين سـازمان 
عناويـن  گرفـت.  خواهـد  صـورت  مي   شـود،  منتشـر 
رشـته   هاي امتحانـي، گرايش   هـا و ضرايـب دروس هـر 
يـك از مجموعه   هـاي امتحانـي ايـن آزمـون بـه شـرح 
جـدول پيوسـت كه در سـايت سـازمان سـنجش آمده 

بود. اسـت، خواهد 
نكات مهم:

1- شـرايط و ضوابـط، در دفترچـه راهنمـاي ثبت   نـام 

و شـركت در آزمـون ورودي مقطـع كارشناسي   ارشـد 
ناپيوسـته سـال 14۰3 اطاع   رسـاني خواهـد شـد.

2- بـا توجه بـه امکان اصاح عناوين رشـته   ها يا سـاير 
اطاعـات در جـداول مجموعه   هـاي امتحانـي تـا زمان 
شـروع ثبت   نـام، مـاک نهايـي، اطاعات درج شـده در 

دفترچـه راهنمـاي ثبت   نام خواهـد بود.
3- آزمـون تمـام رشـته   هاي امتحانـي، در روز جمعـه 

14۰2/12/۰4 برگـزار خواهـد شـد.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

اعلام رشته   گرایش   ها، دروس امتحاني و ضرایب دروس آزمون ورودی
مقطع دکتری )Ph.D( سال 1403 

و  امتحانـی  دروس  رشـته   گرايش   ها،  اعـام  ضمـن 
امتحانـی  مجموعه   هـای  از  يـك  هـر  دروس  ضرايـب 
 آزمـون ورودی مقطـع دكتـری )Ph.D( سـال 14۰3

)بـه شـرح جـدول زيـر ايـن اطاعيـه كـه در سـايت 
سـازمان سـنجش آمـده اسـت(، بـه اطـاع داوطلبـان 
كـه  می    رسـاند  آزمـون  ايـن  در  شـركت  و  ثبت   نـام 
پذيـرش دانشـجو در سـال 14۰3 بـر اسـاس قانـون 
»سـنجش و پذيـرش دانشـجو در دوره   هـاي تحصيات 
تکميلـی در دانشـگاه ها و مراكز آمـوزش عالي« مصوب 
و  اسـامی  شـورای  محتـرم  مجلـس   13۹4/12/18
مصوبـات  و  مربوطـه  اجرايـي  آيين   نامـة  همچنيـن 
»شـورای سـنجش و پذيـرش دانشـجو در دوره   هـاي 
تحصيـات تکميلی« و مطابق اين اطاعيه و شـرايط و 
ضوابـط منـدرج در دفترچـه راهنمای ثبت   نـام پذيرش 
آزمـون مذكـور كـه در زمـان ثبت   نـام ) از 17 آبان ماه 
تـا 23 آبـان مـاه سـال 14۰2( از سـوی ايـن سـازمان 

منتشـر می   شـود، صـورت خواهـد گرفـت.
1- دکتري آموزشي – پژوهشي: سنجش و پذيرش 
 - آموزشي  ناپيوسته  دكتري  مقطع  به  ورود  براي 

پژوهشي بر اساس معيارهاي زير انجام مي   گيرد:

1-1- آزمون متمركز )5۰ درصد(.
1-2- سوابق آموزشي، پژوهشي و فناوري )2۰ درصد(.

1-3- مصاحبه علمي و سنجش عملي )3۰ درصد(.
2- دکتـری پژوهـش محـور: سـنجش و پذيـرش 
بـرای مقطـع دكتـری ناپيوسـته پژوهـش - محـور بـر 

اسـاس معيارهـای زيـر صـورت می   گيـرد:
2-1- آزمون متمركز )3۰ درصد(.

2-2- سوابق آموزشی، پژوهشی و فناوری )2۰ درصد(.
2-3- مصاحبه علمی و بخش عملی )3۰ درصد(.

2-4- تهيه طرح   واره )2۰ درصد(.
اجـرای مرحلـة اول )آزمون متمركز( از سـوی سـازمان 
سـنجش آمـوزش كشـور و امتيـاز مربـوط بـه سـوابق 
آموزشـی، پژوهشـی و فنـاوری، مصاحبـه علمـی و ... 
از سـوی دانشـگاه   ها و مراكـز آمـوزش عالـی پذيرنـده 

دانشـجو انجـام خواهد شـد.
3- بر اساس مصوبه شورای سنجش و پذيرش دانشجو 
متمركز  آزمون  مواد  تکميلی،  تحصيات  دوره   هاي  در 

دكتری )Ph.D( سال 14۰3 به شرح زير خواهد بود:
الف( آزمون زبان با ضريب )1(.

ب( آزمون استعداد تحصيلی با ضريب )1(.

ج( آزمـون دروس تخصصی )در سـطح كارشناسـی، 
كارشناسی   ارشـد و دكتـری( بـا ضريـب )4(.

شـامل:  دوره   هـا،  تمامـی  بـرای  پذيـرش  و  سـنجش 
روزانـه، نوبـت دوم )شـبانه(، پرديس   هـای خودگـردان، 
پيام   نـور، مؤسسـات غيرانتفاعي، دانشـگاه آزاد اسـامی 
و .... بـر اسـاس قانـون فـوق و آيين   نامـه اجرايـی آن و 

مصوبـات مرتبـط شـورا انجـام خواهـد گرفت. 
4- شـرايط و ضوابـط در دفترچـة راهنمـاي ثبت   نام و 
شـركت در آزمـون ورودي دكتـري نيمه متمركز سـال 

14۰3 اطاع   رسـاني خواهد شـد.
5- بـا توجـه بـه امـکان اصـاح عناويـن رشـته   ها يـا 
امتحانـی  مجموعه   هـای  جـداول  در  اطاعـات  سـاير 
)كه در سـايت سـازمان سـنجش آمده اسـت( تـا زمان 
شـروع ثبت   نـام، مـاک نهايـی، اطاعات درج شـده در 

دفترچـه راهنمـای ثبت   نـام خواهـد بـود.
آزمـون  گرفتـه،  صـورت  برنامه   ريزی   هـای  طبـق   -6
دكتـری سـال 14۰3، در عصـر روز جمعـه مـورخ 

برگـزار خواهـد شـد.  1402/12/04

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

به اطاع داوطلبان گرامی می رساند كه حفاظت آزمون های سازمان سنجش آموزش كشور از طريق پست الکترونيکی )ايميل( ذيل 
آماده دريافت هرگونه اطاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاست.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الكترونیكی

قابل توجه داوطلبان آزمون های سازمان سنجش
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فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت   نام در »سامانۀ طراحان سؤال« سازمان سنجش آموزش کشور
اطلاعیۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 

ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال
https://iais.sanjesh.orgسازمان سنجش آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضويت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت   نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری
و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
 سازمان سنجش و فعال   سازی حساب 

کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفايل
2- تكمیل بخش مشخصات فردی

3- تكمیل بخش مشخصات راه   های ارتباطی
4- تكمیل بخش سوابق شغلی

5- تكمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تكمیل بخش »درس   های من« شامل: 

      - تعيين دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعام عاقه   مندی به داوری در صورت تمايل به داوری

افزودن  با کلیک روی  به   صورت متن  1- امكان طراحی سؤال 
سؤال

روی  کلیک  با  فايل سؤال  به   صورت  طراحی سؤال  امكان   -2
افزودن فايل سؤال

3- امكان مشاهده، بازطراحی، ويرايش، حذف سؤال يا دانلود 
فايل سؤال توسط خود طراح )البته درصورتی که وضعیت 

سؤال در مرحله اول، يعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعـال   سازی از طـريق پیامک به شمـاره موبايل 
ثبت شده

2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع   رسـانی از طريـق پیامـک در صـورت تايیـد حسـاب 
ی بر ر کا

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص   کردن درس   ها

جهت طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

برگزاری  منظور  به  نوين  شيوه   های  و  استاندارد  آزمون   های  توسعة  مسير  در  »برنامه   ريزی  مبنی   بر  كشور،  آموزش  سنجش  سازمان  كان  سياست   های  راستای  در 
الکترونيکی و هوشمند تمامی آزمون   ها« سامانة طراحان سؤال راه   اندازی گرديد. در مرحلة نخست در نظر است تا برای آزمون   های سراسری، كارشناسی   ارشد و دكتری، 
نسبت به شناسايی و استفاده از تمامی ظرفيت   های علمی        تخصصی موجود در دانشگاه   ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی كشور و همچنين ظرفيت معلمان و دبيران 

عزيز وزارت آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعايت استانداردهای لازم استفاده شود.
آدرس يا  كشور  آموزش  سنجش  سازمان  درگاه  به  مراجعه  با  می   آيد  به   عمل  دعوت  بازنشستگان«  و  شاغان  از  »اعم  گرامی  فرهيختگان  شما  از  منظور،  بدين 
www.iais.sanjesh.org، در سامانة طراحان سؤال ثبت   نام نموده و مطابق دستورالعمل اعام   شده در اين سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به اين سازمان نماييد.

روابط عمومی و امور بین الملل سازمان سنجش آموزش کشور
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فاطمه قلخانباز 

قبل از ورودبه دانشگاه
در واقع، مدرسه، همراه با گذران دوران کودکی و نوجوانی هر فرد است، 
و ورود به دانشگاه با شروع دوران بزرگسالی آغاز می شود؛ دورانی که با 
آينده  زندگی  انتخاب های فرد همراه است و مسیر  و  تغییرات  مهم ترين 

افراد از همین دوران آغاز خواهد شد.
به  نیاز  که  است  فرآيندی  دانشجويی،  به  بودن  دانش آموز  از  گذار 
پیش آگاهی دارد. دوران دانشجويی، زمان طلايی زندگی فردی است که 
در تصمیم های آينده فرد، بسیار تأثیرگذار است. در همین دوران است 
برنامه ريزی  که فرد می تواند آينده اجتماعی و شغلی خود را ترسیم و 

کند. 
گذار از دوران دانش آموزی به دانشجويی، مرحله متفاوتی از زندگی، و 
با  البته همراه  پر از تجارب جديد و متفاوت و هیجانی تر از گذشته، و 

مسؤولیت بیشتر است.
افراد  اغلب  برای  بزرگسالی  تجربه  نخستین  شايد  دانشگاه،  به  ورود 
باشد؛ به ويژه برای افرادی که از شهر محل زندگی شان دور می شوند 
و برای تحصیل در دانشگاه به شهر ديگری می روند؛ در واقع، ورود به 
دانشگاه، خود چالشی برای همه افرادی است که از عنوان دانش آموزی 
عبور می کنند و به دانشجو تغییر عنوان پیدا می کنند. برای افرادی که 
از شهر خود به شهر ديگری برای ورود به دانشگاه می روند، نیز اين 

عنوان، بسیار متفاوت تر است. 
در  معمولاً  است،  مدرسه  از  بعد  آموزش  واقع  در  که  عالی،  آموزش 
به  کلاس  و  مدرسه  يک  در  که  دانش آموزانی  می شود.  آغاز  دانشگاه 
و  اقتصادی  اجتماعی،  پايگاه های  به  تعلق  لحاظ  به  اغلب  می برند،  سر 
دانشگاه  به  ورود  هنگام  حقیقت،  در  هستند؛  هم  به  شبیه  فرهنگی، 
و  اجتماعی  فرهنگی،  تفاوت های  ملموس،  صورت  به  فرد  که  است 
افراد متفاوت در کنار هم  با ديگران درک می کند و  اقتصادی خود را 
قرار می گیرند و مفهوم هم زيستی فرهنگ های مختلف را درمی يابند. 
پذيرش  معنی  به  ساده  زبان  به  که  را  فرهنگی1  کثرت گرايی  مفهوم 
ما که  تفاوت هاست، در کشور  به  احترام  به جای تشابه ها و  تفاوت ها 
آن  با  و  کرد  درک  و  فهم  دانشگاه  در  می توان  است،  همگون  تقريباً 

مواجه شد. 
نوع آموزش است. در دانشگاه،  با مدرسه، در  تفاوت ديگر دانشگاه 
برای مطالعه  به شكل مدرسه نیست و آزادی  فضای رسمی آموزش 
مهیاست، و فقط لازم است که خود فرد به دنبال آموختن بیشتر و 
همه جانبه تر باشد؛ ضمن آنكه ساعات آموزشی در اين فضا، نسبت 

به مدرسه، آزادانه تر است.
هر ساله آغاز مهر ماه در کشور ما با شور آموزش و شروع يادگیری 
دانشگاه  به  مدرسه  از  گذار  در  که  افرادی  برای  و  است  همراه 
هستند، اين شور با هیجان بسیاری همراه است. ورود به فضای 
متفاوت آموزشی می تواند نگرانی هايی را در پی داشته باشد، و 
اگر با بینش و آگاهی بیشتری همراه باشد، می تواند به تعالی و 

تكامل فرد در دوره بزرگسالی، کمک بسیاری کند. 

برنامه درسی رشته خودتان را بدانید

طرح درس رشته دانشگاهی و دروسی را که در طول تحصیل 

خود  رشته  مسؤولان  و  دانشكده  آموزش  از  بگذرانید،  بايد 

دريافت کنید تا بدانید که در طول اين دوره، چه مسیری را 
بايد طی کنید.

برای خرید کتاب صبر کنید

کتاب هايی را که استادان شما برای مطالعه معرفی می کنند، 

رشته ای های  هم  يا  دانشگاه  يا  دانشكده  کتابخانه  از 

سال های بالاتر از خودتان امانت بگیريد.

مقایسه ممنوع

از  توقعتان  و  نكنید  مقايسه  ديگران  با  را  خودتان 

که  چرا  باشد؛  توانايی هايتان  با  متناسب  خودتان، 

در  است.  متفاوت  مدرسه،  با  دانشگاه  کلاس  فضای 

مدرسه اغلب دوستانی داشته ايد که به لحاظ فرهنگی، 

اجتماعی و اقتصادی، با يكديگر شبیه بوده ايد، اما در 

لحاظ  به  که  می شويد  همكلاسی  افرادی  با  دانشگاه 

پیشینه خانوادگی، با آنها متفاوت هستید؛ با اين حال، 

و  نكنید  مقايسه  ديگران  با  را  خودتان  وجه  هیچ  به 

دچار خود کم بینی نشويد؛ چون شما وارد فضای آزادانه 

برای شما  تعالی  امكان رشد و  آموزش عالی شده ايد و 

بر  فقط  تمرکزتان  فضا  اين  در  داشت.  خواهد  وجود 

توانمندی های خودتان باشد و در اين مسیر از استادان و 

همكلاسی هايتان نیز کمک بگیريد.

1

2

3

1- Cultural pluralism

موارد قابل توجه
راه دانشگاههفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور    شماره 1347  دوشنبه 24 مهر 121402
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                                                    شغلی تان بسیار تأثیرگذار است.کم، مشغول به کار شويد؛ چون همین موارد، در شكل گیری آينده مرتبط با رشته تحصیلی تان، حتی به صورت دانشجويی و با درآمد دانشگاه، شرکت کنید و در حدّ امكان، به طور پاره وقت در شغلی به عنوان مثال، در دوره های آموزشی مرتبط با رشته تان در خارج از مهارت های مرتبط با رشته تحصیلی تان را در خود، افزايش دهید؛ در کنار درس خواندن و مطالعه در دوران دانشجويی، سعی کنید که کسب مهارت آموزی

آداب معاشرت را یاد بگیرید

دانشگاه شرکت  اردوهای  همچنین  و  برنامه ها  مراسم،  در 

کنید. حضورتان در اين مراسم، برنامه ها و اردوها، بهترين 

مسیر برای آشنايی شما با دانشگاه و دوستان جديد است. 

می توانید شبكه روابط اجتماعی خود را در فضای دانشگاه 

گسترش دهید و از دوران دانشجويی خود لذت ببريد.

حفظ ارتباط با افراد مهم زندگی

سعی کنید که ارتباط خود را با خانواده و دوستان قديمی تان 

بهترين  آنها در مواقع سختی،  همچنان حفظ کنید؛ چون 

کمک و همراه برايتان خواهند بود.

با هم اتاقی های خود حد و مرز تعیین کنید

اگر با هم اتاقی های خود در خوابگاه، در مورد اصول و قواعد 

مورد نظرتان صحبت کنید، کمتر دچار مشكل خواهید شد. 

بگذاريد آنها بدانند که چه چیزی هايی را دوست داريد و چه 

چیزهايی را دوست نداريد، و به آنها اجازه دهید که همین 

کارها را انجام دهند، و سعی کنید که خواسته های آنها را نیز 
برآورده کنید. 

از درخواست کمک نترسید
تقريباً همیشه خوشحال  دانشجويان،  و همین طور  استادان 
می شوند که در مورد هر چیزی که نیاز داريد، به شما کمک 
کنند؛ بنابراين، اگر در يک مبحث مشكل داريد يا نمی دانید 
يا  از کجا شروع کنید  که هنگام درخواست کار در دانشگاه 
به  برويد،  کجا  خود  آموزشی  يا  درسی  کار های  انجام  برای 
کردن  کمک  از  مردم  بیشتر  کنید.  سؤال  ديگران  از  راحتی 
به ديگران خوشحال خواهند شد؛ بنابراين، خجالتی نباشید !

قانون 20/80 در مقابل 80/20

در مدرسه، معلمان معمولاً 80 درصد از آنچه را که نیاز داريد، 

به شما آموزش می دهند و بقیه را با استفاده از مهارت های تفكر 

قانون  اين  دانشگاه،  در  اما  می آوريد؛  دست  به  خود  انتقادی 

برعكس است؛ بدين معنی که استادان 20 درصد اطلاعات مورد 

نیاز را به شما می دهند و 80 درصد ديگر را خودتان به دست 

می آوريد. آماده باشید تا با تفكر و ديدگاه های خود در مباحث 

کلاسی مشارکت کنید.

فرصت های جدید را امتحان کنید

از  متفاوت  افرادی  با  هم زيستی  و  معاشرت  فرصت  از 

خود، استقبال کنید؛ چون بهترين فرصت برای افزايش 

خود  از  متفاوت  افرادی  با  شما  همراهی  و  تاب آوری 

اين  و  است  دانشگاه  آموزشی  محیط  و  خانواده تان  و 

آينده،  در سال های  در جامعه  زندگی  برای  را  فضا شما 
آماده تر خواهد کرد.

دیگران هم تجارب مشابه با شما را دارند

شما تنها کسی نیستید که از پیدا کردن دوستان جديد و پرتاب 

شدن به يک محیط کاملاً تازه، دچار هیجان شده ايد. ممكن است 

که جابجايی از فضای مدرسه به دانشگاه، برايتان با تغییرات زيادی 

همراه بوده و در ابتدا با استرس مواجه شويد و به شما کمی سخت 

بگذرد؛ با اين حال، به خودتان سخت نگیريد؛ چون اين دوره، بهترين 

فرصت است تا ياد بگیريد از فضای امن )Comfort Zone( خود خارج 

شويد، با ديگران تعامل کنید و توان ارتباطی تان را با ساير افراد افزايش 

دهید و به گوناگونی ها و تفاوت های انسان ها با يكديگر و فهم خوبی ها و 

کاستی های آنها زيبايی و زشتی های جهان پی ببريد. 
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و
فراشناخت، در روان شناسی واژه ای است كه به صورت 
»شناخت  يا  دانستن«  »دانستنِ  يا  »شناخت شناسی« 
درباره شناخت« تعريف شده است. فراشناخت را می توان 
به سه حيطه: دانش فراشناختی، تجربه های فراشناختی 
در  اين جستار،  كرد.  تقسيم  فراشناختی  راهبردهای  و 
آزمون های  داوطلبان  به  حيطه  سه  اين  معرفی  صدد 
سراسری است تا با مطالعه و آگاهی فراشناختی بتوانند 

از اين راهبرد مطالعه به خوبی استفاده كنند. 
فراشناخت1، در روان شناسی واژه ای است كه به صورت 
»شناخت  يا  دانستن«  »دانستنِ  يا  »شناخت شناسی« 
انسان  كه  تأملی  شده  است.  تعريف  شناخت«  درباره 
روی فرآيندهای ذهنی خود می كند، و انديشيدن درباره 
مفاهيم  از  مفهوم  اين  می نامند.  فراشناخت  را  تفکر 
نظريه ذهن به شمار می آيد، كه به صورت عمومی دارای 
ديگری  و  شناخت،  درباره  دانش  يکی  است:  مؤلفه  دو 
از  پيش  تا  انسان  كودک  شناخت.  به  بخشيدن  قاعده 
توانايی  و  نيست  فراشناخت  به  مجهز  هنوز  دبستان 
از  و  ندارد،  را  ديگران  احساسات  و  افکار  و  نظر  درکِ 
چهار سالگی به بعد است كه می فهمد افکار و باورهای 
ديگران بر رفتارش تأثير می گذارد و اينکه حتی ممکن 
است آنها از واقعيت نيز به دور باشند. بيماران مبتا به 
مانند  به  را  آدم ها  و  هستند  ذهن  نظريه  فاقد  اوتيسم 
دنيای  به  نتيجه  در  و  می بينند،  ديگری  شی  نوع  هر 
سه  به  می توان  را  فراشناخت  می برند.  پناه  خود  درون 
و  فراشناختی3  تجربه های  فراشناختی2،  دانش  حيطه 
راهبردهای فراشناختی4 تقسيم كرد. دانش فراشناختی، 
درباره  افراد  كه  اطاق می شود  نظريه هايی  و  باورها  به 
شامل  فراشناختی،  تجربه های  دارند.  خود  تفکر 
ارزيابی ها و احساس هايی است كه افراد در موقعيت های 
مختلف درباره وضعيت روانی خود دارند، و راهبردهای 
فراشناختی، پاسخ هايی هستند كه برای كنترل و تغيير 
تفکر به كار گرفته می شوند و به خودتنظيمی هيجانی و 

شناختی كمك می كنند. 
در  را  شناختي  فرآيند  يا  دانش  نوع  هر  فراشناخت، 
شناخت  كنترل  يا  بازبيني  تفسير،  در  كه  مي گيرد  بر 
به  فراشناخت،   .)2۰18 اسپادا،  و  )فرگوس  دارد  نقش 
اشاره  روان شناختي  فرآيندهاي  و  دانش  ساختارها، 
مي كند كه با كنترل، تعبير و تفسير افکار و شناخت ها 
باورهاي  در  اختال   .)2۰1۹ )لوكا5،  دارد  كار  و  سر 
فراشناختي، شامل: مواردي، از جمله: اعتماد شناختي، 
باورهاي مثبت درباره نگراني، وقوف شناختي و باورهاي 
به  نياز  و  افکار  زمينه كنترل ناپذيري و خطر  منفي در 
كنترل افکار هستند )ميلي، كارارريسي، پرولي و بيلري6، 

.)2۰16
مفهوم،  اين  است.  چندوجهی  مفهوم  يك  فراشناخت، 
در برگيرنده دانش ها، فرآيندها و راهبردهايی است كه 
و  )كيم  كنترل می كنند  يا  نظارت  ارزيابی،  را  شناخت 
كنترل،  مانند:  فرآيندهايی  طريق  از  و   )2۰1۹ ليم7، 
شناختی  پردازش  بر  تصحيح،  و  برنامه ريزی  نظارت، 
آشفتگی  كاهش  در  مؤثری  نقش  و  می گذارند  اثر 

معرفی     کاربرد
فراشناخت
 )گفتار اول(

بداند که می داند یا بداند که نـمی داند؛ 

مسـأله ایـن است

  مهدی اکبری

روان
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تيرسو8،  و  ميلر  گراسی،  )سائنز،  دارند  روان شناختی 
فرآيندهای  و  دانش  به ساختارها،  فراشناخت،   .)2۰17
روان شناختی اشاره می كند كه كنترل، تغيير و تفسير 
باعث  سازه  اين  دارد.  كار  و  سر  شناخت ها  و  افکار 
شده  فراخوانده  شناخت های  و  هيجان ها  تا  می شود 
فرآيندهای  نظارت  تحت  بيرونی  محرک های  اثر  بر 
فراشناختی قرار گيرند و شکلی مديريت شده و سازمان 
يافته به خود بگيرند )لاندين، هاچهيسر، مينور، هتريك 
عنوان  به  فراشناخت،  همچنين   .)2۰2۰ ليساكر۹،  و 
از  آگاهی  می گيرد،  ياد  چگونه  فرد  اينکه  از  آگاهی 
به  رسيدن  برای  موجود  اطاعات  از  استفاده  چگونگی 
فرآيندهای شناختی  توانايی قضاوت درباره  يك هدف، 
از اينکه چه راهبردهايی  در يك تکليف خاص، آگاهی 
را برای چه هدف هايی مورد استفاده قرار دهد، ارزيابی 
پيشرفت خود در حين عملکرد و بعد از اتمام عملکرد، 
 .)13۹۰ اعتماد،  پور  و  فر  )سالاری  است  شده  تعريف 
فراشناخت  دانش  از  بخشی  به  فراشناخت  باورهای 
درباره شناخت  را  باورهای شخص  كه  می گردد  اطاق 
و تجربه های شناختی و هيجانی، مرتبط می سازد )ولز، 

2۰۰۹، ترجمه محمد خانی، 13۹2(. 
فالول  سوی  از  ميادی   1776 سال  در  اصطاح  اين 
مطرح شده كه به دانش فرد درباره فرآيندهای شناختی 
دارد.  اشاره  فرآيندها  اين  كنترل  در  مهارت  و  خويش 
به  شناختی  رشد  رَوند  در  بار  نخستين  اصطاح،  اين 
كار رفت و به تدريج به ساير حوزه های روان شناسی و 
حتی فلسفه هم وارد شد. اكثر پژوهشگران، فراشناخت 
نظم  و  فراشناختی  دانش  می دانند:  جزء  دو  دارای  را 
فراشناختی. دانش فراشناختی، به ميزان اطاعات فرد از 
شناخت خود، توانايی های خود در يادگيری، ويژگی های 
يادگيری  راهبردهای  و  تکليف  ويژگی های  شخصی، 
اين  كاربرد  فراشناختی،  نظم  كه  حالی  در  دارد،  اشاره 
راهبرد  انتخاب  از جمله  يادگيری،  فرآيند  در  اطاعات 
مناسب و اختصاص زمان كافی است. فراشناخت نوعی 
دانش است هم درباره خود و هم درباره آنچه می بايست 
يادگرفته شود؛ در عين حال، فراشناخت، مهارت كاربرد 
آن دانش و برنامه ريزی براساس اين نيز هست )بيرامی 

و همکاران، 13۹5(.
 رويكرد فراشناختی، معتقد است كه افراد به خاطر 
الگويی از تفکر، موسوم به نشانگان شناختی - توجهی 
پيل11، چامپان12،  )موريسون1۰،  اختال می شوند  دچار 
شناختی  نشانگان   .)2۰14 ولز15،  و  پاركر14  فرنچ13، 
به  افراد  فراشناخت های  كه  می شود  باعث  توجهی   -
الگوی خاصی از پاسخ دهی به تجربه های درونی، مانند: 
و  فکر  فرونشانی  برای  تاش  فکر،  مهار  تهديد،  پايش 
نهايت موجب  در  نيز  پاسخ ها  اين  منجر شود.  اجتناب 
می شود  منفی  باورهای  تقويت  و  منفی  هيجان  تدوام 
در   .)2۰13 ولز،  و  نورداهل18  هاگن17،  )همدال16، 
و  مثبت  فراشناختی  باورهای  بر  فراشناختی،  رويکرد 
منفی1۹ نيز تمركز می شود. باورهای فراشناختی مثبت، 
فوايد و سودمندی های درگير شدن در فعاليت های  به 

توجهی،   – نشانگان شناختی  تشکيل دهنده  شناختی 
معنی،  مهارناپذيری،  به  منفی  فراشناختی  باورهای  و 
شناختی  تجربه های  و  افکار  بودن  خطرناک  و  اهميت 
مربوط می شوند. مطابق الگوی فراشناختی، فعال شدن 
باورهای فراشناختی ناكارآمد، موجب ارزيابی منفی فکر 
 .)2۰۰8 )ولز،  می شود  تهديد  نشانه  عنوان  به  مزاحم 
اين ارزيابی نيز باعث تشديد هيجان های منفی می شود 
نتيجه،  در  دارد.  وجود  نيز  اضطراب  موارد  اكثر  در  كه 
فرد برای كاهش اضطراب و مهار نظام شناختی خود از 
استفاده می كند )هيدن، موريس  راهبردهای مهار فکر 
می شود.  اختال  دچار  نهايت  در  و   )2۰12 مولن2۰،  و 
اختال  با  فراشناختی  باورهای  رابطه  بيانگر  بررسی ها 
اضطراب فراگير )همدال و همکاران، 2۰13( افسردگی، 
و  پس ضربه ای  استرس  اختال  بيمارانگاری،  خود 
و  )بختياری  اجتماعی  اضطراب  و  استرس  نشانه های 
عابدی، 13۹1؛ ولز، فيشر، ميرز، ويتلی، پاتل و بروين21، 
2۰14( است؛ بنابراين، باورهای فراشناختی در اضطراب 

و افسردگی نقش دارند.
دانش فراشناختی، به نظريه هايی اشاره دارد كــه افـراد 

در اين دانش، درباره باورها و مورد شناخت خود دارند؛ 
و  افکار  از  خــاصی  نوع  معنای  مورد  در  باورها  نظير 
در  شناختی.  كنترل  و  حافظه  اثربخشی  مورد  در  باور 
فراشناختی آشکار و ضمنی  نوع دانش  نظر گرفتن دو 
)به ويژه در زمينه اختال هيجانی( مفيد است. دانش 
فراشناختی آشکار، دانشــی هشـيار است؛ بـرای مثال، 
افراد مبتا به اختال اضطراب تعميم يافته، معتقدنــد 
و  است  خطرناک  و  نشدنی  كنترل  بودن،  نگـران  كـه 
می تواند  بودن  نگران  كـه  دارنـد  بـاور  نـيز  برخــی 
فراشناختی  دانش   .) )ولز، 2۰۰1  باشد  داشته  مزايايی 
ضمنی معمولاً هشيار نيست و نمی توان آن را به صورت 
يـا  قواعـد  بــر  مشتمل  دانش  اين  كرد.  بيان  كامی 
حافظه  در  جست وجو  كردن،  توجه  )نظير  طرح هـايی 
قضـاوت  در  و سوگـيری  اكتشافی  تدابير  از  استفاده  و 
نظر  در  می كند.  هدايت  را  پردازش  كه  است  كـردن( 
گرفتن اين دانش بــه عنـوان روش يـا طرحـی بـرای 
طرح هـای  چنين  و  اسـت  مفيـد  اطاعـات  پـردازش 
دانش  عنوان  به  حداقل  اســت  ممکـن  فراشـناختی 
خبری در اختال هيجانی مهم باشند )بيابانگرد، 1381(. 

دانش فراشناختی، به نظریه هایی اشاره دارد کــه
افـراد در این دانش، درباره باورها و مورد شناخت خود دارند؛

نظیر باورها در مورد معنای نوع خــاصی از افکار و باور
در مورد اثربخشی حافظه و کنترل شناختی

در نظر گرفتن دو نوع دانش فراشناختی آشکار و ضمنی
)به ویژه در زمینه اختلال هیجانی( مفید است

دانش فراشناختی آشکار، دانشــی هشـیار است

روان
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دانش فراشناختي، شامل اطاعاتي است كه افراد درباره 
يا  تکليف  با  مرتبط  عوامل  مورد  در  و  خود  شناخت 
راهبردهاي يادگيري موثر دارند؛ از سوي ديگر، تنظيم 
فراشناختي به انواع اعمال اجرايي، نظير: توجه، بازبيني، 
كنترل، برنامه ريزي و تشخيص خطاها در عملکرد اشاره 

دارد )رامروس-  جودو و سالگوئرويس22، 2۰17(.
معنـای  ارزيـابی  بـر  مشـتمل  فراشناختی،  تجربه های 
احساسات  افکار(،  نمونه  )برای  خاص  ذهنـی  وقـايع 
فراشناختی و قضاوت در مورد وضعيـت شـناخت اسـت. 
بـه  می توان  را  فراشناختی  قضاوت های  و  ارزيابی هـا 
صـورت تفاسـير هشـيار نـامگذاری )بـر چســـب زدن( 
تجربه های شناختی تعريف كرد. تجربه های فراشناختی، 
تجلی مستقيم استفاده از دانش فراشناختی برای ارزيابی 
شناخت است. تجربه های فراشــناختی، از چنـد طريـق 
برخــی  نخست،  رابطه اند.  در  هيجـانی  اختـالات  بـا 
فراشناختی  قضاوت های  و  ارزيابی هـا  بـا  اختـالات  از 
وســواس  بيماران  نمونه،  برای  دارند؛  رابطه  منفی 
فکـری - عملی، افکار و پديده های حافظه را به گونه ای 
ارزيابی هـای فاجعـه آميز  با  ارزيابی می كننــد و  منفی 
همراهند  اختــالات  منفــی  افکـــار  هجـوم  از 
استرس  اختال  يافته،  تعميم  اضطراب  مثال،  )برای 
وسواس  اختال  و  هراس  افسردگی،  ضربه،  از  پــس 
نـوع  دو   .)1۹۹8 جاست،  و  كراگانسکی  نلسون،   (
زمينه های  كــه  كرده انــد  شناســـايی  را  اطاعـات 
احساسات  می سازند:  فراهم  را  فراشناختی  قضاوت های 
يا برداشت های گذرا و نظريه های ضمنی كه پــايدارتر 
نظريه  نوع  ديديم كه چگونه يك  بالا  در  مـا  هسـتند. 
كه از باورهـايی در مـورد افکـار شکل می گيرد، ممکن 
باشد.  داشـته  رابطـه  روانـی  آسيب شناسـی  بـا  اسـت 
شوارتز و كلور )1۹83( خــاطر نشـان می سـازند كـه 
افـراد از احساسات بـه عنـوان اطاعـاتی برای ارزيابی و 
قضاوت استفاده می كننـد. ولـز و مـاتيوز )1۹۹4( از اين 
ايده كه احساس برای اختالات روان شناختی، اطاعات 
ويژه،  به  كردند.  استفاده  می سازد،  فراهـم  فراشناختی 
در سطح ضمنی، هيجان ممکن است كه باعث انتخاب 
هيجان  چه  هر  شود.  پردازش  برای  طرح ها  سوگيرانه 
هيجانی،  اختالات  بـه  مبتا  بيماران  باشد،  آشکارتر 
بيشتر تمايل دارند از اطاعات احساس محور به عنوان 
راهبردهای  تنظيم  و  تهديد  ارزيابی  برای  راهنمايی 
بيماران  مثال،  برای  كنند؛  اسـتفاده  اجرايی  مقابله ای 
مبتا به وسواس فکری  – عملی، ممکـن اسـت بـرای 
اينکه احساس اطمينان كنند كه آن عمل كاماً درست 
انجـام شـده است، آن را تکرار كنند )بيابانگرد، 1381(.
می توان  مختلف  شکل های  به  را  ذهنی  احساسات 
تفسير كرد، و لذا معنای آنها و تأثيرشان بــر عمليـات 
در  باشـد.  آگاهی  خود  از  متـأثر  می توانـد  پـردازش، 
كلور  شـناخت،  بـر  احساسـات  تفسـير  آثـار  تـأييد 
عدم  احساس  هيپنوتيزم  طريق  از   )1۹۹4( پارات  و 
آزمودنی هـا  از  برخــی  دادند:  كاهش  را  اطمينــان 
اثر  آنها  احساسات  بـر  معتقـد شـدند كـه هيپنوتـيزم 

بيـان  را  اسـنادی  هيـچ  نـيز  برخـی  و  اســت  داشته 
نکردند؛ سپس از آزمودنی ها خواسته شــد تـا شـعری 
را بخواننـد و ميزان فهم خود را از آن مشخص سازند. 
احساس عــدم اطمينـان بـر فهم شعر، تنها در صورت 

اسناد بيرونی، تأثير داشت. 
داشتن آگاهی از فراشناخت می تواند منجر به اعتماد به 
نفس بيش از حد در مورد دانش يا توانايی های فرد و ناتوانی 
از شناسايی زمينه های ضعف شود؛ برای مثال، در پزشکی، 
بر  پزشکان  نظارت  برای  فراشناختی  مهارت های  داشتن 
می تواند  كه  زمينه های ضعف  شناسايی  و  عملکرد خود 
منجر به خطاهای پزشکی و در نتيجه آسيب رساندن به 
بيماران شود، بسيار حياتی است. متأسفانه، مطالعات نشان 
در  توانايی محدودی  پزشکان،  از  بسياری  است كه  داده 
ارزيابی عملکرد خود دارند )ديويس و همکاران، 2۰۰6(. 
فقدان آگاهی فراشناختی در بين پزشکان، ضرورت آموزش 
دانشکده های  از سوی  فراشناختی  مهارت های  ارزيابی  و 
دانشجويان  ترتيب  اين  به  تا  می دهد  نشان  را  پزشکی 
را  خود  عملکرد  ارزيابی  و  پايش  نحوه   بتوانند  پزشکی 
بياموزند. در يك مطالعه دوره  آناتومی ماكروسکوپيك، با 
دانشجويان خواسته  از  هدايت شده«،  »تأمل  تمرين  يك 

در  خود  مطالعه   استراتژی های  مورد  در  كه  است  شده 
آمادگی برای اولين امتحانشان فکر كنند. تمرين تأملی، 
شامل دو قسمت است: تأمل قبل از امتحان و تأمل پس 
از امتحان. تأمل قبل از امتحان از دانشجويان می خواهد 
كه زمينه هايی را كه احساس می كنند بيشترين آمادگی 
كه  را  زمينه هايی  و  قوت(  نقاط  )يعنی  دارند  آنها  در  را 
)يعنی  دارند  آنها  در  را  آمادگی  كمترين  تصور می كنند 
دانشجويان  از  عاوه،  به  كنند؛  شناسايی  ضعف(،  نقاط 
را در مورد  به نفس خود  اعتماد  خواسته شد كه سطح 
انتظارشان را در آزمون  امتحان، ارزيابی و عملکرد مورد 
پيشِ رو پيش بينی كنند. دانشجويان تأمل پس از امتحان 
را بعد از دريافت نمرات امتحان خود تکميل كردند. اين 
بخش از تمرين فراشناخت از آنها می خواست كه در مورد 
تغييراتی كه قصد دارند بر اساس عملکردشان در آزمون 
در استراتژی های مطالعه  خود ايجاد كنند، صحبت كنند. 
پايين ترين  كه  دانشجويانی  داد  نشان  تحليل  و  تجزيه 
نتيجه را گرفتند )يعنی آنهايی كه در آزمون قبول نشدند(، 
اغلب نسبت به دانش خود اعتماد به نفس نسبتاً بالايی 

داشتند و پيش بينی می كردند كه عملکرد خوبی خواهند 
داشت و در حين امتحان بود كه متوجه شدند اصاً آماده 
نيستند. اين توهم آمادگی ممکن است در نتيجه استفاده 
از استراتژی های مطالعه ناكارآمدی باشد كه به دانشجويان 
حس يادگيری كاذب می دهد. چنين استراتژی هايی غالباً 
يادداشت ها  بازخوانی  مانند  منفعانه،  فعاليت های  شامل 
يا نگاه كردن به فلش كارت هاست؛ در مقابل، هيچ يك از 
دانشجويانی كه بالاترين عملکرد را داشتند، نمره  امتحان 
از  بسياری  واقع،  در  نزدند؛  از حد تخمين  بيش  را  خود 
آنها عملکرد خود را بسيار دست كم گرفته بودند. تجزيه 
و تحليل كيفی پاسخ دانشجويان در تأمل پس از امتحان 
نشان داد كه بسياری از دانشجويان دارای عملکرد پايين، 
قصد داشتند تا قبل از آزمون بعدی، تغييراتی اساسی را 
در استراتژی های مطالعه خود ايجاد كنند. چنين تغييراتی 
شامل استفاده از منابع مختلف، تمركز بر محتوای متفاوت 
يا گنجاندن استراتژی های يادگيری فعالانه تر )مانند ترسيم 
ذهنی( بود. اين موضوع نشان می دهد كه دانشجويان دارای 
عملکرد پايين، تا پيش از به دست آوردن نتيجه ضعيف در 
امتحان، متوجه نشده بودند كه استراتژی های مطالعه  آنها 

ناكارآمد است.

-------------------------------------------------------
1-Metacognition
2-Metacognitive knowledge
3-Metacognitive experiences
4-Metacognitive strategies
5-Louca
6-Melli, Carraresi, Poli& Bailey
7-Kim & Lim
8-Saenz, Geraci, Miller & Tirso
9-Lundin, Hochheiser, Minor, Hetrick & Ly-
saker
10-Morrison, A. P
11-Pyle, M
12-Chapman, N.
13-French, P.
14-Parker, S.
15-Wells, A.
16-Hjemdal, O.
17-Hagen, R.
18-Nordahl, H.
19-positive and negative metacognitive belief
20-Heiden, C., Muris, P., & Molen, H. T.
21-Wells, A., Fisher, P., Myers, S., Wheatley, 
J., Patel, T., & Brewin, C. R.
22-Ramos-Cejudo&Salguero

تجربه های فراشناختی، مشـتمل بـر ارزیـابی معنـای
وقـایع ذهنـی خاص )برای نمونه افکار(، احساسات فراشناختی

و قضاوت در مورد وضعیـت شـناخت اسـت
ارزیابی هـا و قضاوت های فراشناختی را می توان بـه صـورت 

تفاسـیر هشـیار نـامگذاری )بـر چســـب زدن( تجربه های 
شناختی تعریف کرد. تجربه های فراشناختی، تجلی مستقیم 

استفاده از دانش فراشناختی برای ارزیابی شناخت است

روان
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آشنايی با آزمون های تحصیلی            
ضـرورت  و  اهمیـت  بـه  قبلـی،  گفتارهـای  در 
آزمون هـای تحصیلـی پرداختـه شـد؛ عـلاوه بر 
ايـن، انـواع آزمون هـای تحصیلی ديگـر معرفی 
شـد و به مقايسـه آزمون هـای سـرعت در برابر 
در  کتبـی  آزمون هـای  و  قـدرت،  آزمون هـای 
برابـر آزمون هـای عملـی پرداخته شـد. در اين 
گفتـار، آزمون هـای عینـی و آزمون هـای ذهنی 

معرفـی می شـوند.

آزمون های عینی در برابر آزمون های ذهنی
عينی يا ذهنی بودن يك آزمون، با توجه به شيوه تصحيح 
آن مشخص می شود. به آزمون های چندگزينه ای و مانند 
آن، كه كليد پاسخ در آنها مشخص است و نظر شخصی 
را تصحيح می كند(  پاسخنامه  برگه  مصحح )كسی كه 
در تصحيح آزمون اثری ندارد و برگه های آزمون كاماً 
آزمون های  كليد سؤالات تصحيح می شوند،  بر  منطبق 
آزمون  يك  اگر  ديگر،  عبارت  به  می شود؛  گفته  عينی 
تفاوتی  هيچ  كنند،  تصحيح  نيز  مصحح  چند  را  عينی 
بين نمرات داده شده از سوی هر يك از اين افراد، وجود 

نخواهد داشت.
آزمون  قراردارد.  ذهنی  آزمون  عينی،  آزمون  مقابل  در 
ذهنی آزمونی است كه كليد پاسخ در آن كاماً مشخص 
نيست و امکان دارد كه نظر شخصی مصحح در تصحيح 
آن تأثير بگذارد. آزمون های تشريحی و عملی، از جمله 
آزمون های ذهنی هستند؛ برای مثال، در آزمون رياضی 
اشتباهات  بروز  به خاطر  كه يك مصحح،  است  ممکن 
اما  نکند،  كم  دانش آموز  از  نمره ای  راه حل،  در  جزئی 
مصحح ديگر، بابت هر اشتباه جزئی، از اين دانش آموز 

نمره كم كند. اگرچه در آزمون های سرنوشت ساز، مانند 
امتحانات نهايی، دستورالعمل تصحيح اوراق امتحانی به 
طور دقيق تهيه و در اختيار مصححان قرارداده می شود، 
اما با توجه آنکه مصححان نيز همانند هر انسان ديگری 
نتيجه  تفاوت در  امکان  ممکن است دچار خطا شوند، 
افراد مختلف وجود دارد؛ به عبارت ديگر، اگر  تصحيح 
شود،  تصحيح  مصحح  دو  سوی  از  ذهنی  آزمون  يك 
امکان مشاهده اختاف در نمرات اين دو مصحح وجود 
خواهد داشت. با توجه به اينکه بسياری از موقعيت های 
از  استفاده  نيازمند  آموزشی،  اندازه گيری  و  سنجش 
برای  راه حل هايی  است،  تشريحی  و  عملی  آزمون های 
برطرف كردن و كاهش دادن مشکات ناشی از استفاده 
اين  از  يکی  است.  شده  پيشنهاد  مختلف  مصححان  از 
راه حل ها، تصحيح پاسخنامه از سوی حداقل دو نفر به 
طور جداگانه است؛ به گونه ای كه هيچ يك از مصححان، 
از اينکه مصحح ديگر چه كسی است و چه نمره ای به 
برگه داده است، آگاهی ندارند. در اين روش، در صورتی 
كه بين نمرات دو مصحح اختاف زيادی وجود داشته 
استفاده  برگه  تصحيح  برای  سوم  مصحح  از  باشد، 

می شود.
در آزمون سراسری، از هر دو نوع آزمون عينی و ذهنی 
تمامی  در  كه  چهارگزينه ای  آزمون  می شود.  استفاده 
نوع  از  می شود،  استفاده  آن  از  آزمايشی  گروه های 
تصحيح  ماشين  را  داوطلبان  پاسخنامه  و  است  عينی 
می كند؛ اما در رشته تربيت بدنی و همين طور بسياری 
سنجش  به  نياز  كه  هنر،  آزمايشی  گروه  رشته های  از 
و  عملی  پروژه  های  از  هست،  آن  در  داوطلبان  مهارت 
می شود.  استفاده  داوطلبان  سنجش  برای  تشريحی 

همچنين برای سنجش مهارت و توانايی های داوطلبان 
معماری  متحرک،  تصوير  نقاشی،  مانند:  رشته هايی  در 
و طراحی صنعتی، از آزمون تشريحی، و در رشته هايی 
مانند: بازيگری، عکاسی و موسيقی، از آزمون های عملی 

استفاده می شود.
مصححان  اشتباه  عملکرد  از  ناشی  مشکات  علی رغم 
در آزمون های ذهنی، اين آزمون ها مزيت های بسياری 
نسبت به آزمون های عينی دارند. در ادامه، به برخی از 

اين مزيت ها اشاره خواهد شد:
بودن  پاسخ  كوته  به  توجه  با  عينی،  آزمون های  در   -
سؤالات، معمولاً نمی توان توانايی های سطح بالای افراد 
را بررسی كرد، و به كمك آن بيشتر دانش و حفظيات 
داوطلبان را می سنجند، اما در آزمون های ذهنی می توان 
سطوح بالاتر دانش افراد، همچون سطح تحليل و تفسير 

متقاضيان را سنجيد.
- در آزمون های عينی، در دروسی مانند رياضی، فقط 
پاسخ آخر نمره دارد؛ برای مثال، اگر دانش آموز راه حل 
مسأله را درست انجام داده باشد، اما به دليل بی دقتی 
در محاسبات، پاسخ آخر را اشتباه به دست آورده باشد، 
نمره ای نخواهد گرفت، ولی در آزمون های ذهنی، راه حل 
مسأله نيز نمره دارد و در چنين شرايطی، بخشی از نمره 

به دانش آموز داده خواهد شد.
را  توانايی ها  از  بسياری  شد،  گفته  آنچه  عاوه  بر  
برای  از آزمون های عينی سنجيد؛  با استفاده  نمی توان 
مثال، در سنجش قدرت بدنی داوطلبان ورود به رشته 
استفاده  چهارگزينه ای  آزمون  از  نمی توان  تربيت بدنی، 
كرد. در چنين شرايطی، صرفاً بايد از آزمون های ذهنی 

استفاده كرد.

  سیده هدی ناجی)گفتار  سوم(

رقابت
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پاسخ به پرسش های مهم 
داوطلبان و پذیرفته شدگان آزمون سراسری

پرسـش: بـا توجه بـه اينكه در انتخاب رشـته خـود دچار اشـتباه شـده ام، در کارنامـه نهايی من 
اولويت هـای بعـد از کدرشـته قبولـی ام، نمايـش داده نمی شـود. حـال چگونـه می توانـم از رتبه 

خـود در اولويت هـای بعـدی ام مطلع شـوم و نسـبت به تغییـر اولويت اقـدام کنم؟

برگرفته از دفترچه های ثبت نام و راهنمای انتخاب رشته و سامانه های سازمان سنجش و پاسخگويی -  به کوشش مژگان احتشام حسینی

پرسـش: کارنامه نهايـی انتخاب رشـته منحصراً 
بـر اسـاس سـوابق تحصیلـی، چـه  پذيـرش 
زمانـی منتشـر می شـود و چگونـه می تـوان به 
اولويت هـای بعـد از قبولـی، تغییـر رشـته داد؟

پرسـش: در زمان انتخاب رشـته آزمون 
بـه  مربـوط  رشـته های  سراسـری، 
دانشـگاه فرهنگیان را انتخـاب کردم و 
برای مصاحبـه به اين دانشـگاه معرفی 
شـدم، ولی در هیـچ يک از رشـته های 

آن پذيرفتـه نشـدم؛ علت چیسـت؟

پرسـش: بـرای ترمیـم معـدل چگونـه و  چنـد بار 
می توانیـم اقدام کنیـم و اين اقدام چـه تأثیری در 

انتخاب رشـته آزمون سراسـری دارد؟

بر  براي دوره هاي پذيرش صرفاً  اينکه  به  نظر     
صادر  كارنامه اي  سراسري،  تحصيلي  سوابق  اساس 
نمي شود، بدين ترتيب، اقدامي نيز در اين مورد ميسر 

نيست.

پرورش  و  آموزش  طريق  از  را  موضوع  بايد  آن،  دفعات  تعداد  و  معدل  ترميم  در خصوص چگونگی    
پی گيری كنيد. به طور كلی، معدل يا معدل ترميم شده، در انتخاب رشته های با آزمون هيچ تأثيری ندارد، 
تراز سوابق تحصيلی شما را به منظور اعمال تأثير قطعی به اين سازمان  بلکه آموزش و پرورش منحصراً 
ارسال می كند. به همين خاطر، معدل كتبی ديپلم، صرفاً برای گزينش نهايی انتخاب رشته های منحصراً بر 
اساس سوابق تحصيلی ماک عمل است و معدل شما نيز از طريق آموزش و پرورش به اين سازمان اعام 
ابهام و نحوه تغيير يا ترميم معدل، بايد مراتب را از طريق  می شود؛ بنابراين، در خصوص هرگونه سؤال، 

آموزش و پرورش پی گيری كنيد.

  همان طور كه دفترچه راهنمای انتخاب رشته آزمون سراسری آمده شده است، 
چند برابر ظرفيت دانشگاه فرهنگيان برای مصاحبه معرفی می شوند و از بين آنها يك 
برابر ظرفيت انتخاب خواهد شد. ضمناً در كارنامه نهايی داوطلبان، تا اولويت قبل از 

قبولی رتبه داوطلب و رتبه آخرين فرد پذيرفته شده درج خواهد شد.

     از آنجا كه از ميان تمام اولويت هاي انتخابي داوطلبان، در صورت دارا بودن نمره 
علمي لازم، منحصراً يك كدرشته محل به عنوان قبولي نهايي براي آنها اعام مي شود، 

بنابراين، اقدامي در خصوص بررسي اولويت هاي بعد از آن ميسر نيست.
به  و  نيست  اين سازمان  پذيرفته شدگان، در حيطه وظايف  انتقال  و  )گرايش(  تغيير رشته  اساس،  بر همين 

اين گونه درخواست ها ترتيب اثر داده نمي شود.
همان گونه كه پيش از اين هم اعام شده بود، داوطلبان بايد با نهايت دقت، نسبت به انتخاب رشته خود اقدام 
مي كردند و فرصت مشاهده و ويرايش چندباره انتخاب رشته در بازه زماني مشخص نيز براي داوطلبان فراهم 
بوده است؛ لذا اقدامي در خصوص بررسي موارد اشتباه در انتخاب رشته و جابجايي به اولويت هاي بعدي، از 

سوی سازمان سنجش انجام نخواهد شد.

سؤال از شما
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تحصیلی برنامه ریزی  و  مطالعه  برای  راهکارهایی 
)گفتار  پنجم( در  را  دانش آموزان  ذهن  بسیاری  سؤالات 

حین مطالعه مشغول می کند. يكی از آن موارد 
اين است که آنها چطور مطالعات خودشان را سر 

و سامان دهند. 
1- مصمم باشید تا بلاتکلیف نشوید

تکاليفی  باشيد،  نداشته  منظمی  سازمان دهی  اگر   
انجام دهيد، شبيه يك موج عظيم غيرقابل  بايد  كه 
كنترل خواهند بود و احساس می كنيد كه هر لحظه 
به زير آب خواهيد رفت؛ اما وقتی كه آگاهانه تصميم 
گرفتيد بر برنامه تحصيلی خود مسلط باشيد، آن وقت 
برای سواری گرفتن از امواج، در موضع قوی تری قرار 

داريد. 
2- فهرستی از اهداف خود تهیه کنید

اهداف  با  بی فايده  فهرست های  تهيه  از   
بپرهيزيد.  نامشخص،  و  مبهم 
درست  و طويل  بلند  فهرست هايی 

كنيد، ولی اهداف مورد نظر خود را 
كوتاه و مشخص و گويا بنويسيد. اين 
بدان معناست كه به طور مرتب به 
يك يا دو هدف دست خواهيد يافت 

و آنها را از فهرست اهداف خود حذف خواهيد كرد. 
حذف اهداف تحقق يافته از برنامه، بسيار خوشايند و 

راضی كننده است. 
خود  فهرست  به  را  محوله  جدید  وظایف   -3

بیفزایید
ترتيبی برای تعيين اولويت موارد ذكر شده در فهرست 
خود ابداع كنيد و اولويت ها را طبق اهميت موارد در 
نظر بگيريد، نه به ترتيب تاريخ تحويل تکاليف؛ البته 
به مهلت های پايانی تعيين شده از سوی مربی برای 
را  اصلی  توجه  اما  كنيد،  توجه  خود  تکاليف  تحويل 
به مطالعه مطلبی معطوف كنيد كه می دانيد دانستن 

آنها در دراز مدت، برای شما مهم تر است. 
4- به طور مرتب فهرست خود را مرور و بررسی 

کنید
را  شما  وقت  از  لحظه  چند  از  بيش  كار  اين  انجام 
اهميت  موردی  كه  درمی يابيد  وقتی  نمی گيرد. 
در  را  مورد  آن  اولويت  درجه  می يابد،  بيشتری 
را  خود  پايانی  مهلت های  و  بريد  بالا  خود  فهرست 
برای دستيابی به اهدافتان تعيين و در فهرست خود 
ذكر كنيد. تاريخ هايی را تعيين كنيد كه خيلی زودتر 
تحويل  برای  شده  تعيين  پايانی  مهلت های  تاريخ  از 

تکاليف از طرف مربيان شما هستند. 
5- در مطالعات خود تنوع ایجاد کنید

به طور مثال، اگر تمام شب را صرف مطالعه می كنيد،  
تمام وقت خود را برای انجام يك كار صرف نکنيد؛ بلکه 
كمی از وقت خود را به مرور مطلب ديگری اختصاص 
دهيد يا مختصری درباره آينده خود برنامه ريزی كنيد 

و كمی هم به كارهای در دست اجرا بپردازيد و 
مختصری نيز مطالعه آزاد داشته باشيد. »كمی تنوع 
داشتن، به همان خوبی استراحت كردن است.« اگر 
كارآيی  باشد،  داشته  متنوعی  فعاليت های  شما  فکر 
بيشتری خواهيد داشت تا آنکه برای مدتی طولانی به 

انجام كاری يکنواخت بپردازيد. 
6- از مختصر ساعات »اضافی« خود استفاده کنید
آزاد  وقت  لحظه ای  افراد هم چند  پرمشغله ترين  حتی 
برای  كوتاه،  هرچند  آزاد،  وقت  اين  از  هم  شما  دارند. 
پرداختن به كارهای كوچك استفاده كنيد؛ كارهايی مثل 
يادداشت كردن نکات مهم يکی از كاس های هفته پيش.
 شايد از مفيد و پربار بودن اين لحظات تعجب كنيد، 
اما تعجبی ندارد؛ چون دامنه تمركز ما كوتاه است و به 
خوبی در انجام اين فعاليت های كوچك و پيش بينی 

نشده، متمركز می شود. 
7- مطالب خلاصه شده را همیشه با خود همراه 

داشته باشید
اشکالی ندارد كه تمام كتاب ها و يادداشت های خود را 
تمام روز به همراه خود داشته باشيد، ولی بسيار مفيد 
است كه كار كوچکی )مثل يك كتاب جيبی يا كارتی 
نيز  فراگيريد(  می خواهيد  كه  كليدی  مطالب  شامل 
همراهتان باشد. همچنين وقتی طرح يك كار عمده 
تأليف يك مقاله را در دست داريد، بهتر است  مثل 
كه طرح مقاله را چند روزی همراه خود داشته باشيد 
و به مرور، نظريه های خود را تنظيم كنيد و كلمات 
و عبارات كليدی آن را در طرح خود يادداشت كنيد. 

8- فقط در مکان های مطلوب خود کار نکنید
 اكثر مردم مکان هايی مثل كتابخانه يا اتاق مطالعه را 
برای كار كردن ترجيح می دهند؛ با اين حال، اگر فقط 
در مکان هايی كه ترجيح می دهيد در آنها كار كنيد، 
به فعاليت بپردازيد، بهانه خوبی برای كار نکردن در 

مکان های ديگر خواهيد داشت. 
9- از همان آغاز، راه هایی را برای ارزیابی 

یادگیری خود فراهم کنید
ترم  آخر  امتحانات  به  بستگی  شما  دوره  اتمام  اگر   
به  پاسخ  برای  كافی  مطالب  اينکه  محض  به  دارد، 
بعضی از پرسش ها را فرا گرفتيد، شروع به پاسخگويی 
به پرسش ها كنيد. بايد بتوانيد تا آخر هفته اول شروع 

به پاسخگويی كنيد. 
10- هر زمان که می توانید، با همکلاسی های 

خود کار کنید 
امکان  اين  متأسفانه  می كنيد،  كار  تنهايی  به  وقتی 
بدون  بنشينيد،  ميز  پشت  ساعت ها  كه  دارد  وجود 
كه  زمانی  باشيد.  داشته  چندانی  فراگيری  اينکه 
امکان  باشيد،  فعال  يادگيرنده  گروه  يك  از  عضوی 
ماحظه ای  قابل  طور  شما به  رفتن«  فرو  رؤيا  »در 
از  كاهش می يابد. هر وقت كه موردی را برای يکی 
هم  شما  خود  می كنيد،  تعريف  خود  همکاسی های 

يادگيری مؤثر و مفيدی خواهيد داشت.
-----------------------------------------

از: 500 نكته درباره مطالعه. تألیف فیل ريس )1391(.  برگرفته 
ترجمه بیتا عسگری. تهران. انتشارات مدرسه.

به کوشش محمد صادق پوده
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اعـلام نحـوه ثبت نـام نودانشجـویان
 مقطـع کارشنـاسی دانشگاه پیام نـور

راهنمای کامل نحوه ثبت نام دانشجويان جديدالورود 
اين  سوی  از  پیام نور،  دانشگاه  کارشناسی  مقطع 

دانشگاه اعلام شد.
ثبت نام پذيرفته شدگان نهايی مقطع كارشناسی دانشگاه 
 14۰2/7/3۰ تاريخ  تا  غيرحضوری  صورت  به  پيام نور، 
 https://reg.pnu.ac.ir آدرس:  به  گلستان  در سايت 

انجام می شود.
نودانشجويان مقطع كارشناسی دانشگاه پيام نور، پس از 
ورود به سايت مذكور در مهلت اعام شده و با مطالعه 
صفحه ورودی می توانند با استفاده از شناسه كاربری و 
نسبت  و  گلستان شوند  آموزشی  سامانه  وارد  گذرواژه، 
آموزش  از طريق مسير  مدارک  بارگذاری  و  تکميل  به 
پذيرش  پذيرش غيرحضوری    دانشجو    

غيرحضوری دانشجويان جديدالورود، اقدام كنند.
.c021 شناسه كاربری: شماره داوطلبی

گذرواژه: شماره ملی )در صورتی كه در ابتدای كد ملی 
شناسه  درج  هنگام  بايد  باشد،  داشته  وجود  صفر  رقم 

كاربری ثبت شود(.
در  دانشجو  ملی  كد  كه  در صورتی  است  ذكر  به  لازم 
اطاعات سنجش پر نشده باشد، می بايست فرد شماره 

شناسنامه خود را به منظور ورود به سيستم وارد كند.
دانشگاه پيام نور به نودانشجويان خود توصيه كرده است 
jpeg  و حجم  يا   jpg فرم  با  كه تصوير مدارک خود 
هر تصوير حداكثر 25۰ كيلوبايت را آماده كنند تا در 
 هنگام ثبت نام، در سامانه )گلستان( به آدرس اينترنتی:

reg.pnu.ac.ir   بارگذاری شود.
مدارک لازم برای ثبت نام نيز شامل: تصوير صفحه اول 
كارت  روی  و  پشت  و  شناسنامه  توضيحات  صفحه  و 
ملی،  عکس 4×3 با زمينه روشن،  اصل مدرک ديپلم 
نظام جديد  )دارندگان مدرک ديپلم  و پيش دانشگاهی 
6-3-3 نياز به مدرک پيش دانشگاهی ندارند( و مدرک 

مشخص كننده نظام وظيفه )ويژه آقايان( است.
عاوه  واحدی،  ترمی  يا  واحدی  سالی  ديپلم  دارندگان 
بر مدرک ديپلم، بايد مدرک پيش دانشگاهی يا كاردانی 

خود را نيز ارائه كنند.
مركز  سوی  از  شده  بارگذاری  مدارک  بررسی  از  پس 
انجام  به  مركز  سوی  از  نهايی  پذيرش  ثبت  قبولی، 
شماره  كاربری:  شناسه  با  دانشجو  سپس  و  می رسد 
دانشجويی، و گذرواژه: شماره شناسنامه، برای ثبت نام و 

انتخاب واحد به سيستم گلستان مراجعه می كند.

اينکه  به  توجه  با  است  كرده  اعام  پيام نور  دانشگاه 
مراحل ثبت  نام اوليه و انتخاب واحد اين دوره به صورت 
غيرحضوری است، لازم است كه دانشجويان حداكثر تا 
دانشگاه  به  مدارک  تحويل  برای   14۰2/۰8/۰7 تاريخ 

خود مراجعه كنند.
موظف  واحد،  انتخاب  انجام  از  قبل  دانشجويان  كليه 
پرداخت  عدم  در صورت  و  پرداخت شهريه هستند  به 
نخواهد  مقدور  آنها  واحد  انتخاب  انجام  امکان  شهريه، 
بود؛ لذا لازم است كه دانشجويان قبل از انجام ثبت نام، 
از روش: منوی اصلی   آموزش  شهريه  
پرداخت  به  نسبت  دانشجو،  الکترونيکی  پرداخت های 

شهريه در سامانه گلستان اقدام كنند.
ثبت نام  مسير  از  شهريه،  پرداخت  از  پس  دانشجويان 
به  نسبت  اصلی،  ثبت نام  ثبت نام    عمليات   

انجام مرحله انتخاب واحد اقدام كنند.
تأييديه  تقاضای  برای  ثبت نام،  هنگام  پذيرفته شدگان 
تحصيلی الکترونيکی از آخرين مدرک تحصيلی خود )ديپلم/ 
 http://emt.medu.ir لينك:  وارد   پيش  دانشگاهی(، 
شوند و پس از تقاضای تأييديه تحصيلی، كد پی گيری 

را در سامانه گلستان ثبت كنند.
تضمين  و  ارزشيابی  مركز  رئيس  نامه   2 بند  اساس  بر 
كيفيت نظام آموزش و پرورش، فارغ التحصيان شهريور 
ماه سال 13۹5و بعد از آن، نيازی به مراجعه حضوری به 
مدارس و مناطق آموزش و پرورش محل تحصيل خود 
قبل  و   13۹5 سال  خرداد  فارغ التحصيان  اما  ندارند، 

به همراه  از سامانه،  پی گيری صادر شده  با كد  آن،  از 
از سوی سازمان سنجش آموزش  مدارک تحصيلی كه 
آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه ها  در  ثبت نام  برای  كشور 
عالی اعام شده است، بايد به ادارات آموزش و پرورش 
محل صدور مراجعه كنند، تا مسؤول سنجش آموزش و 
پرورش منطقه، پس از بررسی و تأييد، مدارک تحصيلی 

را اسکن و در سامانه بارگذاری كند.
مدرک  پيام نور،  دانشگاه  عمومی  روابط  اعام  با 
پيوسته  كاردانی  دوره های  دانش آموختگان  كاردانی 
جای  به  پيش دانشگاهی(،  مدرک  )فاقد  ناپيوسته  و 
می شود.  واقع  عمل  ماک  پيش دانشگاهی  مدرک 
همچنين تأييديه تحصيلی اين گروه از پذيرفته شدگان، 
بايد  كارشناسی ارشد،  مقطع  دانشجويان  همانند 
آدرس: به  عتف  وزارت  تحصيلی  تأييديه  سامانه   از 

http://estelam.msrt.ir از سوی پذيرفته شده تقاضا  
و كد پی گيری آن در سامانه گلستان درج شود.

معافيت  درخواست  برای  كه  است  لازم  پذيرفته شدگان 
دفاتر  به  يا    sakha.epolice.ir سايت:  به  تحصيلی، 
درخواست  و  مراجعه   1۰+ پليس  الکترونيك  خدمات 

معافيت تحصيلی كنند.
مهمان  درخواست  زمان  كه  است  يادآوری  به  لازم 
 14۰2/۰7/23 تاريخ  از  جديدالورود،  دانشجويان 
برای  واحد  انتخاب  زمان  و   14۰2/۰7/2۹ لغايت 
دانشجويان جديدالورود، از تاريخ 14۰2/۰7/22 لغايت 

14۰2/۰7/3۰ است.


