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در آزمون کارگزاران گمرکی
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اطلاعیه:
هفته‌‌‌نامه خبـری و اطلاع‌رسـانی سازمـان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

رئیس صندوق رفاه دانشجویان وزارت بهداشت:

صفحه 6
شماره 1403  دوشنبه  12 آذر مـاه  سال 1403  12 صفحه

14 آذر ماه 

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه پیام‌نور گفت: دانشجویان متقاضی 
برای ثبت‌نام وام شهریه دانشجویی،  تا ۱۴ آذر ماه می‌توانند درخواست 
 وام شهـریه خـود را در سـامـانـه یکپارچه صندوق رفاه دانشجویی ثبت

کنند. 
 دکتر حسین زارع، سرپرست معاون فرهنگی، اجتماعی و دانشجویی دانشگاه پیام‌نور،
 با بیان اینکه ثبت‌نام وام شهریه دانشجویی دانشگاه پیام‌نور از اول آذر مــاه آغاز شــده

است، اظهــار داشت: 

شرح رديف
فرآیند

سراسری 
کاردانی ویژه کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری

دانشگاه فنی و حرفه ای نوبت دومنوبت اول

زمان 1
ثبت‌نام

1403/09/25 تا 
1403/10/01

نيمه دوم اسفند 
ماه سال 1403

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

مرحله اول:
1404/3/25 تا 1404/3/31

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول:
1404/4/15 تا 1404/4/21

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
11 و 1404/2/12

پنجشنبه و جمعه
5 و 1404/4/6

عصر پنجشنبه 
1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و صبح 
جمعه 1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

فهرست منابع و حذفیات 
آزمون اختصاصی

یا »نقشه راه«

یادداشت هفته

صفحــه 2

دانشجویان ممتاز و مستعد
کمک هزینه تحصیلی

 دریافت می کنند

چگونه می‌توان
 در زمان حال زندگی کرد؟!

برنامه‌ریـزی کردن
راه رسیدن به موفقیت

در این شماره...

صفحــه 4

صفحــه 8

صفحــه 10

ادامه در صفحه 3

آخرین مهلت ثبت‌نام وام دانشجویان دانشگاه پیام‌نور

صفحه 3

تصمیمات جدید شورای عالی
 انقلاب فرهنگی برای بهبود 

نظام سنجش و ارزشیابی آموزشی

رئیـس مرکـز ارزشـیابی و تضمیـن 
کیفیـت نظـام آمـوزش و پـرورش، با 
بیـان اینکـه در حـال حاضـر تکلیف 
وزارت آموزش و پرورش تولید سوابق 
 تحصیلـی بـرای دانش‌آموزان اسـت،

گفت: ‌‌
ادامه در صفحه 12

تأثیر۶۰ درصدی 
امتحانات نهایی 

در کنکور 
»قطعی« است

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت 

نظام آموزش و پرورش:



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 21403 شمـــاره      1403 ســـال  مــاه     آذر   12 دوشــنبه    

یادداشت هفته

نکات هفتـه

فهرست منابع و حذفیات آزمون اختصاصی
یا »نقشه راه«

 مدیر اجرایی

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
هـر سـاله سـازمان ملـی سـنجش و ارزشـیابی نظـام 
یـا میانـۀ سـال تحصيلـي،  آغـاز  آمـوزش كشـور، در 
فهرسـت منابـع و حذفیـات منابع طرح سـؤالات آزمون 
اختصاصـی سراسـري سـال بعـد را اعلام مي‌كنـد كه، 
علاوه بـر قـرار گرفتـن روي سـايت ايـن سـازمان، تـا 
پايان اسـفندماه چنـد نوبت در هفته‌نامه پيك‌سـنجش 
نيـز درج مي‌شـود. در چنـد شـمارۀ پیـش، فهرسـت 
منابـع و حذفیات منابع طرح سـؤال آزمـون اختصاصی 
سراسـری سـال 1404 منتشـر شـد. بـه همیـن خاطر، 
مناسـب دیدیم که یادداشـت شـمارۀ پیشِ‌رو را به این 

موضـوع مهـم اختصـاص دهیم.
آزمون  سؤالات  طرح  منابع  حذفيات  و  منابع  فهرست 
اختصاصی سراسري، در بردارنده ويژگي‌هايي است كه 

در سطور زير به اختصار بدان‌ها اشاره مي‌شود:
این فهرست، چارچوب محتوا و كتاب‌هايي كه  1- در 
پرسش طرح  آنها  از  كنكور  در  آزمايشي  گروه‌هاي  در 
مي‌شود، جزء به جزء و به طور دقيق مشخص مي‌شود؛ 
اختصاصی  آزمون  در  است  قرار  كه  كتاب‌هايي  يعني 
شود،  طرح  سؤال  آنها  از  آزمايشي  گروه  هر  سراسري 

معيّن و مشخص مي‌شود؛
بيان  آزمايشي  گروه  هر  در  امتحاني  دروس  تعداد   -2

مي‌شود؛
3- نام هر كتاب به طور دقيق عنوان مي‌شود؛ 

4- كد كتاب‌ها )براي پيشگيري از اشتباه( درج مي‌شود؛ 
دوازدهم(  و  یازدهم  )دهم،  كتاب  هر  تدريس  پايه   -5

مشخص مي‌شود‌؛
تغييرات  به  توجه  با  )كه  كتاب  هر  چاپ  سال   -6
احتمالي هر كتاب در چاپ‌هاي بعدي به منظور مطالعه 

براي كنكور، مهم است(‌ آورده مي‌شود؛
7- توضيحات و ملاحظاتي كه راجع به هر كتاب براي 
آگاهي داوطلبان مهم به نظر مي‌رسد نيز ارائه مي‌شود؛ 
جزئیات  ذکر  با  آزمایشی  گروه  هر  منابع  8- حذفیات 
آن در هر کتاب درسی در گروه‌های آزمایشی مختلف، 

بیان می‌شود.
نكتـه مهم‌تـري كـه در اينجـا بايـد ذهـن داوطلبـان 
گرامـي آزمون‌هـاي سراسـري را بـه آن معطـوف كـرد، 
منابـع  حذفيـات  و  منابـع  فهرسـت  كـه  اسـت  ايـن 
طـرح سـؤالات آزمـون اختصاصی سراسـري، علاوه بر 
مشـخص كـردن چارچـوب منابـع ایـن آزمـون، حاوي 
پيـام خاصـي بـراي داوطلبـان نيـز هسـت، و آن پيـام 
ايـن اسـت كـه منابـع و حذفیـات منابـع اعلام شـده 
بـراي طـرح سـؤالات آزمـون اختصاصـی سراسـري از 

سـوي سـازمان ملـی سـنجش، بـه مثابـه يك »نقشـة 
راه« یـا »چـراغ موفقیـت« بـراي داوطلبـان گروه‌هـاي 
آزمايشـي مختلـف اسـت؛ پيامـي كه اگر به طـور دقيق 
بـه مفـاد آن توجـه شـود، افـزون بـر نمايانـدن صحيح 
مسـير موفقيـت در كنكـور بـه داوطلبـان، مي‌توانـد از 
واريـز مبالـغ و صـرف هزينه‌هـاي هنگفـت بـه حسـاب 
مؤسسـات ريـز و درشـت كنكـور، كـه بعضاً نيـز داراي 
اسـتانداردهاي علمـي كافي به منظـور هدايت تحصيلي 
داوطلبـان نيسـتند، جلوگيـري كنـد؛ مؤسسـاتي كـه 
معلـوم نيسـت تـا چـه حـد در راه موفقيـت درآزمـون 
سراسـري، بـراي داوطلبـان كنكور راهگشـا و چاره‌سـاز 

خواهنـد بـود ! 
توصيه دیگر ما به تمام داوطلبان گرامي نوبت‌های اول 
و دوم آزمون سراسري سال آينده  اين است كه عنايت 
در  سراسری  اختصاصی  آزمون  سؤالات  باشند  داشته 
تمام گروه‌هاي آزمايشي، عيناً از منابع و محتوايي طرح 
فهرست  قالب  در  سنجش  ملی  سازمان  كه  مي‌شود 
منابع سؤالات اين آزمون براي شما تدارك ديده است، 
و اگر به صورت دقيق، منابع مربوط به گروه يا گروه‌هاي 
چارچوب  و  كنيد  مطالعه  را  موردنظرتان  آزمايشي 
حذفیات منابع طرح سؤال گروه یا گروه‌هاي آزمايشي 
خود در نوبت‌های اول و دوم آزمون اختصاصی سراسری 
بي‌گمان،  باشید،  داشته  خویش  مدّنظر  نیز  را  پیشِ‌رو 
بود؛  خواهيد  سراسري  آزمون  در  خود  موفقيت  شاهد 
بدون آنكه هزينه‌ خاصي را متحمل شويد يا از کتاب‌های 
غيرمرتبط با منابع معرفي شده، كه معمولاً نتيجه‌اي هم 

براي شما در بر نخواهد داشت، استفاده كنيد.
نكتـه پايانـي در ايـن زمينـه آنكـه، ايـن منابـع مربوط 
بـه چهـار گـروه آزمايشـي، يعنـي گروه‌هاي آزمايشـي 
علـوم رياضـي و فنـي، علـوم تجربـي، علـوم انسـاني و 
هنر اسـت؛ ضمـن آنكه بـراي گروه آزمايشـي زبان‌هاي 
خارجـي نيـز )مثـل سـال‌هاي گذشـته( منابـع خاصي 
بـراي آمادگـي داوطلبان از سـوي اين سـازمان معرفي 

شـد. نخواهد 
همچنیـن در جـدول حذفیـات منابـع امتحانـی آزمون 
اختصاصـی سراسـري سـال 1404 )نوبـت اول و دوم(، 
حذفیـات منابـع گـروه آزمایشـی علـوم انسـانی، گـروه 
گـروه  اسلامی،  معـارف  و  علـوم  مـدرک  دارنـدگان 
آزمایشـی علوم تجربی، گروه آزمایشـی علـوم ریاضی و 
فنـی، و حذفیـات منابـع مشـترک گروه‌های آزمایشـی 
علـوم ریاضـی و فنـی و علـوم تجربـی بـه طـور کامـل 

درج شـده اسـت.

سخـن بـزرگان

مقام معظم رهبری:

عظمت فاطمۀ زهرا )س( را  با هیچ انسانی، جز 
همان اهل‌بیت پیغمبر و خود رسول‌الله)ص( 

و  اولادش نمی‌شود مقایسه کرد؛ مقام ایشان 

خیلی عظمت دارد. من فقط یک حدیث 

بارها شنیده‌اید؛  را عرض می‌کنم که خب 

حدیثی است که هم شیعه نقل کرده، هم 

سنّی نقل کرده. آن ]حدیث[ این است که 

وَ یرَضىٰ  فَاطِمَةَ  لِغَضَبِ‌  لَیَغضَبُ‌  اللَهَ  »انَِّ 

فاطمۀ  خشم  و  سَخَط  برای  لِرضِاها«)۱( 

متعال خشمگین می‌شود،  )س( خدای  زهرا 

و به خاطر خشنودی فاطمه‌ی زهرا خدای 

متعال خشنود می‌شود. معنایش این است 

که هر انسانی، هر مسلمانی، اگر بخواهد 

که  بکند  کاری  باید  بکند،  را خشنود  خدا 

فاطمۀ زهرا)س( را خشنود کند.
)بیانات در دیدار اقشار مختلف بانوان 1402/10/06(
--------------------------------------------------------------------

1- الامالی، شیخ مفید، ص ۹۵

ترجمه: »به یقین خداوند با خشم فاطمه)س( به خشم مى‌آید 

و با خشنودى او خشنود مى‌شود.«

مناسبت‌‌‌های هفته

3 جمادی‌الثّانی، سالروز
شهادت مظلومانه و جانسوز 

حضرت فاطمه زهرا)س( 
بر تمام مسلمانان تسلیت باد
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بررسی  تخصصی  کارگروه  جلسه 
مجدد تشکیل سازمان ملی سنجش 
با  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی  و 
حضور برخی از اعضای حقیقی شورای 

شد. برگزار  فرهنگی  انقلاب  عالی 
مجدد  بررسی  تخصصی  کارگروه  جلسه 
تشکیل سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 
از  برخی  حضور  با  کشور،  آموزش  نظام 
انقلاب  عالی  شورای  حقیقی  اعضای 
فرهنگی، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، 
رئیس سازمان اداری و استخدامی، قائم 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  مقام 
سنجش  سازمان  مقام  قائم  پزشکی، 
در  پرورش  و  آموزش  وزارت  نماینده  و 
و  حجت‌الاسلام  ریاست  به  جلسه،  این 
عالی  شورای  دبیر  خسروپناه،  المسلمین 
این  دبیرخانه  محل  در  فرهنگی،  انقلاب 

شورا تشکیل شد.
شورای  غلامرضا بصیرنیا، دبیر  دکتر 
فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  معین 
شورا  این  داشت:  اظهار  زمینه  این  در 
کارآمدی  و  کیفیت  ارتقای  هدف  با 
جامعی  بررسی  کشور،  آموزشی  نظام 
با  مرتبط  مأموریت‌های  خصوص  در  را 
کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  سنجش، 
آموزشی انجام داده است. در این راستا، 

اعضای  با حضور  یک کارگروه تخصصی 
نمایندگان  و  شورا  حقوقی  و  حقیقی 
دستگاه‌های ذی‌ربط تشکیل شده است 
تا ابعاد مختلف این موضوع را بررسی و 

پیشنهادهای لازم را ارائه کند.
انقلاب  عالی  معین شورای  دبیر شورای 
فرهنگی، همچنین اشاره کرد که در طول 
دو دهه گذشته، کار مطالعاتی گسترده‌ای 
برای بررسی امکان تشکیل سازمان ملی 
سنجش و ارزشیابی نظام آموزشی کشور 
شامل  مطالعات  این  است.  شده  انجام 
در  مختلف  کشورهای  تجارب  بررسی 
تضمین  و  ارزشیابی  سنجش،  زمینه 
برگزاری  همچنین  و  آموزشی  کیفیت 
جلسات متعدد با نهادهای ذی‌ربط بوده 
است؛ علاوه بر این، موضوعاتی همچون 
با  سازمان  این  مأموریت‌های  تداخل 
آموزش  و  بهداشت  علوم،  وزارتخانه‌های 

تعدد  به  مربوط  و چالش‌های  پرورش  و 
 نهادهای فعال در حوزه ارزشیابی نیز مورد

بررسی قرار گرفت.
در خصوص  گزارش‌هایی  راستا،  این  در 
سامان‌دهی نظام جامع رصد و ارزشیابی 
سیاست‌های  نظیر:  بالادستی،  اسناد  در 
تحول  سند  پرورش،  و  آموزش  کلی 
علمی  جامع  نقشه  و  پرورش  و  آموزش 

شد. تهیه  کشور 
داشت:  اظهار  ادامه،  بصیرنیا، در  دکتر 
براساس این مطالعات، دو دیدگاه عمده 
فرهنگی مطرح  انقلاب  عالی  در شورای 
شده بود. یک دیدگاه بر این باور بود که 
سازمان  و  نشود  تشکیل  جدید  سازمان 
با گسترش فعالیت‌های  سنجش موجود 
و تضمین  ارزشیابی  مأموریت‌های  خود، 

کیفیت آموزش را نیز بر عهده گیرد.
جمع‌بندی‌های  اساس  بر  افزود:  وی 

 صورت‌گرفته، تأکید شده است که ارزشیابی
عنوان  به  آموزشی،  کیفیت  تضمین  و 
کنار  در  کلیدی  ضرورت‌های  از  یکی 
دانشجو،  پذیرش  و  سنجش  فرآیندهای 
 باید با سازوکارهایی دقیق و نهادینه انجام

دو  هدف،  این  به  دستیابی  برای  شود. 
مأموریت مهم از نظر نهادی مدّ نظر قرار 
دارند تا تمرکز بیشتری بر هر یک از آنها 

ایجاد شود.
دکتر بصیرنیا تصریح کرد: این تصمیمات 
آموزشی  کلان  سیاست‌های  راستای  در 
آموزش  نظام  کیفیت  ارتقای  هدف  با  و 
عالی کشور اتخاذ شده است و به شورای 
عالی انقلاب فرهنگی ارائه خواهد شد و 
جزئیات بیشتر این طرح‌ها و نحوه اجرای 
آنها نیز پس از تصویب نهایی در جلسه 
اخیر شورای عالی انقلاب فرهنگی اعلام 

خواهد شد.

تصمیمات جدید شورای عالی انقلاب فرهنگی 
برای بهبود نظام سنجش و ارزشیابی آموزشی

امکان تغییر محل
 آزمون دانشجویان  

دانشگاه پیام‌نور فراهم شد 

14 آذر ماه 

آخرین مهلت ثبت‌نام
 وام دانشجویان دانشگاه پیام‌نور

ادامه از صفحه اول
دانشجــویان متقاضی برای ثبت‌نام وام شهــریه 
دانشجویی، تا ۱۴ آذر ماه می‌توانند درخواست وام 
شهریه خود  را در سامانه یکپارچه صندوق  رفاه 
 دانشجویی به نشانی: http://refah.swf.ir  ثبت

کنند.
دانشجویان  شهریه  وام  مبلغ  درباره  وی، 
به  شهریه  وام  مبلغ  گفت:  پیام‌نور،  دانشگاه 
ازای هر نیمسال تحصیلی در مقطع کارشناسی 
ریال، در مقطع کارشناسی‌ارشد   30/۰۰۰/000
دکتری  مقطع  در  و  ریال،   50/۰۰۰/00۰

70/۰۰۰/00۰ ریال است.

معاون فرهنگی، اجتماعی و دانشجویی دانشگاه 
قوانین،  و  ضوابط  طبق  کرد:  تصریح  پیام‌نور، 
نیمسال   ۸ کارشناسی  مقطع  در  دانشجویان 
تحصیلی، در مقطع کارشناسی‌ارشد ۴ نیمسال 
تحصیلی  نیمسال   ۸ نیز  دکتری  مقطع  در  و 

می‌توانند از این وام بهره‌مند شوند.
دکتر زارع افزود: متقاضیان دریافت وام شهریه 
دانشجویی، پس از ثبت درخواست خود و تأیید 
نهایی مرکز آموزش دانشگاه و واحد استانی، باید 
برای تشکیل پرونده و اخذ وام  را  مدارک لازم 
شهریه، به مرکز آموزش محل تحصیل خود ارائه 

کنند.

براساس تقویم آموزشی دانشگاه پیام‌نور، امکان تغییر محل 
 آزمون برای دانشجویان این دانشگاه در سامانه گلستان فراهم

شد.
دانشگاه پیام‌نور اعلام کرد: براساس تقویم آموزشی این دانشگاه، امکان 
تغییر محل آزمون برای دانشجویان در سامانه گلستان فراهم شد. بر این 
اساس، دانشجویان دانشگاه پیام‌نور می‌توانند تا ۱۷ آذر ماه با مراجعه به 

سایت گلستان، نسبت به تغییر محل آزمون خود اقدام کنند.
برای تغییر محل آزمون، در ابتدا ضروری است که دانشجویان نسبت 
به پرداخت شهریه خود اقدام کنند تا گزینه تغییر محل آزمون برای 
آنها فعال شود. ضمناً اگر دانشجویی قصد تغییر محل آزمون خود 
را ندارد و می‌خواهد در همان مرکز محل تحصیلش امتحان دهد، 

نیازی به انجام این عملیات ندارد.
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بهداشت  وزارت  دانشجویان  رفاه  صندوق  رئیس 
هفتم  قانون   ۹۶ ماده  »ب«  بند  براساس  گفت: 
حمایت  خصوص  در  اسلامی  جمهوری  پیشرفت 
نامه‌هایی  آیین  ممتاز،  و  مستعد  دانشجویان  از 
بین  مشترک  صورت  به  که  است  تدوین  حال  در 
شد.  خواهد  اجرا  بهداشت  و  علوم  وزارتخانه‌های 
براساس این آیین‌نامه‌ها، کمک هزینه تحصیلی به 
دانشجویانی که به عنوان دانشجوی ممتاز و استعداد 

درخشان شناخته شوند، اختصاص می‌یابد.
دکتر علی اکبر محمدی، رئیس صندوق رفاه دانشجویان 
وزارت بهداشت، ضمن بیان این مطلب، گفت: ما در سال 
میلیارد   ۵ مبلغ  دانشجو،  و ۳۵۴  هزار  یک  به  گذشته 
که  کردیم  پرداخت  عتبات  وام  تومان  میلیون   ۴۵۸ و 
البته در آن زمان شامل حج عمره نمی‌شد. امسال نیز 
منتظر ابلاغ شیوه‌نامه ستاد عتبات دانشگاهیان هستیم 
برای سفر حج دانشگاهیان مطابق آن عمل  بتوانیم  تا 

کنیم.

قانون  با  مرتبط  وام‌های  خصوص  در  همچنین  وی 
جوانی جمعیت، اظهار داشت: سال گذشته ۱۰۲۸ وام 
در  کردیم.  پرداخت  متقاضی  دانشجویان  به  ناباروری 
فرزند،  تولد  وام  نیز  دانشجو  مادر  این مدت ۳۸۱  طی 
یک هزار و ۹۹۵ دانشجو وام ازدواج، و یک هزار و ۸۱۱ 
دانشجو نیز وام ودیعه مسکن دریافت کردند. در حوزه 
بیمه تأمین اجتماعی نیز ۵۱ هزار و ۶۰۰ نفر را تحت 

پوشش قرار دادیم.
در  بهداشت،  وزارت  دانشجویان  رفاه  صندوق  رئیس 
قانون   ۹۶ ماده  »ب«  بند  براساس  کرد:  اعلام  ادامه، 
اسلامی در خصوص حمایت  پیشرفت جمهوری  هفتم 
آیین‌نامه‌هایی در حال  از دانشجویان مستعد و ممتاز، 
تدوین است که به صورت مشترک بین وزارتخانه‌های 
این  براساس  شد.  خواهد  اجرا  بهداشت  و  علوم 
که  دانشجویانی  به  تحصیلی  هزینه  آیین‌نامه‌ها، کمک 
به عنوان دانشجوی ممتاز و استعداد درخشان شناخته 

شوند، اختصاص می‌یابد.

دانشجویان ممتاز و مستعد
کمک هزینه تحصیلی دریافت می کنند

اخـبار هفتـه

پذیرفته‌شدگان  برای  یکساله  محرومیت  اجرای 
سال ۱۴۰۳ به منظور شرکت در آزمون رشته‌های 
 ١٤٠٤ سال  کارشناسی‌ارشد  پزشکی  علوم  گروه 

رفع شد.
توجه  با  کرد:  اعلام  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز 
بر  مبنی  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  مصوبه  به 
مجـدد  شرکت  واحده  ماده  ذیل  به   ٤ تبصره  الحاق 
پذیرفته‌شدگان مصوبه جلسه ۹۰۴ این شورا، آن‌دسته 
از داوطلبان ورود به مقطع کارشناسی‌ارشد که پیش از 
تاریخ ابـلاغ ایـن ماده واحده، اقدام به انتخاب رشته محل 
کرده‌اند، مشمول حکـم ممنوعیـت شـرکت در آزمـون 

دوره بعـدی نمـی‌شـوند.
 ،۱۴۰۳ سال  ماه  شهریور  پذیرفته‌شدگان  بنـابراین، 
مجاز به شرکت در آزمون سال ۱۴۰۴ هستند. بدیهی 
است داوطلبانی که براساس اطلاعیه شماره ١٤ آزمـون 
کارشناسـی‌ارشـد گروه علوم پزشکی سال ۱۴۰۳ که در 
مرحلـه تکمیـل ظرفیت آزمون سال ۱۴۰۳ شرکت و 
انتخاب رشته‌محل می‌کنند، اگر در دوره رایگان مرحله 
تکمیل ظرفیـت پذیرفتـه شـوند، طبـق مصوبه مذکور، با 
توجه به زمان انتخاب رشته محل، چه در کدرشته قبولی 
انصراف  خود ثبت‌نام کنند یا ثبت‌نام نکنند یا متعاقباً 
آزمون  در  شرکت  ممنوعیت  حکـم  مشـمول  دهنـد، 

دوره بعدی هستند.
بنابراین، پذیرفته‌شدگان دوره رایگان مرحلـه تکمیـل 
ظرفیـت آزمـون سـال ۱۴۰۳، مجاز به شرکت در آزمون 
سال ۱۴۰۴ نیستند. همچنین داوطلبان ملزم هستند که 
همانند مراحل قبل، هر هفته به منظور اطلاع از آخرین 
تصمیمات اخذ شـده، فقـط بـه سـامانه مرکـز سـنجش 

آموزش پزشکی مراجعه کنند.

ممنوعیت شرکت 
پذیرفته‌شدگان کارشناسی‌ارشد 

گروه علوم پزشکی 1403 
در آزمون سال آینده رفع شد

مرکز سنجش آموزش پزشکی اعلام 
عالی  به مصوبه شورای  توجه  با  کرد: 
آن،  اصلاحیه  و  فرهنگی  انقلاب 
سال  آزمون  در  شرکت  از  محرومیت 
آزمون  شدگان  پذیرفته  برای  بعد 
دکتری تخصصی رشته‌های گروه علوم 

پزشکی سال ۱۴۰۳ برقرار است.
وزارت  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز 
بهداشت، در اطلاعیه‌ای، خطاب به داوطلبان 
 )Ph.D( آزمون دکتری تخصصی و پژوهشی

سال ۱۴۰۳ شرایط محرومیت از شرکت در 
این آزمون را اعلام کرد.

به  توجه  »با  است:  آمده  اطلاعیه  این  در 
ابلاغ مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی 
نحوه شرکت مجدد  در خصوص »تعیین 
آزمون‌های  تمامی  در  شدگان  پذیرفته 
سراسری کلیه مقاطع در آزمون های سال 
بعد« و الحاق یک تبصره به این ماده واحده 
مبنی بر اینکه »آن‌دسته از داوطلبان ورود به 
مقاطع تحصیلات تکمیلی کارشناسی‌ارشد 

و دکتری که پیش از تاریخ ابلاغ و اطلاع 
به  اقدام  فوق،  واحده  ماده  حکم  رسانی 
حکم  مشمول  اند،  کرده  رشته  انتخاب 
ممنوعیت موضوع آن مصوبه نمی‌شوند«، با 
توجه به اینکه انتخاب رشته آزمون دکتری 
تخصصی و پژوهشی )Ph.D( سال جاری 
تمامی  لذا  است،  این مصوبه  ابلاغ  از  بعد 
داوطلبانی که در این آزمون در دوره روزانه 
پذیرفته نهایی شوند، از شرکت در آزمون 

سال بعد محروم خواهند بود.

لذا داوطلبان باید انتخاب رشته‌محل خود را 
به گونه‌ای انجام دهند تا در صورت قبولی 
حتماً در رشته‌محل پذیرفته شده ثبت‌نام 

کنند تا مشمول محرومیت نشوند.
سال  روزانه  دوره  شدگان  پذیرفته  تمامی 
جاری، در صورت تمایل به شرکت مجدد در 
آزمون، حداقل دو سال بعد از سال قبولی، 
باید قبل از شروع زمان ثبت‌نام در آزمون، 
از دانشگاه یا مؤسسه قبولی انصراف قطعی 

دهند«.

رئیس صندوق رفاه دانشجویان وزارت بهداشت:

پذیرفته‌شدگان دکتری تخصصی رشته‌های گروه علوم پزشکی سال ۱۴۰۳
 از شرکت در آزمون سال بعد محروم شدند
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معاون اجـرایی و اعزام ستـاد عمره و 
عتبات دانشگاهیان، از تمـدید زمـان 
 ثبت‌نام عمره دانشگاهیــان خبر داد
 و گفت: با توجه به استقبال دانشگاهیان، 
 ثبت‌نام عمره دانشگاهیانتا روز دوشنبه

۱۲ آذر ماه )امروز( تمدید شد.
دکتر محسن مسلمی، با اشاره به فرآیند 
ثبت‌نام بیستمین دوره عمره دانشگاهیان، 
گفت: با توجه به درخواست و استقبال زیاد 
دانشگاهیان، ثبت‌نام عمره دانشگاهیان تا 
روز دوشنبه ۱۲ آذر ماه )امروز( تمدید شده 
است و بعد از پایان زمان ثبت‌نام، مراسم 
بعثه مقام  با حضور مسؤولان  قرعه‌کشی 
و  زیارت  و  حج  سازمان  رهبری،  معظم 

نهاد نمایندگی مقام معظــم رهبـــری و 
 دانشگاهیان، در یکی از دانشگاه‌های تهران

برگزار خواهد شد.
وی ادامه داد: در این مرحـله ۴۰۰۰ نفر 
 از استادان و دانشـجویان کشـور در قالب
 ۳۶ کاروان از ۵ ایستگاه پروازی به سرزمین

وحی اعزام خواهند شد.
معاون اجــرایی و اعــزام ستـاد عمـره و 
عتبات دانشگاهیان، افزود: تا امروز حدود 
۱۰۰ هزار نفر از دانشگاهیان کشور برای 
گروه  بیشترین  و  کرده‌اند  ثبت‌نام  عمره 
دانشجو  پسران  را  کنندگان  ثبت‌نام  از 

تشکیل داده‌اند.
 دکتر محسن مسلمی اظهار داشت: ثبت‌نام

سفر عمره دانشگاهیان در سـایت لبیـک 
به نشــانی: www.labbayk.ir انجام 

می‌شود.
وی ادامه داد: با مساعدت وزارتخانه‌های 
علوم، بهداشت و دانشگاه آزاد ۵۰ درصد 
هزینه دانشجویان به صورت وام پرداخت 
می‌شود. ضمناً هماهنگی‌های لازم در این 
زمینه با وزارتخــانه‌های مذکـور صورت 
 گرفته است و این وام ۱۸ ماهه و به صورت

قرض‌الحسنه است.
و  عمره  ستاد  اعزام  و  اجرایی  معاون 
عتبات دانشگاهیان، افزود: امسال اولویت 
دانشجویان پسر، دختران مجرد  با  اعزام 
همچنین  است.  ‌متأهل  دانشجویان  و 

زمان اعزام از بهمن ماه شروع می‌شود و 
به  ماه  بهمن  پایان  تا  اول  از  دانشجویان 

این سفر اعزام می‌شوند.
ــه داد: طــول ســفر  ــر مســلمی ادام دکت
خواهــد  روز  دانشــگاهیان ۱۰  عمــره 
ــزار ۵ روز در  ــجویان عمره‌گ ــود و دانش ب
مدینــه و ۵ روز در مکــه حضــور خواهنــد 

داشــت.
وی یــاد آورشد: در حــوزه ارائه خدمــات 
فرهنگی و آموزشی، برنامه‌ریزی‌های لازم 
برای عمره دانشگاهیان انجام گرفته است و 
بسته‌های فرهنگی عمره‌گزاران در جلسات 
 آموزشــی پیش از سفــر در اختیار زائـران

قرار می‌گیرد.

ثبت نام عمره دانشگاهیان تا ۱۲ آذر ماه )امروز( تمدید شد

تکمیل ظرفیت آزمون کارشناسی‌ارشد رشته‌های گروه علوم پزشکی سال ۱۴۰۳ 

اخـبار هفتـه

به  کرد:  اعلام  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز 
مرحله  پزشکی،  علوم  دانشگاه‌های  درخواست 
تکمیل ظرفیت برای آزمون کارشناسی‌ارشد علوم 

پزشکی سال ۱۴۰۳ اجرا می‌شود.
مرحله  اجرای  بر  مبنی  دانشگاه‌ها  درخواست  براساس 
رشته‌های  کارشناسی‌ارشد  آزمون  برای  ظرفیت  تکمیل 
مورد  امر  این  مجدداً   ،۱۴۰۳ سال  پزشکی  علوم  گروه 
بررسی قرار گرفت و با اجرای آن برای این دوره از سوی 

مراجع ذی‌ربط، موافقت شد.
علوم  گروه  رشته‌های  کارشناسی‌ارشد  آزمون  داوطلبان 
پزشکی سال ۱۴۰۳ می‌توانند براساس موارد زیر، نسبت 
به انتخاب رشته محل مرحله تکمیل ظرفیت، با وارد کردن 
کد رهگیری خود در سامانه مرکز سنجش آموزش پزشکی 

اقدام کنند.
داوطلبان دقت کنند:

۱- زمان انتخاب رشته محل براساس جدول ظرفیت اعلام 
شده در اطلاعیه مرکز سنجش آموزش پزشکی، از صبح 
روز یکشنبه ۱۱ آذر ماه آغاز شده است و تا ساعت ۱۴ روز 
چهارشنبه ۱۴ آذرماه از طریق سامانه این مرکز به آدرس: 

sanjeshp.ir ادامه دارد.
انتخاب  به  افرادی که در مرحله نخست مجاز  ۲- کلیه 
 - )رایگان  محلی  رشته  هیچ  در  و  محل بوده‌اند  رشته 
شهریه‌پرداز( پذیرفته نشده‌اند، مجاز به شرکت در مرحله 

تکمیل ظرفیت هستند.
تذکر:

الف( با توجه به اینکه رشته‌محل جدید اضافه نشده است، 
لذا استعداد درخشان‌های بدون آزمون، مجاز به انتخاب 
رشته محل مخصوص استعداد درخشان نیستند و استعداد 
درخشان‌های با آزمون نیز با رعایت کلیه ضوابط، مجاز به 

انتخاب رشته محل هستند.

لغو  معدل،  مغایرت  دلیل  به  که  پذیرفته‌شدگانی  ب( 
قبولی شده‌اند، مجاز به شرکت در مرحله تکمیل ظرفیت 

هستند.
3- با عنایت به مصوبه جلسه ٩٠٧ تاریخ ۱۵ آبان ماه سال 
جاری شورای عالی انقلاب فرهنگی مبنی بر الحاق تبصره 
۴ به ذیل این ماده واحده، داوطلبانی که در دوره رایگان 
این مرحله پذیرفته شوند، به دلیل اینکه بعد از این مصوبه 
انتخاب رشته محل کرده‌اند، چه ثبت‌نام کنند  اقدام به 
یا ثبت‌نام نکنند یا متعاقباً انصراف دهند، مشمول حکم 

ممنوعیت شرکت در آزمون سال بعدی هستند.
تکمیل  مرحله  رایگان  دوره  پذیرفته‌شدگان  بنابراین، 
آزمون  در  به شرکت  مجاز  آزمون سال ۱۴۰۳،  ظرفیت 

سال ۱۴۰۴ نیستند.
اساس بر  است،  شده  اعلام  نیز  قبلاً  که  همان‌گونه   -۴ 
 آیین‌نامه آموزشی دوره‌های کارشناسی‌ارشد ناپیوسته مصوب

شورای عالی برنامه‌ریزی علوم پزشکی، هرگونه انتقال، تغییر 

رشته یا جابجایی محل تحصیل در دوره کارشناسی‌ارشد 
ناپیوسته، ممنوع است؛ بنابراین، با توجه به اینکه محل 
تعیین کرده است،  آگاهی کامل  با  فرد  را خود  پذیرش 
نتایج  از اعلام  لذا هیچ‌گونه تغییر در محل پذیرش پس 

انجام نخواهد گرفت.
۵- زمان شروع به تحصیل پذیرفته‌شدگان مرحله تکمیل 
ظرفیت، از سوی دانشگاه محل پذیرش یا برای نیمسال دوم 
سال  یا نیمسال اول   ۱۴۰4  -  ۱۴۰3 تحصیلی  سال 

تحصیلی ۱۴۰4-۱۴۰5 تعیین خواهد شد.
نتایج مرحله تکمیل ظرفیت، در تاریخ چهارم دی ماه سال 
جاری از طریق سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی اعلام 
خواهد شد؛ بنابراین، لازم است که داوطلبان هر روز سامانه 

را ملاحظه کنند.
مرحله  در  پذیرش  ظرفیت  که  است  یادآوری  به  لازم 
گروه  رشته‌های  کارشناسی‌ارشد  آزمون  ظرفیت  تکمیل 

علوم پزشکی سال ۱۴۰۳ تعداد ۵۸۶ نفر است.

تا 14 آذر ماه ادامه دارد
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راهنمای ثبت‌نام شرکت در آزمون کارگزاران گمرکی در سال 1403

اطلاعیه:

 بد‌ین‌وسـیله بـه اطالع کلیـه متقاضیـان شـرکت د‌ر آزمـون کارگـزاران 
گمرکـی د‌ر سـال 1403 می‌رسـاند‌ کـه ثبت‌نام د‌ر ایـن آزمـون، د‌ر اجرای 
آیین‌نامـه  و   )1390/8/22 )مصـوب  گمرکـی  امـور  قانـون  د‌هـم  بخـش 
اجرایـی آن )مصـوب 1391/12/6( بـه منظـور تبییـن شـرایط و سـازوکار 
لازم بـرای استاند‌ارد‌سـازی، منحصـراً بـه صـورت اینترنتـی و از طریـق 
د‌رگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان ملـی سـنجش و ارزشـیابی نظـام آمـوزش 
کشـور بـه نشـانی: www.sanjesh.org انجـام می‌پذیرد‌. ضـرورت د‌ارد‌ 
کـه متقاضیـان، د‌ر مهلـت د‌رنظر گرفته شـد‌ه و پـس از مطالعه شـرایط و 
ضوابـط عمومـی و اختصاصـی آزمـون به شـرح ذیل، نسـبت بـه ثبت‌نام 

د‌ر آزمـون فـوق اقـد‌ام کنند‌:
1- اهد‌اف:

اطلاع‌رســانی بــه متقاضیــان بــا شــرایط منــد‌رج د‌ر ایــن د‌ســتورالعمل، د‌ر راســتای 
ــون  ــزاری آزم ــفافیت د‌ر برگ ــرد‌ن و ش ــد‌ ک ــی، ضابطه‌من ــد‌ اجرای ــن فرآین تبیی

ــرک. ــزاران گم کارگ
2- تعاریف:

ــه  ــق ب ــی کالای متعل ــریفات گمرک ــه تش ــخصی ک ــه ش ــی: ب ــزار گمرک کارگ
ــود‌  ــاق می‌ش ــد‌، اط ــام د‌ه ــان انج ــرف آن ــت از ط ــه وکال ــر را ب ــخاص د‌یگ اش

)مســتفاد‌ از مــاد‌ه 128 ق.ا.گ(.
ــد‌  ــرای بن ــه د‌ر اج ــت ک ــری اس ــی سراس ــرک: آزمون ــزاری گم ــون کارگ آزم
ــه  ــاز و ب ــر حســب نی ــی، ب ــور گمرک ــون ام ــی قان ــه اجرای ــاد‌ه 191 آیین‌نام )ج( م
د‌رخواســت گمــرک جمهــوری اســامی ایــران از ســوی ســازمان ملــی ســنجش و 

ــود‌. ــزار می‌ش ــور برگ ــوزش کش ــام آم ــیابی نظ ارزش
ــرک: پذیرفته‌شــد‌گان آزمــون کتبــی اعلامــی از ســوی  ــزاری گم ــه کارگ پروان
ســازمان ملــی ســنجش و ارزشــیابی نظــام آمــوزش کشــور، پــس از احــراز شــرایط 
ــی،  ــد‌ نهای ــور گمرکــی و تأیی ــون ام ــی قان ــه اجرای ــاد‌ه 191 آیین‌نام ــد‌رج د‌ر م من
ــزاری  ــور کارگ ــت ام ــه فعالی ــران مجــاز ب از ســوی گمــرک جمهــوری اســامی ای

ــوند‌.  ــناخته می‌ش ــی ش گمرک
3- شـرایط عمومـی و اختصاصـی ثبت‌نام کننـد‌گان )مطابـق موارد‌ 

منـد‌رج د‌ر مـاد‌ه 191 آیین‌نامـه اجرایـی قانون امـور گمرکی(:
1-3- د‌اشتن تابعیت ایرانی.

2-3- عد‌م سابقه سوءپیشینه یکفری.
3-3- عد‌م سابقه قاچاق گمرکی با گواهی گمرک جمهوری اسلامی ایران.

4-3- د‌اشــتن حد‌اقــل مــد‌رک کارد‌انــی د‌ر رشــته‌های امــور گمرکــی یــا حد‌اقــل 
کارشناســی د‌ر ســایر رشــته‌ها )مــاک عمــل: آخریــن روز ثبت‌نــام(.

5-3-  د‌اشــتن گواهــی پایــان خد‌مــت یــا معافیــت د‌ائــم از خد‌مــت نظــام وظیفــه 
)مــاک عمــل: آخریــن روز ثبت‌نــام(.

6-3- کارمند‌ د‌ولت نباشد‌ )مکلا عمل آخرین روز ثبت‌نام(.
7-3- د‌اشــتن حد‌اقــل ســن بیســت و پنــج ســال تمــام بــرای متقاضیــان )مــاک 

ــام(. ــن روز ثبت‌ن عمــل: آخری
ــد‌  ــن روز تمد‌ی ــون، آخری ــام د‌ر آزم ــان ثبت‌ن ــد‌ زم ــورت تمد‌ی ــره 1: د‌ر ص تبص

ــود‌. ــام، مــاک عمــل خواهــد‌ ب ــان ثبت‌ن زم
4- زمان ثبت‌نام: 

ثبت‌نـام متقاضیـان آزمـون کارگزاری گمرکـی از روز چهارشـنبه 1403/09/07 آغاز 
شـد‌ه اسـت و د‌ر روز سه‌شـنبه 1403/09/13 پایـان می‌پذیرد‌.

5- فرآیند‌ ثبت‌نام و شرکت د‌ر آزمون:
1-5- مانتبث يضاقتم دـر دـهاگر اطلاع‌رسـاني نامزاس ملـي شجنس و ارزشـيابي 

نظـام روشكشزومآ بـا تکمیـل فـرم تقاضانامـه اینترنتی.
2-5- پرد‌اخـت هزینـه ثبت‌نـام آزمـون بـه صـورت الکترونکیـی از طریـق د‌رگاه 

اطلاع‌رسـانی سـازمان ملـی سـنجش و ارزشـیابی نظـام آمـوزش کشـور.
3-5- اسکن و بارگذاری یک قطعه عکس پرسنلی با مشخصات زیر:
- سكع 4×3 که د‌ر سال جاری گرفته شد‌ه باشد‌ )كعس رمامتخ(.

- انـد‌ازه عکـس اسـکن شـد‌ه حد‌اکثـر 400×300 و حد‌اقـل 300×200 و صرفـاً بـا 
فرمت JPG باشـد‌.

- تصویر متقاضی باید‌ واضح، مشخص و فاقد‌ اثر مهر، منگنه و هرگونه لکه باشد‌.
- حجم فایل ذخیره شد‌ه عکس نباید‌ از 70 یکلو بایت بیشتر باشد‌.

- حاشـیه‌های زائـد‌ عکـس اسـکن شـد‌ه بایـد‌ حـذف شـد‌ه باشـد‌ و تـا حـد‌ امـکان، 
عکـس، رنگـی و د‌ارای زمینـه سـفید‌ باشـد‌.

- عکس خواهران باید‌ با حجاب و لماكتروص نانآ صخشم دشاب.
تبصـره 2: هرگونـه تخلـف از شـرایط موضـوع بنـد‌ )3( و نیـز بارگـذاری عکـس 
اشـخاص غیـر، د‌ر هـر مرحلـه از ثبت‌نـام و حتـی پـس از قبولـی د‌ر آزمـون احـراز 
شـود‌، علاوه بـر ابطال ثبت‌نام و سـلب حـق شـرکت د‌ر آزمون، موجب می‌شـود‌ که 

برابـر مقـررات بـا خاطـی برخورد‌ شـود‌. 
تذكـر مهـم: با توجـه به مشـكلات به‌وجـود‌ آمـد‌ه د‌ر آزمون‌هاي قبلـي د‌رخصوص 
اشـتباه د‌ر ارسـال عكس متقاضیـان )اين موضوع اكثـراً براي متقاضیانـي كه ثبت‌نام 
آنهـا از سـوی دي‌گـران انجـام مي‌شـود‌، رخ د‌اد‌ه اسـت(، تأكيـد‌ مي‌شـود‌ کـه علاوه 
بـر كنتـرل اطلاعـات ثبت‌نامـي، حتمـاً نسـبت بـه كنتـرل عكس ارسـالي خـود‌ نیز 
د‌قـت کنيـد‌ تـا اشـتباهاً عكـس د‌اوطلب دي‌گري به جاي عكس شـما ارسـال نشـود‌. 
بدي‌هـي اسـت كـه د‌ر صـورت ارسـال عكـس اشـتباهي از طـرف متقاضـي، فـرد‌ بـه 

عنـوان متخلـف تلقـي می‌شـود‌ و مطابـق مقـررات بـا وي رفتار خواهد‌ شـد‌.
6- نحوه ثبت‌نام:

د‌ر  منـد‌رج  شـرایط  د‌اشـتن  صـورت  د‌ر  آزمـون،  د‌ر  ثبت‌نـام  متقاضیـان   -6-1
بنـد‌)3( اطلاعیـه، باید‌ به د‌رگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان ملی سـنجش و ارزشـیابی 
نظـام آمـوزش کشـور مراجعـه کننـد‌ و ضمـن مطالعـه د‌قیـق اطلاعیـه آزمـون، 
نسـبت بـه ثبت‌نـام خـود‌ د‌ر ایـن آزمـون اقـد‌ام کننـد‌. د‌ر پایـان ثبت‌نـام، بـه 
هـر یـک از متقاضیـان کـد‌ رهگیـری ارائـه خواهـد‌ شـد‌ و متقاضیـان لازم اسـت 
تـا پایـان تمامـی مراحـل آزمـون، ایـن کـد‌ را نـزد‌ خـود‌ نگهـد‌اری کننـد‌. ضمناً 
یـاد‌آور می‌شـود‌ کـه ثبت‌نـام د‌ر ایـن آزمـون، منحصـراً بـه صـورت الکترونکیـی 
اسـت و متقاضیـان لازم اسـت کـه از طریـق د‌رگاه اطلاع‌رسـانی مذکـور، نسـبت 

بـه ثبت‌نـام خـود‌ د‌ر آزمـون یاد‌شـد‌ه اقـد‌ام کننـد‌. 
 3.780.000 مبلـغ  بـه  پیامـک،  ارسـال  احتسـاب  بـا  ثبت‌نـام  وجـه   -6-2
)سـه ميليـون و هفتصـد‌ و هشـتاد‌ هـزار( ريـال اسـت و نحـوه پرد‌اخـت آن بـه 
 صـورت الکترونکیـی و از طریـق کارت‌هـای بانکی متصل به شـبکه شـتاب خواهد

 بود‌.
تبصره 3: متقاضیان باید‌ د‌ر مهلت تعیین شد‌ه، نسبت به ثبت‌نام خود‌ د‌ر این آزمون 
اقد‌ام کنند‌ و از موکول کرد‌ن آن به روزهای پایانی مهلت تعیین شد‌ه خود‌د‌اری کنند‌. 
ضمناً به ثبت‌نام‌های ناقص ترتیب اثر د‌اد‌ه نمی‌شود‌ و وجوه پرد‌اختی نیز به هیچ وجه 

مسترد‌ نخواهد‌ شد‌. 

اطلاعیه
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7- منابع آزمون: 
سؤالات آزمون د‌ر قالب یک د‌فترچه، از منابع زیر و با ضریب 1 و با لحاظ نمره منفی 

)یک سوم ( خواهد‌ بود‌:
)مصوب  آن  اجرایی  آیین‌نامه  و  سال1390(  )مصوب  گمرکی  امور  قانون   -7-1

سال1391(.
2-7- طبقه‌بند‌ی کالا د‌ر سیستم هماهنگ شد‌ه توصیف و کد‌گذاری کالا 2022.

3-7- قانون مقررات صاد‌رات و وارد‌ات )مصوب سال 1372( و آیین‌نامه اجرایی آن 
)مصوب سال 1373(.

4-7-  قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز )مصوب سال 1392( و اصلاحیه‌های بعد‌ی 
و آیین‌نامه‌های اجرایی آن.

5-7- قانون تشیکل چگونگی اد‌اره مناطق آزاد‌ تجاری - صنعتی )مصوب 1372( و 
قانون تشیکل و اد‌اره مناطق ویژه اقتصاد‌ی جمهوری اسلامی ایران )مصوب 1384( 

و آیین‌نامه اجرایی آن.
6-7- قانون سامان‌د‌هی مباد‌لات مرزی )مصوب سال 1384( و آیین‌نامه اجرایی آن 
و قانون سامان‌د‌هی و نظارت بر تجارت مرزی )کول‌بری و ملوانی( و ایجاد‌ اشتغال 

پاید‌ار مرزنشینان )مصوب سال 1402(.
7-7- اینکوترمز 2020 )اصطلاحات بازرگانی بین‌المللی(.

.)WCO( 8-7- فرهنگ اصطلاحات بین‌المللی گمرکی
تبصره 4: کلیه قوانین و مقررات فوق الاشاره )منابع آزمون(، با آخرین اصلاحات و 

الحاقات، مد‌نّظر است.
8- زمان برگزاری آزمون و نحوه د‌ریافت کارت شرکت د‌ر آزمون:

و  مشاهد‌ه  برای   1403/11/02 سه‌شنبه  روز  از  آزمون،  این  د‌ر  شرکت  کارت 
آموزش  نظام  ارزشیابی  و  سنجش  ملی  سازمان  اطلاع‌رسانی  د‌رگاه  روی  پرینت، 
کشور قرار خواهد‌ گرفت و آزمون نیز د‌ر روز جمعه 1403/11/05 با توجه به آمار 
شرکتک‌نند‌گان، حسب مورد‌، د‌ر تهران و برخی از مراکز استان برگزار خواهد‌ شد‌. 
ساعت شروع و محل برگزاری آزمون، روی کارت شرکت د‌ر آزمون د‌رج خواهد‌ شد‌ 

و هنگام پرینت کارت، به آگاهی متقاضیان خواهد‌ رسید‌. 
‌9-اعلام نتایج آزمون )اولیه( د‌ر د‌رگاه اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش

 و ارزشیابی نظام آموزش کشور براساس حد‌ نصاب قبولی:
سوی  از  آزمون،  برگزاری  از  پس  کاری  روز   40 حد‌اکثر  آزمون،  این  اولیه  نتایج 

سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور اعلام خواهد‌ شد‌.
یک  تراز  نمرات  میانگین  امتیاز   )%70( د‌رصد‌  هفتاد‌  حد‌اقل  که  د‌اوطلبانی  ضمناً 
د‌رصد‌ )1%( حائزان بالاترین امتیاز را کسب کنند‌، به عنوان پذیرفته شد‌ه برای طی 

مراحل مقتضی معرفی می‌شوند‌.
تبصره 5: حد‌نصاب قبولی برای ایثارگران، اعم از جانبازان حد‌اقل د‌ه د‌رصد‌ )%10( 
آزاد‌گان با حد‌اقل سه ماه سابقه اسارت، همسر و فرزند‌ان آزاد‌ه، رزمند‌گان با حد‌اقل 
شش ماه جبهه، همسر و فرزند‌ان شهد‌ا، همسر و فرزند‌ان جانبازان بیست و پنج 
بالاترو فرزند‌ان رزمند‌گان د‌ارای حد‌اقل د‌وازد‌ه ماه سابقه حضور  د‌رصد‌ )25%( و 
د‌اوطلبانه د‌ر جبهه، 60 د‌رصد‌ امتیاز میانگین نمرات تراز یک د‌رصد‌ حائزان بالاترین 

امتیاز است.
10-استعلام شرایط احرازی متقاضیان از سوی گمرک ایران:

و  از سوی سازمان ملی سنجش  آزمون  اولیه  پذیرفته‌شد‌گان  اسامی  اعلام  از  پس 
ارزشیابی نظام آموزش کشور و قبل از صد‌ور مجوز )شناسه یکتا( کارگزاران گمرکی، 

گمرک نسبت به انجام استعلامات پذیرفته شد‌گان اولیه، اقد‌ام خواهد‌ کرد‌.

تذکر: 
این آزمون در اجرای ماد‌ه 191 آیین‌نامه اجرایی قانون امور گمرکی، صرفاً متقاضیان 

کارگزاری گمرکی اجرا می‌شود و  جنبه استخدامی ندارد.

بدیـــن وسیله به اطـــاع مخاطبـان و خـــوانندگان گـرامـی هفتـه‌‌‌نامـه 

ــت  ــاده دریافـ ــه، آم ــن هفته‌‌‌نام ــه ایـ ــاند کــ ــجش می‌‌‌رسـ پیـک‌‌‌سنـ

نظــــرات، پیشنهـادهـــا و مقـــالات ارزشمـــند اعضـــای هیـــأت علمی، 

ــگاهی  ــز دانشـ ــال مؤسســات و مراک پژوهشــگران و دانشــجویان فع

ــر،  ــه مؤث ــزی، شــیوه‌‌‌های مطالع ــعه و برنامه‌‌‌ری ــه‌‌‌های مطالـ در زمینـ

راه‌‌‌هــای مقابلــه بــا اســرس و اضطــراب، روان‌‌‌شناســی کنکــور، عوامــل 

مؤثــر در موفقیــت، معرفــی رشــته‌‌‌های دانشــگاهی، زمینه‌‌‌هــای 

داوطلبــان  بــرای  می‌‌‌توانــد  کــه  و...  کارآفرینــی  و  اشــتغال‌‌‌زایی 

ــد باشــد، خواهــد  ــه دانشــگاه‌‌‌ها مفی ــری ورود ب آزمون‌‌‌هــای سـراسـ

بــود.

ــاری ایــن عزیــزان،  ــا همــکاری و همی ایــن هفته‌‌‌نامــه، انتظــار دارد ب

در موضوعــات  ارســالی  علمــی  مطالــب  از  اســتفاده  بــا  بتوانــد 

پیشــگفته، نقــش خــود را، کــه یــاری رســاندن مــداوم بــه داوطلبــان 

آزمون‌‌‌هــای سـراســـری در تـــام ایـــام ســال اســت، بــه خوبــی ایفــا 

نـماید.

شایســته اســت کــه مطالــب ارســالی، برگرفتــه از پژوهش‌‌‌هــا و 

جســت و جوهــای شــخصی یــا حاصــل ترجمــه آنهــا از منابــع معتبـــر 

ــا  ــف ی ــع تألی ــع و مراج ــر مناب ــه ذک ــت ک ــی اس ــد. بدیه ــی باش علم

ــت. ــی اس ــالات، الزام ــه مق ــا ترجم ــن ی تدوی

ضمنــاً بــه اطــاع می‌‌‌رســاند کــه ایــن نشـــریه، در حــک و اصــاح یــا 

ــاد  ــات ی ــالی در موضوع ــتارهای ارس ــالات و جس ــردن مق ــه ک خلاص

شــده و همیــن طــور درج یــا عــدم درج آنهــا در نشـــریه، آزاد اســت.  

         قابل توجـه خوانندگان
هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش

آدرس ایمیل:

peyk@sanjesh.org  

اطلاعیه
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ــار  ــه دچ ــردی ک ــا ف ــون ب ــا کن ــا ت آی
یــا  عقــل  زوال   ( »دمانــس«  بیمــاری 
ــده‌اید؟  ــرو ش ــت، روب ــده اس ــر( ش آلزایم
ــی  ــار فراموش ــرد را دچ ــاری، ف ــن بیم ای
ــر  ــه اکث ــود ك ــب مي‌ش ــد و موج می‌کن
ــه  ــه ب ــی ک ــژه اتفاقات ــه وی ــات، ب اتفاق
ــد.  ــرش نمان ــت، در خاط ــی رخ داده اس تازگ
ــن  ــان چنی ــا اطرافی ــما آی ــر ش ــه نظ ب
ــا  ــد ت ــاش کنن ــت ت ــاری، لازم اس بیم
ــد  ــته باش ــی داش ــات خوش ــان اوق بیمارش
یــا بــه خاطــر اینکــه وی اتفاقــات را 
ــال  ــه ح ــد او را ب ــد، بای ــوش می‌کن فرام
ــن  ــام چنی ــرای انج ــد و ب ــا کنن ــود ره خ

ــد؟!  ــت ندهن ــود زحم ــه خ کاری ب

ــود  ــرایط موج ــردن از ش ــذت ب ــه ل ــویم ک می‌ش
را فرامــوش می‌کنیــم و تصــور می‌کنیــم کــه 
اگــر لحظــات موجــود را ثبــت نکنیــم و بعــداً بــه 

ــت.  ــد داش ــده‌ای نخواه ــم، فای ــر نیاوری خاط
ــه  ــه همین‌گون ــم ب ــه ه در کلاس درس و مدرس
ــی  ــا معلم ــی ی ــر از درس ــم، و اگ ــل می‌کنی عم
ــه آن درس  ــیم، ب ــته باش ــی نداش ــرۀ خوش خاط
ــه درس  ــه ســر کلاس ب ــم و ن بی‌توجهــی می‌کنی
ــه  ــه آن را مطالع ــه در خان ــم و ن ــوش می‌کنی گ
خســته  و  بی‌فایــده  را  درس  آن  و  می‌کنیــم 
کننــده می‌نامیــم؛ از ســوی دیگــر، درس‌هــا 
ــان در  ــه نقشش ــه ب ــا توج ــی را ب ــب درس و مطال
آزمــون سراســری می‌خوانیــم؛ بديــن صــورت 
كــه اگــر درســی در کنکــور ضریــب بالایــی 
داشــت، بــرای آن وقــت می‌گذاریــم؛ در غیــر 
ــا  ــم ی ــه نمی‌کنی ــا آن را مطالع ــورت، ی ــن ص ای
ــری  ــورت سرس ــه ص ــی را ب ــن درس ــه چنی اينك

نیــم.  می‌خوا

ــد  ــن خواه ــدگان ای ــر خوانن ــواب اکث ــالاً ج احتم
ــان  ــی اطرافی ــانی و اخلاق ــۀ انس ــه وظیف ــود ک ب
ــش  ــرای شــادی و آرام ــه ب ــن اســت ک ــار، ای بیم
ــه ایــن نكتــه نیــز توجهــی  وی تــاش کننــد و ب
نداشــته باشــند کــه او ســاعتی بعــد آن را فراموش 

خواهــد کــرد. 
ــارۀ  ــه درب ــود آنک ــا وج ــه ب ــت ک ــب اینجاس جال
بیمــاران آلزایمــری معتقدیــم بایــد بــرای لحظــات 
و زمــان حــال آنهــا اهمیــت قائــل بــود، خودمــان 
ــر  ــان را از خاط ــان حالم ــات زم ــیاری از اوق بس
می‌بریــم و آن را فــدای خاطــرات گذشــته یــا 

آرزوهــای آینده‌مــان می‌کنیــم . 
ــز  ــک ســفر هیجــان انگی ــر در ی ــال، اگ ــرای مث ب
ــا  ــان را صــرف عکاســی ی ــب باشــیم، وقتم و جال
ــم  ــداً آن را ببینی ــه بع ــم ک ــرداری می‌کنی فیلمب
ــی  ــم، و حت ــاد خاطــرات خوشــمان بیفتی ــه ی و ب
ــرداری  ــا فیلمب ــی ی ــرق عکاس ــدر غ ــی آن ق گاه

در زمان  ی‌توان 
چگونه م

ل زندگی کرد؟!
حا
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ــی از درس  ــه لذت ــود ک ــث می‌ش ــه باع ــن هم ای
خوانــدن نبریــم، و کاری هــم کــه بــا لــذت 
همــراه نباشــد، در خاطــر نخواهــد مانــد و کارایــی 
نخواهــد داشــت، و مــا در نهایــت، در یــک دور و 

ــویم.  ــار می‌ش ــوب گرفت ــل معی تسلس
ــردن خاطــرات  ــر ک ــه جــای نبــش قب ــا ب ــر م اگ
ــرای آینــده‌ای کــه نیامــده  ــی ب ــا نگران گذشــته ی
ــذت  ــان ل ــان حالم ــۀ زم ــه لحظ ــت، از لحظ اس
انرژی‌هــا،  از  از  بدانیــم،  را  آن  قــدر  و  ببریــم 
ــات خــود بهتریــن اســتفاده را  اســتعدادها و امکان

ــرد. ــم ب خواهی
ــی  ــال زندگ ــان ح ــوان در زم ــه می‌ت ــا چگون ام
کــرد و از چــاه گذشــته و گــرداب آینــده در امــان 
مانــد؟ راهکارهایــي کــه در اینجــا ارائــه می‌شــود، 
می‌توانــد یــاور شــما در ایــن زمینــه باشــد؛ البتــه 
ــم:  ــوان كني ــه عن ــه لازم اســت ک ــن نکت ــر ای ذک
مهم‌تریــن مســأله، خواســت درونــی شــما و 
ــه زندگــی در زمــان حــال اســت. ایمــان داشــتن ب

تنفس صحیح 

ــل و  ــس کام ــادی تنف ــور ع ــه ط ــا ب ــفانه م متاس
ــه بیشــتر تحــت فشــار  ــر چ ــم و ه ــق نداری عمی
قــرار می‌گیریــم، کمتــر نفــس می‌کشــیم!  بــرای 
رســیدن بــه یــک تنفــس عمیــق، لازم اســت کــه 
بــه تنفســتان توجــه کنیــد؛ بــه خصــوص در 
موقعیت‌هایــی کــه بیشــتر از همیشــه بــه آن 
ــدن  ــش از وارد ش ــال، پی ــرای مث ــد؛ ب ــاز داری نی
ــد و  ــث کنی ــراب‌آور، مک ــتِ اضط ــك موقعی ــه ي ب

ــید. ــق بکش ــس عمی ــه نف ــل س حداق

 لبخند بزنید

حتمــاً شــما هــم متوجــه اخــم بزرگــی می‌شــوید 
ــان  ــک فکــر، روی صورتت ــر ی ــا در اث ــه گاه تنه ک
نقــش می‌بنــدد. فکرهــا قــدرت فوق‌العــاده‌ای 
دارنــد، امــا ایــن افــکار معــرّف کســی کــه 
هســتید، نیســتند؛ پــس نبایــد اجــازه بدهیــد کــه 
ــان را در  ــق و خويت ــال و خُل ــکاری ح ــن اف چنی
ــان را، هــر  کســری از ثانیــه تغییــر بدهــد. افکارت
چــه کــه باشــند، بپذیریــد و بعــد لبخنــد بزنیــد. 
ــور  ــن کار، چط ــام ای ــه انج ــد ک ــما نمی‌دانی ش

روزتــان  را تغییــر می‌دهــد.

 با تمام توان خود روی یک چیز تمرکز کنید 

ــه چیــزی در طبیعــت دقــت کنیــد. ایــن چیــز  ب
می‌توانــد یــک درخــت، یــک گل یــا یــک موجــود 
ــه  ــود ب ــوان خ ــام ت ــا تم ــد. ب ــده باش ــی زن طبيع
آن خیــره شــوید و تمــام جزئیــات کوچــک آن را 
مشــاهده کنیــد. اگــر خواســتید روی یــک درخــت 

ــر  ــه ه ــه چگون ــد ک ــا کنی ــد، تماش ــز کنی تمرک
ــه حرکــت می‌کنــد. در  ــه صــورت جداگان ــرگ ب ب
خطــوط و بافــت برگ‌هــا خيــره شــوید و ببینیــد 
کــه چــه تعــداد رنگ‌هــای مختلــف ســبز در 
ــاخه‌ها  ــص ش ــه رق ــود. ب ــده می‌ش ــم دی ــار ه کن
ــاد در  ــه صــدای زمزمــه ب ــگاه کنیــد و ب ــاد ن در ب

ــد. ــرا دهی ــوش ف ــز گ ــا ني ــان برگ‌ه می
هنگامـی که شـما فقـط روی چنین چیـزی تمرکز 
می‌کنیـد، صددرصـد در زمـان حـال هسـتید؛ در 
حالـی کـه اصاًل خودتـان متوجـه نشـده‌اید. ایـن 
تمریـن بـه شـما کمـک می‌کند کـه بتوانیـد روی 
کارهـای روزمـره‌ای کـه انجـام می‌دهیـد، تمرکـز 
كـه  یـاد می‌دهـد  مـا  بـه  تمرکـز کـردن  کنیـد. 

چگونـه در زمـان حـال زندگـی کنیـم.

عشق را در اطراف پراکنده کنید

هــر روز کار خوبــی را بــرای کســی انجــام بدهیــد. 
ــرای  ــد. درِ ورودی را ب ــد بزنی ــا لبخن ــه غریبه‌ه ب
کســی بــاز نگــه داریــد. کســی را بــه نوشــيدن یک 
لیــوان چــای مهمــان کنیــد. بــه نیازمنــدان کمک 
کنیــد. بــه عزیزانتــان تلفــن کنیــد. جــای خــود را 
در متــرو یــا اتوبــوس بــه دیگــران تعــارف کنیــد. 

از کســی تعریــف کنیــد. بــه اطرافیانتــان بگوییــد 
کــه قــدردان آنهــا هســتید. توجــه داشــته باشــید 
ــس  ــت؛ پ ــه نیس ــل معامل ــق، اه ــک عاش ــه ی ک
نبایــد فقــط بــه آنــان کــه دوســت داریــد یــا بــه 
شــما خوبــی می‌کننــد، عشــق بورزیــد؛ بلکــه لازم 
اســت كــه بــه غریبه‌هــا یــا حتــی افــرادی کــه از 
 آنهــا دلخوشــی نداریــد، محبــت کنیــد تــا شــاهد

معجزۀ عشق باشید .

سخن آخر 

ــا هــر ســه  ــه طــور خــودکار، ب ــا ب مغــز م
لایــۀ زمــان گذشــته، حــال و آینــده 
مواجــه می‌شــود. مســأله ایــن اســت 
کــه مــا روی کــدام بخــش بیشــتر تمرکــز 
می‌کنیــم. مــا نمی‌گوییــم کــه بــرای 
آینــدۀ خویــش برنامــه ریــزی نکنیــد، امــا 
بــه محــض تدویــن برنامــۀ آینــدۀ خویــش، 
ــه  ــد و ب ــه کنی ــز توج ــال ني ــان ح ــه زم ب
جــای نگرانــی نســبت بــه آینــده، حداکثــر 
ــد  ــان ببری ــای اکنونت ــره را از تجربه‌ه به
ــز از آنِ  ــده نی ــه آین ــید ک ــن باش و مطمئ

ــود. ــد ب ــما خواه ش
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یکـی از بزرگتریـن موانعی کـه این 
پشـت‌کنکوری  داوطلبـان  روزهـا 
بـا آن روبرو هسـتند، حـس قربانی 
بـودن اسـت؛ اینکـه عـده‌ای تصور 
می‌کننـد مدرسـه، معلم‌هـا، والدین 
در  سـنجش،  ملـی  سـازمان  یـا 
عـدم موفقیـت آنهـا نقـش اصلی را 
داشـته‌اند، و اینکه آنها رتبــۀ مورد 
نظرشـان را نیاورده‌انـد، نتیجۀ ظلم 

دیگـران  به آنهاسـت! 
روزها  و  ساعت‌ها  جوانان  از  دسته  این 
هر  در  و  می‌خورند  غصه  و  می‌نشینند 
فرصت، به آشنا و غریبه یادآوری می‌کنند 
که مظلوم واقع شده‌اند و به قول معروف 
نقش  آیا  اما  هستند؛  سوخته«  »نسل 
»قربانی« را بازی کردن، هیچ مشکلی را 
بازی  این  نتیجۀ  آیا  کرد؟!  خواهد  حل 

کم  و  مسؤولیت‌پذیری  عدم  خطرناک، 
افتادن در دور باطل شکست و  کاری و 

ناکارآمدی نخواهد بود؟! 
ابتدا  در  می‌خواهیم  مقاله  این  در 
و  کنیم  بیان  را  قربانی  یک  ویژگی‌های 
در آخر، راهکار بیرون آمدن از این بازی 

خطرناک را ارائه دهیم.

عدم مسؤولیت‌پذیری
افـراد قربانـی، زیـر بـار اشـتباهات خـود 
نمی‌رونـد و همیشـه انگشـت اتهـام را بـه 
سـمت دیگـران می‌گیرنـد؛ بـرای مثـال، 
داوطلبـی که امسـال سـرکلاس بـه دقت 
برنامه‌ریـزی  نـداده و  درس‌هـا را گـوش 
دقیـق و منظمـی نداشـته یـا دروس پایۀ 
خـود را در دبیرسـتان به خوبی فرانگرفته، 
اکنـون که رتبۀ مورد نظر خـود را نیاورده 

اسـت، از آزمون سراسـري گلـه می‌کند و 
آن را روش نادرسـتی در انتخاب دانشـجو 
نظـام  کـه  اسـت  معتقـد  یـا  می‌دانـد 
آمـوزش و پرورش، نظام نادرسـتي اسـت، 
معلم‌ها خـوب درس نداده‌انـد، خانواده در 
سـال برگـزاري آزمـون سراسـري، رعایت 
آنهـا را نکـرده اسـت و خلاصـه دیگـران  
هسـتند كـه در ایـن عـدم موفقیـت وي 
مقصرنـد، و او یـا سـهمی در ایـن زمینـه 
نداشـته یا سـهمش آن قـدر کوچک بوده 
 اسـت کـه می‌شـود از آن چشـم پوشـی

کرد! 
این افراد به زبان نمی‌آورند که من قربانی 
ارسال  نشانه‌هایی  مرتباً  بلکه  هستم، 
غیرمستقیم،  صورت  به  که  می‌کنند 
نشان  قضيه  اين  در  را  بودنشان  قربانی 

می‌دهد.

زندگی راکد و خسته‌کننده
معمولاً  قربانی‌ها در زندگی‌شـان پیشرفت 
نمی‌کننـد؛ چـون مـدام حـس می‌کننـد 
کـه ناتواننـد؛ در نتیجه، زندگی‌شـان راکد 
می‌مانـد. اگـر از آنهـا بپرسـی كـه چـرا 
خـود را ناتـوان می‌بینیـد، یـک لیسـت 
بلنـد بـالا نشـانتان می‌دهنـد کـه چـرا 
گیـر کرده‌اند. مشـکل اساسـی کـه وجود 
دارد ایـن اسـت کـه یـک قربانـی، معمولاً 
بـه شـما نمی‌گوید كـه بـرای موفقیت در 

زندگـی‌اش، چـه برنامـه‌ای دارد.

مقایسۀ خود با دیگران 
فـرد قربانـی، همیشـه درگیـر مقایسـه 
خـود بـا دیگـران اسـت و در ایـن میان، 
خـود را بدبخـت، ناتـوان و ناکارآمـد، و 
طـرف مقابل را خـوش شـانس، توانمند 

برنامه‌ریـزی کردن
راه رسیدن به موفقیت
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و موفـق می‌دانـد. حقیقـت ایـن اسـت 
کـه همـه مـا در مقایسـه بـا دیگـران، 
ممکـن اسـت كـه کمبودهایـی داشـته 
باشـیم، و در واقع، هیـچ کـس از همـه 
نظـر کامـل نیسـت، امـا مقایسـه کردن 
خـود بـا دیگـران، هیـچ دردی را درمان 
نمی‌کنـد؛ بـه خصـوص کـه فـرد قربانی 
در ایـن مقایسـه، همـۀ شـرایط و عوامل 
را در نظـر نمی‌گیـرد و بـه یک مقایسـۀ 

ظاهـری و سـطحی بسـنده می‌کنـد. 

نقد منفی و کینه‌ورزی 
پایین  را  دیگران  تا  دارد  نیاز  قربانی 
با  او  کند.  پیدا  اشکال  آنها  در  و  بیاورد 
برتر  از  زودگذری  حس  کار،  این  انجام 
بودن پیدا می‌کند. وي همچنین دوست 
دارد كه به نارضایتی‌های قدیمی چنگ 
بزند. او از این ابزار مانند اسلحه استفاده 
می‌کند و آن را برای هر کسی که سعی 
کند وي را مسؤولیت‌پذیر کند، استفاده 
می‌کند؛ برای مثال، کافی است كه یک 
را  این خطا  ببیند،  از کسی  بار خطایی 
اشتباه  برای  همیشه  و  می‌کند  بزرگ 
سرکوفت  مقابل  طرف  به  آمده،  پیش 
می‌زند و حتی او را عامل  بروز مشکلاتی 
می‌داند که هیچ ربطی به فرد مورد نظر 

ندارد. 

احساس ناتوانی 
از  یکــی  امنیــت،  عــدم  احســاس 
بزرگتریــن مشــکلات فــرد قربانــی اســت. 
ــه  ــت ک ــی اس ــران اتفاق ــه نگ او  همیش
ــود  ــن خ ــده و در ذه ــش نیام ــوز پی هن
ــا داستان‌ســرایی از اتفاقــی کــه معلــوم  ب
نیســت بیفتــد، یــک هیــولا می‌ســازد و 
بعــد بــا تــرس و  وحشــت از اوهــام خــود، 
ــط از  ــد و فق ــت می‌کش ــت از فعالی دس
اوضــاع گلــه و شــکایت می‌کنــد. چنیــن 
فــردی دائــم بــه دنبــال ایــن اســت کــه از 
آخریــن شــایعات باخبــر شــود و بــه یاری 
ذهــن نگــران و پریشــان خــود، بــه آن پــر 
ــایعه را  ــان ش ــد هم ــد و بع ــال بده و ب
عامــل عــدم موفقیــت خــود در گذشــته، 

ــد. حــال و آینــده بدان

عدم قاطعیت 
یـک قربانـی بـاور نـدارد کـه می‌توانـد 
بنابرایـن،  کنـد؛  کنتـرل  را  زندگـی‌اش 
بـا تأکیـد روی اینکـه بـه چـه چیـزی 
نیـاز دارد، می‌خواهـد یـا  اسـتحقاقش 

را دارد، دچـار مشـکل می‌شـود. زندگی 
افـراد قربانـی، معمولاً الگویـی تکراری از 
تسـلیم و انفعـال اسـت و چنیـن الگویی 
بـرای اعتمـاد به نفـس و پیشـرفت‌های 
شـخصی، بسیار مضر اسـت، و چون فرد 
قربانـی  موفـق بـه شکسـتن ایـن الگـو 
افسـردگی‌اش  و  اضطـراب  نمی‌شـود، 

  می‌‌شود.  بیشتر 

چه باید کرد؟
اگـر متوجـه شـدید که شـما نیـز چنین 
ویژگی‌هایـی داریـد، پـس هرچـه زودتر 
بـه فکـر تغییـر و تحـول در نگـرش و 
از  قبـل  باشـید.  خـود  زندگـی  نحـوۀ 
هـر چیـز توجـه داشـته باشـید کـه هر 
شـرایط، موقعیت و مناسـبت در زندگی، 
باشـد.  رشـد  فرصـت  یـک  می‌توانـد 
شـاید دربـاره اتفاقـی کـه افتاده اسـت، 
دیگـران هـم نقشـی داشـته باشـند، اما 
همیشـه می‌تـوان از خـود پرسـید کـه 
آمـده  پیـش  مشـکل  زمینـۀ  در  مـن 
در  می‌توانسـتم  آیـا  و   کـرده‌ام  چـه 
باشـم.  نقشـی داشـته  بهبـود وضعیـت 
پرسـیدن ایـن سـؤال‌ها، نشـان دهنـدۀ 

مسـؤولیت‌پذیری، بلـوغ و همـکاری یک 
فـرد اسـت؛ بـه عالوه، انجـام ایـن کار 
کمـک می‌کنـد كـه در آینـده از مواجـه 
شـدن با شرایط مشـابه، اجتناب کنید.  

اهـداف  از  فهرسـتی  كـه  اسـت  خـوب 
کوچـک و دسـت یافتنـی خـود درسـت 
اهـداف  سـمت  بـه  آرام  آرام  و  کنیـد 
زندگی‌تـان پیـش بروید. مطمئن باشـید 
کـه »برنامه‌ریـزی کـردن« راه رسـیدن 
بـه موفقیت اسـت. یـک سررسـید تهیه 
کنیـد و هـر شـب برنامه فـرداي خود را 
در آن بنویسـید. بـرای مطالعۀ دروسـي 
هفتگی‌تـان  برنامـه  در  می‌توانیـد  کـه 
داشـته باشـید، از بهانـه آوردن و گفتـن 
اینکـه کارهـای غیرمترقبـه نمی‌گذارنـد 
پیـش  برنامه‌تـان  مطابـق  شـما  کـه 
برویـد، بپرهیزیـد. واقعیـت ایـن اسـت 
کـه ایـن بهانه‌ها فقـط برای شـانه خالی 
کـردن از برنامه‌ریـزی و تعهـد داشـتن 

 ! ست ا
پیشـنهاد می‌کنیـم کـه هـر روز صبح با 

ایـن شـعار، روز خود را آغـاز کنید: 
ــم را، کار   »برنامه‌ریــزی می‌کنــم کارهای

می‌کنم برنامه‌هایم را !«

سخن آخر 
 گرفتار نشدن در دام ترحم به خود، قانونی

این  با  است.  ذهن  سلامت  برای  طلایی 
 حقیقت کنار بیایید که زندگی )چه زندگی

خودتان و چه زندگی دیگران( بی‌عیب و 
 نقص نیست. اگر می‌توانید کاری در راستای

 کاستن از مشکلات فعلی زندگی‌تان انجام 
دهید )که در بیشتر مواقع می‌توانید(، این 
از  اگر به راستی شرایط  کار را بکنید، و 
دست شما خارج است، بهتر است که با 
این وضعیت کنار بیایید. شکایت کردن از 
زندگی، تلف کردن وقت است، و ترحم به 
خود، از دو جهت ضد بهره‌وری است: اول 
اینکه شما برای غلبه بر غم و نارضایتی 
خود، کاری نمی‌کنید، و دوم اینکه شما 
بدبختی اضافی ناشی از خودویرانگری را 

هم به غم‌های قبلی‌تان می‌افزایید.
هـر وقـت فکـر کردید کـه یـک موقعیت 
یـا فـرد خاصـی دارد زندگی‌تـان را تبـاه 
می‌کنـد، مطمئـن باشـید کـه خودتـان 
تبـاه  را  زندگی‌تـان  داریـد  هسـتید کـه 
می‌کنیـد؛ زیـرا احسـاس یـک قربانـی را 
گـذران  شـیوۀ  فاجعه‌بارتریـن  داشـتن، 

  زندگی است. 

 فهرستی از اهداف کوچک و دست یافتنی خود درست کنید

و آرام آرام به سمت اهداف زندگی‌تان پیش بروید

مطمئن باشید که »برنامه‌ریزی کردن« راه رسیدن به موفقیت است

مهـارت
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ادامه از صفحه اول 
پایه  برای  و  درصد   ۲۰ یازدهم  پایه  برای 
دوازدهم تأثیر ۴۰ درصدی امتحانات نهایی 
با  دانش‌آموزان  لذا  در کنکور، قطعی است؛ 
در  تغییری  هیچ  که  بدانند  خاطر  اطمینان 
تمام  و  است  نشده  گرفته  امسال  تصمیم 
فرآیندهای آزمون نهایی در خود آموزش و 

پرورش اتفاق می‌افتد.
دکتر محسن زارعی، درباره برنامه‌های وزرات آموزش 
و پرورش برای افزایش میانگین معدل دانش‌آموزان 
در امتحانات نهایی، گفت: به منظور انجام این کار، 
باید برنامه منسجمی در نظر گرفته شود. در ابتدای 
سال بخشنامه‌ای مبتنی بر تحلیل نتایج امتحانات 
سال گذشته در نظر گرفته شد تا برنامه‌ریزی‌های 
که  دهد  نشان  و  شود  انجام  آن  براساس  امسال 
عملکرد دانش‌آموزان در چه دروسی ضعیف است و 
آنها در چه موضوعاتی اشکال دارند تا در جهت رفع 
آن قدم برداشته شود. همچنین بر لزوم توانمندسازی 
همکاران و تقویت دانش‌آموزان بر موضوعات درسی 

باید تمرکز شود.
وی به موضوع »راهنمای عمل« به عنوان مبنایی 
برای طراحی سؤالات آزمون‌های نهایی در جهت 
اشاره  دانش‌آموزان  نمرات  میانگین  افزایش 
سازمان  همکاری  با  که  است  لازم  افزود:  و  کرد 
بسته‌های  دبیرخانه‌ها  و  برنامه‌ریزی  و  پژوهش 
آموزشی برای همکاران و دانش‌آموزان تولید شود 
تا چارچوب سؤالات آزمون نهایی را توضیح دهند 

اول  نوبت  آزمون‌های  و  مستمر  ارزشیابی‌های  و 
براساس همین چارچوب راهنمای عمل طراحی 
نهایی  آزمون‌های  به  تا دانش‌آموزان نسبت  شود 

آشنایی پیدا کنند.
نظام  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  مرکز  رئیس 
تأثیر  موضوع  به  همچنین  پرورش،  و  آموزش 
سوابق تحصیلی در کنکور اشاره کرد و ادامه داد: 
پرورش  و  آموزش  وزارت  تکلیف  در حال حاضر 
امسال  است.  مشخص  تحصیلی  سوابق  تولید 
تغییری در مصوبه کنکور ایجاد نخواهد شد؛ زیرا 
و  بیفتد  اتفاق  باید  ماه  از شهریور  قبل  تغییرات 

اطلاع‌رسانی انجام شود.
سوابق  درصدی   ۶۰ تأثیر  اینکه  بیان  با  وی، 
کرد:  عنوان  است،  قطعی  کنکور  برای  تحصیلی 
برای پایه یازدهم ۲۰ درصد و برای پایه دوازدهم 
تأثیر ۴۰ درصدی سوابق تحصیلی لحاظ می‌شود؛ 
لذا دانش‌آموزان با اطمینان خاطر بدانند که هیچ 
تمام  و  نشده  گرفته  امسال  تصمیم  در  تغییری 
فرآیندهای آزمون نهایی در خود آموزش و پرورش 

اتفاق می‌افتد و سهم آنها کاملًا محفوظ است.
نظام  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  مرکز  رئیس 
اینکه بخشنامه‌  بیان  با  پرورش،  و  آموزش 
شده  ارسال  مدارس  به  اول  نوبت  امتحانات 
دوازدهم، برای  پایه  امتحانات  کرد:  اظهار  است، 
کسانی که درس افتاده دارند، از دوم دی ماه آغاز 
می‌شود. به سایر پایه‌ها نیز توصیه شد تا ۲۴ دی 

ماه برنامه‌ریزی آزمون خود را انجام دهند.

تأثیر ۶۰ درصدی امتحانات نهایی 
در کنکور »قطعی« است

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آموزش و پرورش: مهلت ثبت‌نام درآزمون دانشنامه
و گواهینامه تخصصی دندان‌پزشکی

درسال ۱۴۰۳ تمدید شد

مهلــت ثبت‌نــام آزمــون دانشــنامه و گواهینامــه تخصصی 
برگزار  امسال  ماه  بهمن  در  که   ۱۴۰۳ سال  دندان‌پزشکی 

می‌شود، برای آخرین بار تمدید شد.
آزمون کتبی دانشنامه و گواهینامه تخصصی دندان‌پزشکی سال ۱۴۰۳ 
روز دوشنبه ۱۵ بهمن ماه و آزمون شفاهی نیز در روزهای سه‌شنبه، 
چهارشنبه و پنجشنبه ۱۶ تا ۱۸ بهمن ماه سال  جاری برگزار می‌شود. 
ثبت‌نام داوطلبان شرکت در آزمون دانشنامه و گواهینامه رشته‌های 
از  مهلت  آخرین  عنوان  به   ۱۴۰۳ سال  دندان‌پزشکی  تخصصی 
ساعت ۱۲ ظهر یکشنبه ۱۶ دی ماه تا ساعت ۱۲ ظهر چهارشنبه 
سنجش  مرکز  سایت  طریق  از  اینترنتی  صورت  به  ماه  دی   ۱۹
در  هم‌زمان  و    www.sanjeshp.ir آدرس:  به  پزشکی  آموزش 
آدرس: به  قانونی  خدمات  و  تعهدات  انسانی،  نیروی  توزیع  سامانه 

 http://obligat.behdasht.gov.ir انجام می‌شود.
لازم به یادآوری است داوطلبانی که تاکنون نسبت به ثبت‌نام در این 
آزمون اقدام نکرده‌اند، صرف نظر از نوع تعهد و تعداد دفعات شرکت 
در آزمون و ... )حتی دستیاران شهریه‌پردازی که تعهد خدمت نداشته 
یا افرادی که قبلًا موفق به اخذ گواهینامه شده و برای چندمین بار در 
این آزمون شرکت می‌کنند(، ملزم به ثبت‌نام در هر دو سامانه هستند.

معاونت فرهنگی سازمان جهاد دانشگاهی تهران، دوره تربیت معلم قرآن کریم ویژه 
دانشجویان سراسر کشور را برگزار می‌کند.

دانشـجویان علاقه‌منـد بـه شـرکت در ایـن دوره  آموزشـی می‌تواننـد بـا حضـور در آن، بـا 
شـرایط ویـژه معلـم قـرآن شـوند. مهلت ثبت‌نام برای شـرکت در این دوره‌ آموزشـی تـا ۱۶ آذر 
مـاه تعییـن شـده اسـت. علاقه‌منـدان بـرای ثبت‌نـام و کسـب اطلاعـات بیشـتر در ایـن زمینه 
می‌تواننـد به وبگاه باشـگاه کتابخوانی دانشـجویان ایران بـه نشـانی: bookrc.ir مراجعه کنند.
ارسال پیام از طریق کانال ایتا به شناسه FJUTBookRC @ و ارتباط با ادمین از  ضمناً 

طریق شناسه FarhangiJUT@  امکان‌پذیر است.
لازم به یادآوری است که معاونت فرهنگی سازمان جهاد دانشگاهی تهران، این دوره‌های آموزشی را 
با همکاری و مشارکت معاونت فرهنگی اجتماعی دانشگاه تهران، سازمان قرآنی دانشگاهیان کشور و 

اداره‌کل امور خوابگاه‌های دانشگاه تهران برگزار  می‌کند.

برگزاری دوره تربیت معلم قرآن کریم ویژه دانشجویان سراسر کشور

د‌ه


