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 1404 آزمون های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

جشن چهل و ششمين سالگرد پيروزی 
از تجليـل  آييـن  و  اسـامی   انقـاب 
 کارمندان نمونه، بازنشستگان و جانبازان
 سـازمان سـنجش آموزش کشـور، روز 
چهارشـنبه 17 بهمـن ماه به مناسـبت 
ايـام دهه مبـارک فجر انقاب اسـامی 
و مقـارن با اعيـاد مبارک شـعبانيه، در 
 سالن ثامن الائمه)ع(  اين سـازمان برگزار 

شد.

معاون آموزشی وزارت علوم، از مذاکره با بنياد ملی نخبگان 
به منظور جذب بدون آزمون دانشجويان ممتاز دانشگاه ها در 

مقاطع تحصيلی بالاتر خبر داد.

دکتـر روح الله رازینـی، در مراسـم تقدیـر از دانشـجویان المپيـادی 
دانشـگاه صنعتـی اميرکبيـر کـه در مجموعـه تالارهـای دانشـگاه 

صنعتـی اميرکبيـر برگـزار شـد، 

آیین تجلیل از 

كارمندان نمونه

بازنشستگان و 

جانبازان سازمان 

سنجش آموزش 

كشور برگزار شد

ادامه در صفحه 3ادامه در صفحه 3

سنجش  سازمان  رئيس  و  وزير  معاون 
آموزش کشور، با بيان اينکه اطاع رسانی 
کامل و به موقع برنامه زمانی آزمون ها به 
تأکيد  است،  گرفته  صورت  متقاضيان 
کرد: جابجايی و تغيير برنامه زمانی هيچ 

يک از آزمون ها امکان پذير نيست.
سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
آموزش کشور، دکتر رضا محمدی، در مورد 
آزمون های  متقاضيان   از  برخی  درخواست 
کارشناسی ارشد ناپيوسته و دکتری تخصصی 
گفت:  آزمون ها،  برگزاری  زمان  تغيير  برای 
سازمان سنجش آموزش کشور در طول سال، 
برگزار  کشور  سراسر  در  بزرگ  آزمون  ده ها 
می کند که مطابق با برنامه ریزی های سالانه، 
زمان بندی اجرای آزمون ها به هم وابسته است 
و هرگونه جابجایی در هر آزمون، می تواند در 
آزمون ها  سایر  اجرایی  اقدامات  و  برنامه ها 
بروز  موجب  و  کند  ایجاد  جدی  اختلال 
 مشکلاتی در روند جاری آموزشی دانشگاه ها 

شود.

معاون وزیر و رئیس سازمان سنجش اعلام کرد
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یادداشت هفته

نکات هفتـه

آزمون  كارشناسی ارشد سال 1404 
و این چند نكته

 مدير اجرايی

مناسبت   های هفته

22 بهمن، سالروز 
پیروزی انقلاب اسلامی ایران 

و سقوط نظام شاهنشاهی 

گرامی باد

11 شعبان، خجسته زادروز
حضرت علی اکبر)ع( و روز جوان

بر تمام جوانان برومند مسلمان 

تهنیت باد

15 شعبان، فرخنده زادروز
حضرت ولی عصر)عج( 

بر تمام منتظران آن مصلح کل 

تهنیت باد

سام ! سامی چو بوی خوش آشنايی !
 به یاري خداوند، در صبح و بعد از ظهر روز پنجشنبه 2 و
صبـح جمعـه 3 اسـفند  مـاه، آزمـون ورودي دوره هـاي 
کارشناسي ارشـد ناپيوسـته سـال 1404 در حوزه هـاي 
امتحانـي سراسـر کشـور برگـزار مي شـود. بـه هميـن 
خاطـر، مناسـب دیدیـم کـه در این سـتون، بـه یادکرد 
نکاتـي کـه اطـلاع داشـتن از آنها بـراي داوطلبـان این 
آزمـون مهـم لازم بـه نظـر مي رسـد، بپردازیـم. ایـن 

نـکات بـه قـرار زیر اسـت:
1ـ کارت شـرکت در آزمـون داوطلبـان ایـن آزمـون، 
بـراي مشـاهده و پرینـت، در روزهـای مقـرر کـه بـه 
بـه  روي سـایت سـازمان  زودی اعـلام خواهـد شـد، 
گرفـت  خواهـد  قـرار   www.sanjesh.org نشـاني: 
مشـخصات  براسـاس  کـه  اسـت  لازم  داوطلبـان  و 
شناسـنامه اي )نـام ، نام خانوادگـي، شـمارۀ شناسـنامه، 
سـال تولـد( و مشـخصات ثبت نامـي )شـمارۀ پرونده و 
کـد رهگيـري( خـود، نسـبت بـه پرینت کارت شـرکت 

در ایـن آزمـون در زمـان مقـرر اقـدام کننـد. 
2ـ بـراي شـرکت در جلسـه آزمـون، همـراه داشـتن 
اصـل  و همچنيـن  آزمـون  در  کارت شـرکت  پرینـت 
کارت ملـي یـا اصـل شناسـنامۀ عکـس دار داوطلبـان و 
ارائـۀ آن، الزامـي اسـت؛ بنابرایـن، تمام داوطلبـان باید 
شـخصاً نسـبت به پرینت کارت شـرکت در آزمون خود 

کنند. اقـدام 
3ـ آن گـروه از داوطلبـان کـه، عـلاوه بـر کـد رشـتۀ 
از  یکـي  در  شـرکت  متقاضـي  اصلي شـان،  امتحانـي 
کدرشـته هاي امتحانـي دیگر بـه عنوان رشـتۀ امتحاني 
دوم )رشـتۀ شـناور( نيـز بوده انـد، بایـد کارت شـرکت 

در آزمـون رشـتۀ امتحانـي دوم خـود را نيـز از سـایت 
سـازمان سـنجش پرینـت بگيرنـد و بـه نشـاني حـوزۀ 

امتحانـي منـدرج روي کارت خـود مراجعـه کننـد. 
4ـ معدل مندرج در کارت شـرکت در آزمون داوطلبان، 
براسـاس آنچـه کـه در فـرم ثبت نـام اینترنتي از سـوي 
خـود آنـان اعـلام شـده، درج گردیـده اسـت؛ بنابراین، 
شایسـته اسـت که داوطلبـان، معدل منـدرج در کارت 
شـرکت در آزمون خود را بررسـي و در صورت مشاهده 
مغایرت، به سـایت سـازمان سـنجش مراجعه و نسـبت 
بـه ویرایـش اطلاعات خـود اقـدام کنند؛ چـون در غير 
ایـن صـورت، مسـؤوليت هـر گونـه تبعـات بعـدي بـر 
عهـدۀ شـخص داوطلب خواهـد بـود و هيچ گونه عذري 

در ایـن زمينه پذیرفته نيسـت.
5- بـراي  پاسـخگویي  به  سـؤالات  تسـتي  و درج  آن  در 
پاسـخنامه، بایـد  منحصـراً از مـداد سـياه  نـرم پرُرنـگ  
اسـتفاده  شـود و داوطلبـان شایسـته اسـت بـا توجه به 
رشـتۀ امتحانـي و مـوادي کـه امتحـان خواهنـد داد، 
عـلاوه بـر مداد سـياه نـرم پرُرنگ، لـوازم مورد نيـاز، از 
قبيـل: مـداد پاك کن، مـداد تراش، سـنجاق و ماسـک 
بـه همـراه داشـته باشـند و از آوردن  وسـایل  اضافـي،  
تلفـن   پيجـر،  دسـتي ،  کيـف   دسـتي ،  سـاك   ماننـد: 
همـراه، سـاعت هوشـمند، دسـتبند هوشـمند،  جـزوه،  
کتاب، ماشـين حسـاب و نظایر آن و همچنين وسـایل  
ً  خـودداري  کنند؛ زیرا  شـخصي  به  جلسـۀ آزمـون، اکيدا
بـه  همـراه  داشـتن  هـر کـدام  از وسـایل  یـاد شـده، به  
عنـوان  تقلـب  و تخلـف  تلقـي می شـود  و بـا داوطلبـان  
و  تخلفـات  بـه  رسـيدگی  قانـون  براسـاس  متخلـف، 
جرایـم در آزمون هـای سراسـری،  رفتـار خواهـد شـد

سخـن بـزرگان

حضرت امام خمینی)ره(:
درود بر بیست و دوم  بهمن، یوم الله، و بر آفرینندگان آن. خدایا! تو بر ما منت نهادی و ما را در مثل 

»22بهمن« بر دشمنان خودت پیروز کردی، و دست این ملت مظلوم را گرفتی و از سراشیبی سقوط 

و جهنم هر دو عالم، به قله بلند عنایت خود رساندی.
)صحیفه نور، ج 6، ص 211(

مقام معظم رهبری:
راهپیمایی بیست ودوم بهمن مظهر اقتدار ملی است؛ نشان دهندۀ عزم عمومی ملت ایران است؛ 

مظهر همان چیزی است که هر دشمنی را در هر حد و اندازه ای از اقتدار نظامی و توانایی های 

تبلیغاتی و سیاسی، مرعوب می کند. 
)بیانات 1383/11/19(
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ادامه از صفحه اول
سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
رضا  دکتر  کشور،  آموزش  سنجش 
سنجش  سازمان  رئيس  محمدی، 
با  نشست،  این  در  کشور،  آموزش 
انقلاب  شهدای  یاد  گرامی داشت 
اسلامی، گفت: 46 سال قبل در چنين 
ایامی انقلابی به ثمر نشست که نقطه 
که  انقلابی  است؛  تاریخ  در  عطفی 
ماحصل آن، تبدیل ایران به یک کشور 
قدرتمند خود باور منطقه ای بود که در 
آموزشی،  و  فناوری  علمی،  حوزه های 
و  کننده  خيره  آن  پيشرفت های 

چشمگير است.
معاون وزیر علوم، تحقيقات و فناوری، 
با اشاره به نقش خطير سازمان سنجش 
به  در گزینش علمی متقاضيان ورود 
آموزش عالی و شایسته گزینی شغلی 
تحول  اصلی  عامل  گفت:  حرفه ای،  و 
حاصل  اسلامی  انقلاب  برکت  به  که 
شده، سرمایه های انسانی کشور است 
و سنجش و پذیرش این سرمایه های 

مختلف  به سطوح  ورود  برای  انسانی 
نقش  بيانگر  مشاغل،  و  عالی  آموزش 
سازمان  این  سرنوشت ساز  و  خطير 

است.
دکتر محمدی افزود: شعار برنامه تحولی 
سازمان سنجش »مشارکت فعال سازمان 
بخشی  کيفيت  با  کشور  پيشرفت  در 
نظام  بهينه سازی  و  آموزشی  نظام  به 
سنجش و ارزشيابی« انتخاب شده است 
و تحقق آن با تلاش مداوم سرمایه های 
انسانی سازمان ميسر خواهد بود. بر این 
اساس، مرجعيت علمی سازمان اولویت 
اصلی برنامه هاست و باید در راهبری و 
تصميم گيری های سازمانی، نگاه کنشی 
در تمامی حوزه های  مأموریتی حاکم 

شود.
وی تأکيد کرد: باید دانش و تجربيات 
کشورها  دیگر  آموزشی  نظام های 
ورودی  آزمون های  ایران  همانند  که 
دارند، به دقت بررسی و تحليل شود 
کيفيت  ارتقای  در  آنها  نتایج  از  و 
آزمون ها استفاده شود. بر این اساس، 

اطلاع رسانی كامل و به موقع زمان برگزاری آزمون ها به متقاضیان از سوی سازمان سنجش آموزش كشور
ادامه از صفحه اول

آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئيـس 
کشـور افـزود: در تمـام اطلاع رسـانی ها 
یـک  در  اطلاعيه هـا  و  اخبـار  شـامل 
سـال گذشـته و در دفترچـه راهنمـای 
زمـان  جـاری،  سـال  در  ثبت نـام 

برگـزاری آزمون هـای کارشناسی ارشـد 
 ،1404 سـال  تخصصـی  دکتـری  و 
روزهای پنجشـنبه 2 و جمعه 3 اسـفند 
مـاه 1403 اعـلام شـده اسـت کـه در 

زمـان مقـرر برگـزار خواهـد شـد.
و  تحقيقـات  علـوم،  وزیـر  معـاون 

فرآیندهـای  اینکـه  بيـان  بـا  فنـاوری، 
کارشناسی ارشـد  آزمون هـای  اجرایـی 
از   1404 سـال  تخصصـی  دکتـری  و 
دو مـاه پيـش آغـاز شـده اسـت، تأکيد 
کـرد: بـا توجـه بـه تقـارن مـاه مبارك 
سـال  پایانـی  هفته هـای  بـا  رمضـان 

جـاری و برگـزاری دو آزمون سراسـری 
و آزمـون اختصاصـی پذیـرش دانشـجو 
معلمـان در اردیبهشـت و تير ماه سـال 
زمـان  در  جابجایـی  امـکان   ،1404
برگـزاری هيـچ یـک از آزمون هـا وجود 

نـدارد.

معاون وزیر و رئیس سازمان سنجش اعلام کرد

آیین تجلیل از كارمندان نمونه، بازنشستگان 

و جانبازان سازمان سنجش آموزش كشور برگزار شد

باید ارتباطات منطقه ای و بين المللی 
راه اندازی شود و توسعه یابد.

و  تحقيقات  علوم،  وزیر  معاون 
اینکه  به  اشاره  با  ادامه،  در  فناوری، 
کيفيت  نباید  عالی  آموزش  نظام  در 
فدای کميت شود، گفت: برای تعالی 
عالی  آموزش  نظام  مختلف  سطوح 
در  آموزشی  ارزشيابی  مأموریت  باید 

سازمان احياء شود.
رئيس سازمان سنجش آموزش کشور، 
از تلاش شبانه روزی عوامل اجرایی و 

حفاظتی آزمون های کارشناسی ارشد، 
دکتری و استخدامی که هم اکنون در 
حال آماده سازی هستند، تشکر کرد و 
تلاش  با  سازمان  این  کارکنان  گفت: 
پاسدار حقوق همه  شبانه روزی خود، 
متقاضيان ورود به نظام آموزش عالی 

و مشاغل در تمامی آزمون ها هستند.
لوح،  اهدای  با  نشست،  این  پایان  در 
و  بازنشستگان  نمونه،  کارمندان  از 
آموزش  سنجش  سازمان  جانبازان 

کشور تقدیر شد.



هفته نامــه خبـــری و اطلاع رســانی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور دوشــنبه    22 بهمــن مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 41413 اخـبار هفتـه

جزئيات آزمون دوره تکميلی تخصصی
علوم آزمايشگاهی سال 1404 اعام شد دانشجویان 

ممتاز دانشگاه ها 
بدون آزمون

وارد مقاطع 
تحصیلی بالاتر 

می شوند
ادامه از صفحه اول

را  بازی  مسيرهای  باید  اینکه  بيان  با   
تا  کنيم  ایجاد  در کشور  نخبگان  برای 
نخبگان از طریق این مسيرها به اهداف 
علوم  وزارت  در  ما  گفت:  برسند،  خود 
یک  نخبگان،  ملی  بنياد  همکاری  با 
مجموعه از ظرفيت ها را در زمينه ارائه 
تسهيلات به نخبگان ایجاد کرده ایم که 
یکی از این موارد، تحصيل در رشته های 

اولویت دار کشور است.
 وی، در ادامه، خاطرنشان کرد: دانشجویان
رشته های  در  که  ممتازی  و  مستعد 
اولــویت دار کشــور تحصيـــل کننـد، 
مورد حمایت قــرار خواهند گرفـت و 
این دانشجــویـان در طول تحصيـل از 
و  حقـوق  دریافت  نظير:  حمایت هایی، 
فرصت های مطالعاتی، بهره مند خواهند 

شد.
تأکيد  علوم  وزارت  آموزشی  معاون 
تحصيل  از  حمایت  راستای  در  کرد: 
راهبردی،  رشته های  در  دانشجویان 
تصویب  به  اخيراً  نيز  خوبی  مصوبات 
رسانده ایم که یکی از برنامه های ما در 
راستای  در  توسعه  هفتم  برنامه  طول 
رشته های  در  تحصيل  از  حمایت 
در  دانشجو   5000 جذب  اولویت دار، 
دانشجوی   2000 اعزام  و  رشته ها  این 
دیگر به فرصت های مطالعاتی خارج از 

کشور است. 
که  مذاکره ای  طی  کرد:  اضافه  وی 
داده ایم،  انجام  نخبگان  ملی  بنياد  با 
و  با شرایط حداقلی  ممتاز  دانشجویان 
پذیرفته  آزمون  بدون  بالاتر  مقطع  در 
مذاکره  این  نتيجه  و  شد  خواهند 

به زودی اعلام خواهد شد.

معاون آموزشی وزارت علوم:

تکميلی  دوره  ورودی  آزمون  منابع  و  ضرايب  و  دروس 
تخصصی علوم آزمايشگاهی سال 1404 اعام شد.

آزمـون ورودی دوره تکميلـی تخصصـی علـوم آزمایشـگاهی 
سـال 1404 روز 16 مـرداد مـاه سـال 1404 برگزار می شـود.

دبيرخانـه علـوم پایـه، بهداشـت و تخصصـی وزارت بهداشـت، 
تکميلـی  دوره  ورودی  آزمـون  منابـع  و  ضرایـب  و  دروس 
اطـلاع  بـرای  را  آزمایشـگاهی سـال 1404  علـوم  تخصصـی 

متقاضيـان اعـلام کـرده اسـت.

Henry’s clinical diagnosis and management by laboratory methods 23th edition :مراجع آزمون، شامل
و   Tietz textbook of laboratory medicine seventh edition part A. Sections 1 and 2 هستند.

دروس و ضرایب و منابع آزمون ورودی دوره تکمیلی تخصصی علوم آزمایشگاهی سال 1404

همچنين طبق اعلام دبيرخانه علوم پایه، بهداشـت و تخصصی 
رشـته های  از  یکـی  در  کـه  افـرادی  فقـط  بهداشـت،  وزارت 
علـوم آزمایشـگاهی پزشـکی، شـامل: ایمنی شناسـی پزشـکی، 
)ميکروب شناسـی(  باکتری شناسـی  پزشـکی،  انگل شناسـی 
پزشـکی، بيوشـيمی بالينـی، ژنتيـک پزشـکی، قارچ شناسـی 
پزشـکی، ویروس شناسی پزشـکی و خون شناسی )هماتولوژی( 
 )Ph.D( آزمایشـگاهی و بانـک خـون دارای دکتری تخصصـی

باشـند، مجـاز بـه شـرکت در ایـن آزمون هسـتند.
دانشـجویان دکتـری تخصصـی کـه تا تاریـخ 31 شـهریور ماه 

1404 فارغ التحصيـل شـوند، مجـاز به شـرکت در ایـن آزمون 
هسـتند، و چنانچـه پـس از قبولـی نتواننـد مسـتندات مرتبط 
بـا فارغ التحصيلـی خـود را ارائـه دهنـد، قبولـی آنهـا »کان لم 

تلقی می شـود. یکـن« 
پزشکی،  آموزش  سنجش  مرکز  اعلام  براساس  همچنين 
توجه  باید  آزمایشگاهی 1404  علوم  ورودی  آزمون  داوطلبان 
تا  باقی مانده  زمان  محدودیت  به  توجه  با  که  باشند  داشته 
آزمون، کليه شرایط مانند سال قبل است و تغييرات احتمالی 

در شرایط آزمون سال 1405 متعاقباً اعلام می شود.
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تا 24 بهمن ماه 

 وزير علوم، تحقيقات و فناوری و رئيس،
کارکنان سازمان سنجش  و  مديران 
جامعه  با  همگام  کشور،  آموزش 
دانشگاهی، روز دوشنبه 15 بهمن ماه 
با حضور در حرم مطهر امام راحل )ره(، 
با آرمان  های انقاب اسامی تجديد 

ميثاق کردند.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش 
آموزش کشور، حجت الاسلام و المسلمين

 سـيد حسـن خمينـی، در ایـن مراسـم،
 با اشـاره بـه آرمان های انقلاب اسـلامی،

جمهـوری  آزادی،  »اسـتقلال،  گفـت: 
ملـت  تاریخـی  خواسـته  اسـلامی« 
ایـران اسـت و مـردم پيشـرفت و عقـب 
 نيفتـادن علمـی را می خواهنـد و تحجـر 
و واپـس زدگـی را نمی خواهنـد. اگـر ما 
بخشـی از شـعارها را گرفتيـم و بخشـی 
دیگـر را رهـا کردیـم، بـه مسـير ضربـه  

افتاده ایـم. خـوردن  
وزیر علوم تحقيقات و فناوری نيز در این 
مراسم، با بيان اینکه امام خمينی )ره( به 
علمی  و جایگاه  آموزش  و  حق تحصيل 
علمی  رتبه  افزود:  داشت،  باور  کشور 
ارتقای  اسلامی  انقلاب  از  پس  کشور 
رتبه  این  باید  و  است  یافته  زیادی 

همچنان ارتقا یابد.
در ایـن مراسـم، مسـؤولان وزارت علوم، 

تحقيقـات و فنـاوری، نهـاد نمایندگـی 
مقـام معظـم رهبـری در دانشـگاه های 
کارکنـان  و  مدیـران  رئيـس،  کشـور، 
کشـور،  آمـوزش  سـنجش  سـازمان 
 رؤسای دانشـگاه ها و دانشگاهيان کشور،

 بـا نثـار گل، ضمـن تجدیـد ميثـاق بـا 
آرمان هـای بنيان گـذار کبيـر انقـلاب، با 
 مقـام معظـم رهبـری نيز عهـدی دوباره 

بستند.

تجدید میثاق مدیران و كاركنان
 سازمان سنجش آموزش كشور با آرمان های امام راحل)ره(

تکميلـی  تحصيـات  و  آموزشـی  معاونـت 
دانشـگاه پيام نـور، اعـام کـرد کـه بـا توجـه 
بـه درخواسـت های متعـدد دانشـجويان، مهلت 
دفـاع از پايان نامـه و رسـاله دانشـجويان ايـن 

دانشـگاه تمديـد شـد.
دانشـگاه  تکميلـی  تحصيـلات  و  آموزشـی  معاونـت 
پيام نـور، اعـلام کـرد کـه بـا توجه بـه درخواسـت های 
متعـدد دانشـجویان، مهلت دفـاع از پایان نامه و رسـاله 

دانشـجویان دانشـگاه پيام نور به شـرح زیر تمدید شـد.
پایان نامـه و  از  تاریـخ مهلـت دفـاع  ایـن اسـاس،  بـر 
رسـاله دانشـجویان دانشـگاه پيام نور، تا روز چهارشـنبه 

24 بهمـن مـاه تمدید شـد.

مهلت دفاع از پایان نامه و رساله دانشجویان پیام نور تمدید شد
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اطلاعیه:

اطلاعیه:

اعلام اسامي پذیرفته شدگان نهایي ظرفیت های خالی مانده مهر ماه
كدرشته محل هاي مرحله پذیرش صرفاً براساس سوابق تحصیلي در مقطع كاردانی ویژه 

دانشگاه فنی و حرفه ای و مؤسسات آموزش عالی غیر انتفاعی )بهمن ماه سال 1403(

اعلام اصلاحات دفترچه راهنمای )شماره 1( ثبت نام و شركت در آزمون سراسري سال 1404 )نوبت اول(

 1403/10/22 تاريخ  اطاعيه  پيرو 
پذيرش  بر  مبنی  سنجش  سازمان 
اعام  کدرشته محل هاي  در  دانشجو 
شده از سوي دانشگاه ها و مؤسسات 
پذيرش  مرحله  در  آموزش  عالي 
از  تحصيلي  سوابق  براساس  صرفاً 
ظرفيت های خالی مانده مهر ماه آزمون 
کاردانی ويژه دانشگاه فنی و حرفه ای 
و مؤسسات آموزش عالی غير انتفاعی 
ماه(،  بهمن   )پذيرش    1403 سال 
پذيرفته شدگان  اسامي  اعام  ضمن 
نهايي اين پذيرش، اعام می کند که 
از  اطاع  براي  بايد  پذيرفته شدگان 
زمان دقيق ثبت نام و ارائه مدارک مورد 
نياز مندرج در درگاه اطاع رساني اين 
سازمان )مطابق مدارک اعام شده در 
اطاعيه تاريخ 1403/07/12 مربوط به 
نهايی  پذيرفته شدگان  اسامي  اعام 

و  فنی  دانشگاه  ويژه  کاردانی  آزمون 
حرفه ای سال 1403(، از روز چهارشنبه 
اطاع رساني  درگاه  به   1403/11/24
آموزش  عالي  مؤسسه  يا  دانشگاه 
محل قبولي خود مراجعه کنند. ضمناً 
مختلف  رشته های  پذيرفته شدگان 
تحصيلی بايد به موارد زير توجه کنند:

1- پذیرفته شدگان باید در زمان ثبت نام 
در محل قبولی، گواهينامه پایان تحصيلات 
دوره متوسطه نظام جدید در یکی از 
فنی و حرفه ای و  رشته های شاخه های 
دیپلم فني و حرفه اي دوره  یا  کاردانش 
)نظام قدیم(، دیپلم شاخه  چهار ساله 
نظري نظام آموزشي جدید 3-3-6، دیپلم 
ترمی  نظام  دیپلم  یا  نظام سالي واحدي 
واحدی متناسب با دیپلم خود را )اخذ شده 
تا تاریخ 1403/11/30( به محل قبولی شان 
افراد، در صورت عدم  ارائه کنند؛ لذا این 

دریافت مدرك دیپلم تا تاریخ مذکور، حق 
ثبت نام و ادامه تحصيل را نخواهند داشت. 
ضمناً داوطلبان دیپلم شاخه نظری نظام 
باید  واحدی،  ترمی-  یا  واحدی  سالی- 
نسبت به ارائه مدرك پيش دانشگاهی خود 

اقدام کنند.
2- عدم ثبت نام پذیرفته شدگان در زمان 
مقرر، به منزله انصراف قطعي از تحصيل 

آنان تلقي خواهد شد.
از  یکي  در  قبلًا  که  پذیرفته شدگانی   -3
در  عالي  آموزش   مؤسسات  و  دانشگاه ها 
ردیف پذیرفته شدگان نهایي قرار گرفته اند، 
مطابق ضوابط، قبولي قبلي آنان لغو شده 
ادامه  باید در رشته قبولي جدید  است و 
تحصيل دهند. این دسته از پذیرفته شدگان 
خود  قبلي  قبولي  محل  از  نيست  لازم 
مدارك  که  است  بدیهی  دهند.  انصراف 
ثبت نامي آنان از سوی مؤسسه محل قبولي 

جدید از محل قبولي اوليه آنان درخواست 
مي شود. 

لازم  مرد  پذیرفته شدگان  تمامی   -4
است که با توجه  به  بند »مقررات  وظيفه  
 18 تا   16 صفحات  در  مندرج   عمومي«  
دفترچه  راهنماي  ثبت نام و انتخاب رشته 
سوابق  براساس  صرفاً  پذیرش  مرحله 
تحصيلي آزمون کاردانی ویژه دانشگاه فنی 
و حرفه ای و مؤسسات آموزش عالی غير 
لازم  شرایط  واجد   ،1403 سال  انتفاعی 
باشند و منعی برای ادامه تحصيل نداشته 

باشند.
)ثبت نام ،  پذیرش  از  مرحله   هر  در   -5
پذیرش دانشجو یا حين تحصيل (، چنانچه  
مشخص  شود که فرد متقاضی، حقایق  را 
کتمان  یا اطلاعات غلطي ارائه کرده است و 
واجد شرایط نيست، قبولي  وي  لغو و طبق  

مقررات  با فرد رفتار خواهد شد.

1( ثبت نام  راهنماي )شماره  انتشار دفترچه  پيرو 
)نوبت   1404 سال  سراسري  آزمون  در  شرکت  و 
اول( در تاريخ 1403/09/25، اصاحات مربوط به 
دفترچه راهنماي ياد شده »به شرح ذيل« اعام 

مي شود:
1- متن توجه در ذیل بند »د« منابع و مباحث دروس 
آزمون گروه آزمایشی هنر در صفحه 43 دفترچه راهنما  

بدین صورت اصلاح مي شود:
هنر  رشته های  کتاب های  سایر  تصاویر  از  »استفاده 

هنرستان های وزارت آموزش  و  پرورش و تصاویر مشابه 
آنها در طراحی سؤال بلامانع است.«

گروه  آزمون  دروس  مباحث  و  منابع  »د«  بند  در   -2
 - فيزیک  عمومـي  درك  مباحث   - هنــر   آزمایشی 
صورت  بدین  راهنما،  دفترچه   44 صفحه  در   7 بند 

اصلاح مي شود:
 »الکتریسيته جاري )مدار ساده الکتریکي - رابطه جریان

 الکتریکي با مقاومت و پتانسيل الکتریکي(«
آزمایشی  گروه  تخصصي  دروس  »ج«  بند  در   -3

 علوم انساني- درس تاریخ - در صفحه 42 دفترچه راهنما،
 عنوان صحيح نام کتاب »تاریخ 3- ایران در دوره اسلامي«

صحيح است.
4- در بند »2-6« مواد و ضرایب آزمون اختصاصي - در 
صفحه 40 دفترچه راهنما، عنوان صحيح در درس هاي 
مراقبت هاي بهياري »پوستي« صحيح است و در جدول 
شماره )2( در همين بند در گروه آزمایشي علوم ریاضي و 
 فني، عنوان »ریاضيات« در ستون ضرایب دروس، صحيح

است. 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری
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peyk.sanjesh.org

سامانه های اطلاع رسانی
        سایت سازمان    سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیـه ها، ثبت نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه ها، دفتـرچه های راهنمای ثبت نام و انتخاب رشته و...

        سایت  هفته نامه   پیک سنجش

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه های 
سازمان سنجش آموزش کشور

eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه های اطلاع رسانی، از طریق نشانی های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

https://igap.net/prnoetir 

      پیام رسان های   داخلی

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
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برای یک زندگی بهتـر
داشت بهتـری  افـکار  باید 

 پرده اول :
هـر روز با هـم جنـگ و گريز دارنـد؛ هر روز 
دعـوا، هـر روز قهـر، هـر روز اظهـار گلـه و 
ناراحتـی. می گوينـد بـا هـم تفاهـم نداريم. 
می گوينـد زندگـی مشـترک برايمـان جهنم 
اسـت. می گوينـد بـه خاطـر تـو در زير يک 
خسـته  مـن  و  می کنيـم،  زندگـی  سـقف 
شـده ام از ايـن همـه جنـگ و گريز؛ خسـته 
شـده ام از احسـاس عذاب وجـدان؛ از اينکه 
فکـر می کنـم بـه خاطـر مـن، والدينـم اين 
همـه رنـج و عـذاب را تحمل می کننـد، و در 
نهايـت، ايـن احساسـات منفـی مانـع از اين 
می شـود کـه بتوانـم تمرکـز لازم را داشـته 
باشـم و درس بخوانـم. هـر وقـت کـه پـای 
کتـاب و درس می نشـينم، چهـره غـم زده و 
درهـم والدينـم جلـوی چشـمانم می آيـد و 
گاه زمانـی بـه خـودم می آيـم کـه می بينـم 
کتـاب  صفحـه  يـک  بـه  کـه  مدت هاسـت 

خيـره شـده ام، امـا هيچ چيـز نخوانـده ام.

پرده دوم : 
»تو بـه هيچ جا نمی رسـی.« آن قـدر اين جمله 
را از پـدرم شـنيده ام کـه هـر وقـت می خواهم 
کاری انجـام دهم، ناخوداگاه در گوشـم منعکس 
پايـم سسـت می گـردد.  و  و دسـت  می شـود 
در نظـر پـدرم، مـن جوانی دسـت و پـا چلفتی 
بـر  از دسـتم  هسـتم کـه هيـچ کار مفيـدی 
نمی آيـد. ديگـر خـودم هم باورم شـده اسـت و 
نسـبت به خـودم و توانايی هايم بدبين شـده ام؛ 
از سـوی ديگر، از پـدرم متنفر شـده ام؛ از اينکه 
هيـچ وقت لبخند و نـگاه مهربـان او را نديده ام، 
جمله هـای  بـا  گوشـم  اينکـه  از  و  دلگيـرم، 
محبت آميز او آشـنا نيسـت و فقـط انرژی منفی 

به مـن می دهـد، عصبانـی ام. 
در  تو  که  می دانم  »من  می گويد:  او  وقتی  آخر 
نمی شوی«، چطور می توانم درس  کنکور موفق 
فرد  نزديک ترين  وقتی  شوم؟  موفق  و  بخوانم 
چطور  دارد،  شک  من  توانايی های  به  من،  به 

می توانم به خودم اطمينان داشته باشم؟

اجتماع

يک  در  بيگانه  دو  مثل  پدرم  و  من  حاضر،  حال  در 
خانه هستيم و تحمل ديدن يکديگر را نداريم و سر 
کوچکترين مسأله بحثمان می شود. برای همين ترجيح 
می دهم که کمتر او را ببينم، و وقتی وارد خانه می شود، 
توبيخ  کارهايش را  و  او  ذهنم،  در  و  می روم  اتاقم  به 

می کنم. 
بسياری از جوانان، مشکلاتي از این قبيل دارند که اگر بخواهيم 
مي شود؛ حتی  کاغذ  من  هفتاد  مثنوي  کنيم،  ذکر  برایتان 
برخی از جوانان، مشکلاتی بسيار شدیدتر از آنچه ذکر شد، 
دارند. درست هم این است که ما هميشه در خاطر داشته 
باشيم که افرادی با مشکلاتی چند برابر ما هم در جامعه وجود 
دارند و ما بدترین وضعيت را نداریم. می خواهيم بگویيم که هر 
گاه به مشکلات و سختي هاي گذشته، حال و حتي آینده تان 
مي اندیشيد و با آنها مواجه مي شوید، ذهن و فکرتان را معطوف 

افرادي کنيد که در مقایسه با شما، وضعيت بدتري دارند. 
ولي  نمی شناسيد؛  را  نمونه هایي  چنين  که  بگویيد  شاید 
که  شما،  از  بدتر  وضعيت  با  افرادی  که  باشيد  مطمئن 
گاهي ممکن است حتی قادر به شنيدن مشکلات آنها هم 

نباشيد، فراوان هستند.
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                     هر گاه سختی ها برای شما غیرقابل تحمل شد

                   بنشینید و نعمت ها، ارزش ها، توانمندی ها و 

موفقیت های گذشته و حال خود را روی كاغذ بنویسید 

تا احساس یأس و ناامیدی بر شما غلبه نكند و 

غم و اندوه، شما را فرا نگیرد. نگویید كه ظرفیتم تكمیل شده است؛

زیرا انسان، بیش از آنچه گمان می كند، توانمند است

هر گاه سختي ها براي شما غيرقابل تحمل شد، بنشينيد 
و نعمت ها، ارزش ها، توانمندي ها و موفقيت هاي گذشته و 
حال خود را روي کاغذ بنویسيد تا احساس یأس و نااميدي 
بر شما غلبه نکند و غم و اندوه، شما را فرا نگيرد. نگویيد 
که ظرفيتم تکميل شده است؛ زیرا انسان، بيش از آنچه 
ناملایمات،  مقابل  در  است؛ پس  توانمند  مي کند،  گمان 
هرگز احساس ضعف و سستي نکنيد و غم ها و غصه هاي 
آینده تان را به مشکلات کنوني خود اضافه نکنيد؛ چرا که 
این موارد، نه تنها به حل آنها کمک نمي کند، بلکه اراده تان 
را ضعيف مي کند و توانتان را در مقابله با مشکلات نيز 

کاهش مي دهد.
یک  در  کنيد:  تعيين  ستون  دو  کاغذي  در  است  بهتر 
توانمندي ها  ستون، موفقيت هاي گذشته، و در دیگري 
روز  هر  و  بنویسيد  نمونه  ذکر  با  را  خود  نعمت ها ی  و 
توانمندي  اگر  بعد،  روزهای  در  و  کنيد،  مطالعه  را  آن 
به تازگی آن  یا  یا موفقيت دیگری را به خاطر آوردید 
را کسب کردید، آن موفقيت را نيز به این ليست اضافه 

کنيد و روزهاي بعد آن را به یاد آورید.
هر وقت از والدینتان عصبانی شدید، زمانی را به تنهایی 
نفس  چند  کنيد،  یادداشت  را  احساساتتان  بگذرانيد، 

عميق بکشيد، و وقتی که آرام شدید، با آرامش و مهربانی، 
معذرت  »پدر!  بگویيد:  مثلًا  بزنيد؛  حرف  والدینتان  با 
می خواهم. وقتی به من توجه نمی کنيد و توانمندی های 
مرا نادیده می گيرید، عصبانی می شوم؛ چون فکر می کنم 
که هيچ ارزش و اهميتی برایتان ندارم.« حواستان باشد 
که از کلمات غيرمحترمانه استفاده نکنيد و، حتی اگر 
نيست،  به گردنتان  تقصيری هم  احساس می کنيد که 
عذرخواهی کنيد و سعی کنيد که با گذشت باشيد. باز 
هم تأکيد می کنيم که از داد زدن سر والدینتان و بد و 
بی راه گفتن به آنها خودداری کنيد. انجام این کار، همه 

چيز را بدتر می کند.
در ضمـن، بسـياری از جوانـان، فقـط از دریچـه ذهـن 
خودشـان بـه ایـن عـدم تفاهـم نـگاه می کننـد و هيـچ 
وقـت خـود را جـای والدینشـان نمی گذارنـد. بـه راسـتی 
آیـا همه اشـتباهات را تنها آنهـا انجام می دهنـد؟! آیا آنها 
متعصـب و ناآشـنا بـا نحـوه برخورد بـا نوجوانان هسـتند 
و شـما بـا آنهـا برخـوردی صحيـح و مؤدبانـه داریـد؟ آیا 
بـه موقـع صحبـت کـردن و چگونه حـرف زدن بـا آنها را 
بلدیـد و توجـه داریـد که گاه آنها با مشـکلات و معضلات 
بزرگـی روبـرو می شـوند و دليل عـدم توجه آنها به شـما، 
درگيری شـدید ذهنی شـان اسـت و این گونه نيسـت که 
بـه شـما بی اعتنا باشـند یا برایتان ارزشـی قائل نباشـند؟ 
آیـا شـما محبـت و علاقـه خـود را به آنهـا نشـان داده اید 
یـا منتظر هسـتيد که تنهـا در زیـر باران محبتشـان قرار 
گيریـد و آنها یکجانبه به شـما عشـق بورزنـد و انجام این 
کار را یـک وظيفـه بـرای آنهـا می دانيد؟ کمـی عادلانه تر 
قضـاوت کنيـد و همه اشـتباهات را بـه گـردن والدینتان 
نيندازیـد. مطمئـن باشـيد کـه جوانـه محبت به سـرعت 
رشـد می کنـد و نتيجـه آن را بـه زودی در برخوردهـای 

والدینتـان خواهيـد دید. 

اجتماع

در  چگونه  اینکه  و  خواندن  درس  سراغ  برویم  اما 
پخش  منفی  انرژی  خودشان  از  افرادی  که  محيطی 
عزیز!  دوستان  خواند.  درس  خوب  می توان  می کنند، 
باید پذیرفت که زندگی ما افکار ماست؛ پس برای یک 
زندگی بهتر، باید افکار بهتری داشت؛ یعنی نباید اجازه 
بگيرد. همچنين  بيرون شکل  از  زندگی تان  که  بدهيد 
نباید اجازه بدهيد که گردبادها شما را به هر سمتی که 
می خواهد، بکوبد و در نهایت شما را له کند. وقتی اراده 
همان  که  هميشگی،  یک چشمه  به  را  خود  روحيه  و 
هميشه  کنيد،  است، وصل  درون خودتان«  از  »انرژی 
اراده و روحيه ای سرسبز خواهيد داشت و موفقيت از 

آن شما خواهد بود. 
بـرای مثـال، می تـوان بـه »ماتسوشـيت«، بنيان گذار و 
متحـول کننده لـوازم خانگـی و الکتریکی پاناسـونيک، 
اشـاره کـرد. او هيـچ گاه بـه دانشـگاه نرفت، در سـنين 
نظـر جسـمی  از  و  داد  از دسـت  را  پـدرش  کودکـی 
پيش بينـی  همـه  تقریبـاً  کـه  بـود  ضعيـف  چنـان 
می کردنـد کـه او دیـر یـا زود، در اثـر بيمـاری خواهـد 

و  بـود  کـردن  سـرفه  حـال  در  هميشـه  وي  مـرد. 
علی رغـم ضعف جسـمانی شـدید، چون بـرادر دیگرش 
در اثـر بيمـاری فـوت کـرده بـود، عمـلًا تأميـن معاش 
و زندگـی خانـواده اش بـه دوش او بـود. وي تنهـا نـان 
آور خانـواده شـد و بـا سيم کشـی سـاختمان بـه تأمين 
مایحتـاج خانـواده مشـغول گردیـد؛ امـا باورهـای قوی 
بـه او کمـک کـرد کـه بنيان گـذار یکـی از بزرگتریـن 
شـرکت های ژاپنی شـود. کتـاب سرگذشـت او فقط در 
ژاپـن بـرای ميليون هـا ژاپنـی الهـام بخش بوده اسـت. 
البته وقتی دیگران ما را تشویق می کنند، خوب است، 
لحظه ای،  فصلی  باران  یک  همچون  تشویق،  آن  ولی 
کنترل  از  خارج  تقریباً  و  پيش بينی  غيرقابل  کوتاه، 
است؛ پس به آن اميد نبندید و به جای آن بکوشيد که 
سرچشمه تشویق و انرژی را در خود کشف کنيد و از 
درون پرانرژی باشيد. این چشمه، تا زنده هستيد، هم 
برای دیگران، سرسبزی و طراوت  برای خودتان و هم 
باقی،  دیار  به  رفتن  از  بعد  حتی  و  می آورد  ارمغان  به 

همچنان برای دیگران الهام بخش است.
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د مقصو به  ن  رسید ه  را ر  د

ید  برو ت  یما ملا نا جنگ  به 
سید نهرا سختی ها  ز  ا و 

سخت است؛ حداقل برای بيشتر دانش آموزان سخت است که يک سال از 
تفريحات خود بزنند، مديريت زمانی سفت و سختی داشته باشند، عاوه 
بر درس های سال آخر، درس های سال های گذشته را نيز دوره کنند و خود 
را برای يک آزمون تستی جامع هم، که تمام دروس مهم را در بر می گيرد، 
آماده سازند؛ اما بايد پذيرفت که انسان در مواجهه با سختی ها آبديده و 

آماده پذيرش مسؤوليت های مهم می شود. 
با  به جرأت می توان گفت که تمام دانشمندان، هنرمندان و ورزشکاران، 
توانسته اند  مشکات،  تحمل  و  نامايمت ها  و  سختی ها  گذرگاه  از  عبور 
جهان،  مخترع   بزرگترين  اديسون،  توماس  قول  به  برسند.  موفقيت  به 

»موفقيت، يک درصد نبوغ و  99 درصد عرق ريختن است.«
شکست  از  نترسيدن  و  پی گير  تاشی  از  داستان  چند  نوشته،  اين  در 
برای رسيدن به پيروزی را می خوانيد. باشد که شما نيز در راه رسيدن به 
مقصود، به جنگ نامايمات برويد و از سختی ها نهراسيد و در نهايت پيروز 

و سربلند باشيد.

وقتی نقطه ضعف، عامل موفقيت می شود!  
یک  د لیل  به  چپش  د ست  که  ساله  د ه  کود کی 
تعلیم فنون  برای  بود ،  شد ه  قطع  بازو  حاد ثه رانند گی از 

رزمی جود و به یک استاد  سپرد ه شد .
از فرزند ش یک قهرمان  پد ر کود ک اصرار د اشت که استاد  

جود و بسازد  !
 استاد  پذیرفت و به پد ر کود ک قول د اد  که یک سال بعد ، 
می تواند  فرزند ش را د ر مقام قهرمانی کل باشگاه ها ببیند ! د ر 
طول شش ماه، استاد  فقط روی بد ن سازی کود ک کار کرد  
و، د ر عرض این شش ماه، حتی یک فن جود و را هم به او 

تعلیم ند اد .
بعد  از شش ماه خبر رسید  که یک ماه بعد ، مسابقات محلی 
د ر شهر برگزار می شود . استاد  به کود ک د ه ساله فقط یک 
فن آموزش د اد  و تا زمان برگزاری مسابقات، روی آن تک 
فن کار کرد . سرانجام مسابقات برگزار شد  و کود ک توانست 
د ر میان تعجب همگان، با آن تک فن، همه حریفان خود  را 

شکست د هد !
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سه ماه بعد ، کود ک توانست د ر مسابقات بین باشگاه ها نیز 
با استفاد ه از همان تک فن برند ه شود . وقتی مسابقات به 
پایان رسید ، د ر راه باز گشت به منزل، کود ک از استاد  راز 

پیروزی اش را پرسید . 
استاد  گفت: د لیل پیروزی تو سه چیز بود : اول اینکه  به 
تنها  اینکه  د وم  بود ی.  مسلط  خوبی  به  فن  یک  همان 
تو  پیروزي  د لیل  و سومین  بود ،  فن  یک  همان  امید ت 
این  با  مقابله  برای  راه شناخته شد ه  تنها  است که  این 
فن، گرفتن د ست چپ حریف است که تو چنین د ستی 

ند اری !
 

 توانـمند ی هـایت را بشنـاس و بـه آنهـا ایمان
د اشته باش 

که   بود  نشسته  منزل  در  روز  یک  ساندرس،  سرهنگ 
نوه اش آمد و گفت: بابا بزرگ ! این ماه برایم یک دوچرخه 

مي خري؟
حتماً  گفت:  ميداشت،  دوست  خیلي  را  نوهاش  که  او، 

عزیزم!
اما وقتی که حساب کرد ، د ید  با ماهی 500 د لار حقوق 
بازنشستگی، حتی د ر مخارج خانه هم می ماند  و از عهد ه 

پرد اخت چنین هزینه هایی برنمی آید .
موفقیت  راههاي   د رباره  کتابی  که   گرفت  تصمیم  وي 
بود :  نوشته  کتاب  آن  بند های  از  یکی  د ر  بخواند . 

توانمند ی های خود تان را روی کاغذ بنویسید .
پس شروع کرد  به نوشتن توانمند ی هایش روی کاغذ. 

بار د یگر نوه اش به سراغش آمد  و پرسید : بابا بزرگ ! داري 
چه کار مي کني؟

پدر بزرگ گفت: دارم کارهایي را که بلدم، مينویسم.
پسرک گفت: بابا بزرگ ! بنویس که مرغهاي خوشمزه ای 

درست ميکنی !
این حرف د رست بود . پیرمرد پودرهایي را درست ميکرد 
که وقتي به مرغها مي زد، مزه مرغها شگفت انگیز ميشد. 

او راهش را پیدا کرد. 
اما  برد؛  رستوران  اولین  نزد  فروش  براي  را  مرغ  پودر 
پاسخ  او  به  رستوران  دومین  نکرد،  قبول  آنجا  صاحب 
»نه« د اد ، سومین رستوران نیز به او پاسخ »نه« د اد . او به 
623 رستوران مراجعه کرد و ششصد و بیست و چهارمین 
 . استفاد ه کند   او   مرغ  پودر  از  رستوران حاضر شد که 
امروزه KFC  د ر 124 کشور د نیا نمایند گی د ارد  و اگر 
در آمریکا کسي بخواهد عکس سرهنگ ساندرس و پودر 
مرغ کنتاکي را جلوي درِ رستورانش بزند، باید50  هزار 

دلار پرداخت کند !
 

ناشنوا باش، وقتی همه از محال بود ن آرزوهایت 
سخن می گویند 

چند  قورباغه از جنگلی عبور می کرد ند  که ناگهان د و تا 
از آنها به د اخل گود ال عمیقی افتاد ند . بقیه قورباغه ها د ر 
کنار گود ال جمع شد ند  و، وقتی د ید ند  که گود ال چقد ر 
عمیق است، به د و قورباغه د یگر گفتند  که چاره ای نیست؛ 
را  این حرف ها  قورباغه،  به زود ی خواهید  مرد . د و  شما 

ناد ید ه گرفتند  و با تمام توانشان کوشید ند  که از گود ال 
بیرون بپرند ، اما قورباغه های د یگر د ائماً به آنها می گفتند  
که د ست از تلاش برد ارید ؛ زیرا شما خواهید  مرد . بالاخره 
یکی از د و قورباغه، د ست از تلاش برد اشت و بی د رنگ به 

د اخل گود ال پرتاب شد  و مرد . 
اما قورباغه د یگر با حد اکثر توانش برای بیرون آمد ن از 
بقیه قورباغه ها فریاد  می زد ند  که  گود ال تلاش می کرد . 
د ست از تلاش برد ار؛ اما او با توان بیشتری تلاش می کرد  

و بالاخره از گود ال خارج شد .  
وقتی از گود ال بیرون آمد ، بقیه قورباغه ها از او پرسید ند : 
مگر تو حرف های ما را نشنید ی؟ معلوم شد  که قورباغه 
ناشنواست؛ د ر واقع، او تمام این مد ت فکر می کرد ه است 

که د یگران او را تشویق می کنند  !
 

 یا با تلاش پرواز كن یا همچون كرم بخز !
مرد ي یک پیله پروانه پید ا کرد  و آن را با خود  به خانه 
ظاهر گشت.  آن پیله  د ر  کوچکي  سوراخ  روز  یک  برد . 
نشست.  منظره  تماشاي  به  د ید ،  را  این صحنه  که  مرد  
ساعت ها طول کشید  تا آن پروانه توانست با کوشش و 
تقلاي فراوان، قسمتي از بد ن خود  را از آن سوراخ کوچک 
بیرون بکشد . پس از مد تي به نظر رسید  که آن پروانه هیچ 
حرکتي نمي کند  و د یگر نمي تواند  خود  را بیرون بکشد ؛ 

بنابراین، مرد  تصمیم گرفت که به پروانه کمک کند !
او یک قیچي برد اشت و با د قت بسیار، کمي آن سوراخ را 
بزرگتر کرد . بعد  از انجام این کار، پروانه به راحتي بیرون 
پروانه  بد ن  نظر مي رسید :  به  اما چیزهایي عجیب  آمد ؛ 
مرد  همچنان  بود .  بال هایش چروکید ه  و  کرد ه بود   ورم 
منتظر ماند . او انتظار د اشت که بال هاي پروانه بزرگ و 
پهن شود  تا بتواند  این بد ن چاق را د ر پرواز تحمل کند ؛ 
اما چنین اتفاقي نیفتاد ؛ د ر حقیقت، پروانه بقیه عمر خود  
را به خزید ن به اطراف با بال هاي چروکید ه و تن ورم کرد ه 

گذراند  و هرگز نتوانست پرواز کند .
آنچه این مرد  با شتاب و مهرباني خود  انجام د اد ، سبب 
وجود   پیله  د ر  که  کوچکي  سوراخ  بود .  این اتفاق  بروز 
د اشت، حکمت خد اوند  متعال بود . پروانه باید  این تقلا را 
انجام مي د اد  تا مایع موجود  د ر بد ن او وارد  بال هایش شود  

تا بال هایش شکل لازم را براي پرواز بگیرند .
بعضي از مواقع، تلاش و کوشش و تحمل مقد اري سختي، 
همان چیزي است که ما د ر زند گي به آن نیاز د اریم. اگر 
خد اوند  این قد رت را به ما مي د اد  که بد ون هیچ مانعي 
به اهد اف خود  برسیم، آن گاه چنین قد رتي را که اکنون 

د اریم، ند اشتیم.
 

 بهترین اثر هستی باش 
چه  د رباره  بزرگ!  پد ر  پرسید :  بزرگش  پد ر  از  پسرک 

می نویسی؟
پد ر بزرگ پاسخ د اد : د رباره تو پسرم؛ اما مهم تر از آن چه 
با آن می نویسم. می خواهم  می نویسم، مد اد ی است که 

وقتی بزرگ شد ی، تو هم مثل این مد اد  بشوی! 
پسرک با تعجب به مد اد  نگاه کرد  و چیز خاصی د ر آن 

ند ید  و گفت: اما این هم مثل بقیه مد اد  هایی است که 
د ید ه ام!

پد ر بزرگ گفت: بستگی د ارد  که چطور به آن نگاه کنی. 
د ر این مد اد  پنج صفت هست که اگر به د ستشان بیاوری، 

برای تمام عمرت با د نیا به آرامش می رسی. 
 

صفت اول: می توانی کارهای بزرگ کنی؛ اما هرگز نباید  
تو  حرکت  هر  د ارد  که  وجود   د ستی  کنی که  فراموش 
همیشه  خد است. او  د ست،  این  اسم  می کند .  را هد ایت 

باید  تو را د ر مسیر اراد ه اش حرکت د هد .
د ست  می نویسی،  که  آنچه  از  گاهی   باید   د وم: صفت 
بکشی و از مد اد  تراش استفاد ه کنی. انجام این کار باعث 
نوکش  کار،  آخر  اما  بکشد ؛  رنج  که مد اد  کمی  می شود  
تیزتر می شود  و اثری که از خود  به جا می گذارد ، ظریف تر 
را  رنج هایی  باید   که  بد ان  پس  بود ؛  خواهد   باریک تر  و 
تا انسان  تحمل کنی؛ چرا که این رنج ها باعث می شود  

بهتری شوی.
صفت سوم: مد اد  همیشه اجازه می د هد  که برای پاک 
که  کنیم. بد ان  استفاد ه  پاک کن  از  اشتباه،  یک  کرد ن 
برای  واقع،  نیست؛ د ر  بد ی  کار  خطا،  کار  تصحیح یک 
اینکه خود ت را د ر مسیرِ د رست نگه د اری، این تصحیح 

لازم  است.
صفت چهارم: چوب یا شکل خارجی مد اد ، مهم نیست، 
است؛ پس  چوب  د اخل  که  د ارد   اهمیت  زغالی  بلکه 

همیشه مراقب باش و بد ان که د ر د رونت چه خبر است.
جا  به  خود   از  اثری  همیشه  پنجم: مد اد   صفت 
می کنی،  زند گی ات  د ر  که  کار  هر  بد ان  می گذارد ؛ پس 
کن نسبت  سعی  بنابراین،  می گذارد ؛  جا  تو به  از  رد یّ 
بد انی که چه  و  باشی  به هر کاري که می کنی، هشیار 

می کنی. 

استاد  گفت: 
د لیل پیروزی تو سه چیز بود : 

اول اینکه
به همان یک فن 

به خوبی مسلط بود ی
د وم اینکه

تنها امید ت همان یک فن بود 
و سومین د لیل پيروزی تو این 
است که تنها راه شناخته شد ه 

برای مقابله با این فن
گرفتن د ست چپ حریف است 

که تو چنین د ستی ند اری !
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