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 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

جشن چهل و ششمین سالگرد پیروزی 
از تجلیـل  آییـن  و  اسلامی   انقلاب 
 كارمندان نمونه، بازنشستگان و جانبازان
 سـازمان سـنجش آموزش کشـور، روز 
چهارشـنبه 17 بهمـن ماه به مناسـبت 
ایـام دهه مبـارک فجر انقلاب اسلامی 
و مقـارن با اعیـاد مبارک شـعبانیه، در 
 سالن ثامن‌الائمه)ع(  این سـازمان برگزار 

شد.

معاون آموزشی وزارت علوم، از مذاکره با بنیاد ملی نخبگان 
به منظور جذب بدون آزمون دانشجویان ممتاز دانشگاه‌ها در 

مقاطع تحصیلی بالاتر خبر داد.

دکتـر روح الله رازینـی، در مراسـم تقدیـر از دانشـجویان المپیـادی 
دانشـگاه صنعتـی امیرکبیـر کـه در مجموعـه تالارهـای دانشـگاه 

صنعتـی امیرکبیـر برگـزار شـد، 

آیین تجلیل از 

كارمندان نمونه

بازنشستگان و 

جانبازان سازمان 

سنجش آموزش 

كشور برگزار شد

ادامه در صفحه 3ادامه در صفحه 3

سنجش  سازمان  رئیس  و  وزیر  معاون 
آموزش کشور، با بیان اینکه اطلاع‌رسانی 
کامل و به موقع برنامه زمانی آزمون‌ها به 
تأکید  است،  گرفته  صورت  متقاضیان 
کرد: جابجایی و تغییر برنامه زمانی هیچ 

یک از آزمون‌ها امکان‌پذیر نیست.
سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
آموزش کشور، دکتر رضا محمدی، در مورد 
آزمون‌های  متقاضیان   از  برخی  درخواست 
کارشناسی‌ارشد ناپیوسته و دکتری تخصصی 
گفت:  آزمون‌ها،  برگزاری  زمان  تغییر  برای 
سازمان سنجش آموزش کشور در طول سال، 
برگزار  کشور  سراسر  در  بزرگ  آزمون  ده‌ها 
می‌کند که مطابق با برنامه‌ریزی‌های سالانه، 
زمان‌بندی اجرای آزمون‌ها به هم وابسته است 
و هرگونه جابجایی در هر آزمون، می‌تواند در 
آزمون‌ها  سایر  اجرایی  اقدامات  و  برنامه‌ها 
بروز  موجب  و  کند  ایجاد  جدی  اختلال 
 مشکلاتی در روند جاری آموزشی دانشگاه‌ها 

شود.

معاون وزیر و رئیس سازمان سنجش اعلام کرد
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یادداشت هفته

نکات هفتـه

آزمون‌ كارشناسی‌ارشد سال 1404 
و این چند نكته

 مدیر اجرایی

مناسبت‌‌‌های هفته

22 بهمن، سالروز 
پیروزی انقلاب اسلامی ایران 

و سقوط نظام شاهنشاهی 

گرامی باد

11 شعبان، خجسته زادروز
حضرت علی اکبر)ع( و روز جوان

بر تمام جوانان برومند مسلمان 

تهنیت باد

15 شعبان، فرخنده زادروز
حضرت ولی‌عصر)عج( 

بر تمام منتظران آن مصلح کل 

تهنیت باد

سلام ! سلامی چو بوی خوش آشنایی !
 به ياري خداوند، در صبح و بعد از ظهر روز پنجشنبه 2 و
صبـح جمعـه 3 اسـفند ‌مـاه، آزمـون ورودي دوره‌هـاي 
كارشناسي‌ارشـد ناپيوسـته سـال 1404 در حوزه‌هـاي 
امتحانـي سراسـر كشـور برگـزار مي‌شـود. بـه هميـن 
خاطـر، مناسـب ديديـم كـه در اين سـتون، بـه يادكرد 
نكاتـي كـه اطالع داشـتن از آنها بـراي داوطلبـان اين 
آزمـون مهـم لازم بـه نظـر مي‌رسـد، بپردازيـم. ايـن 

نـكات بـه قـرار زير اسـت:
1ـ كارت شـركت در آزمـون داوطلبـان ايـن آزمـون، 
بـراي مشـاهده و پرينـت، در روزهـای مقـرر کـه بـه 
بـه  روي سـايت سـازمان  زودی اعالم خواهـد شـد، 
گرفـت  خواهـد  قـرار   www.sanjesh.org نشـاني: 
مشـخصات  براسـاس  كـه  اسـت  لازم  داوطلبـان  و 
شناسـنامه‌اي )نـام‌، نام‌خانوادگـي، شـمارۀ شناسـنامه، 
سـال تولـد( و مشـخصات ثبت‌نامـي )شـمارۀ پرونده و 
كـد رهگيـري( خـود، نسـبت بـه پرينت كارت شـركت 

در ايـن آزمـون در زمـان مقـرر اقـدام كننـد. 
2ـ بـراي شـركت در جلسـه آزمـون، همـراه داشـتن 
اصـل  و همچنيـن  آزمـون  در  كارت شـركت  پرينـت 
كارت ملـي يـا اصـل شناسـنامۀ عكـس‌دار داوطلبـان و 
ارائـۀ آن، الزامـي اسـت؛ بنابرايـن، تمام داوطلبـان بايد 
شـخصاً نسـبت به پرينت كارت شـركت در آزمون خود 

كنند. اقـدام 
3ـ آن گـروه از داوطلبـان كـه، عالوه بـر كـد رشـتۀ 
از  كيـي  در  شـركت  متقاضـي  اصلي‌شـان،  امتحانـي 
كدرشـته‌هاي امتحانـي ديگر بـه عنوان رشـتۀ امتحاني 
دوم )رشـتۀ شـناور( نيـز بوده‌انـد، بايـد كارت شـركت 

در آزمـون رشـتۀ امتحانـي دوم خـود را نيـز از سـايت 
سـازمان سـنجش پرينـت بگیرنـد و بـه نشـاني حـوزۀ 

امتحانـي منـدرج روي كارت خـود مراجعـه كننـد. 
4ـ معدل مندرج در كارت شـركت در آزمون داوطلبان، 
براسـاس آنچـه كـه در فـرم ثبت‌نـام اينترنتي از سـوي 
خـود آنـان اعالم شـده، درج گرديـده اسـت؛ بنابراين، 
شايسـته اسـت كه داوطلبـان، معدل منـدرج در كارت 
شـركت در آزمون خود را بررسـي و در صورت مشاهده 
مغايرت، به سـايت سـازمان سـنجش مراجعه و نسـبت 
بـه ويرايـش اطلاعات خـود اقـدام كنند؛ چـون در غير 
ايـن صـورت، مسـؤوليت هـر گونـه تبعـات بعـدي بـر 
عهـدۀ شـخص داوطلب خواهـد بـود و هيچ‌گونه عذري 

در ايـن زمينه پذيرفته نيسـت.
5- بـراي‌ پاسـخگويي‌ به‌ سـؤالات‌ تسـتي‌ و درج‌ آن‌ در 
پاسـخنامه، بايـد‌ منحصـراً از مـداد سـياه‌ نـرم پرُرنـگ‌ 
اسـتفاده‌ شـود و داوطلبـان شايسـته اسـت بـا توجه به 
رشـتۀ امتحانـي و مـوادي كـه امتحـان خواهنـد داد، 
عالوه بـر مداد سـياه نـرم پرُرنگ، لـوازم مورد نيـاز، از 
قبيـل: مـداد پاكك‌ن، مـداد تراش، سـنجاق و ماسـک 
بـه همـراه داشـته باشـند و از آوردن‌ وسـايل‌ اضافـي،‌ 
تلفـن‌  پيجـر،  دسـتي‌،  كيـف‌  دسـتي‌،  سـاك‌  ماننـد: 
همـراه، سـاعت هوشـمند، دسـتبند هوشـمند،‌ جـزوه،‌ 
كتاب، ماشـين حسـاب و نظاير آن و همچنين وسـايل‌ 
ً‌ خـودداري‌ كنند؛ زيرا  شـخصي‌ به‌ جلسـۀ آزمـون، اکیدا
بـه‌ همـراه ‌داشـتن‌ هـر كـدام‌ از وسـايل‌ يـاد شـده، به‌ 
عنـوان‌ تقلـب‌ و تخلـف‌ تلقـي می‌شـود‌ و بـا داوطلبـان‌ 
و  تخلفـات  بـه  رسـیدگی  قانـون  براسـاس  متخلـف، 
جرایـم در آزمون‌هـای سراسـری،‌ رفتـار خواهـد شـد

سخـن بـزرگان

حضرت امام خمینی)ره(:
درود بر بیست و دوم  بهمن، یوم الله، و بر آفرینندگان آن. خدایا! تو بر ما منت نهادی و ما را در مثل 

»22بهمن« بر دشمنان خودت پیروز کردی، و دست این ملت مظلوم را گرفتی و از سراشیبی سقوط 

و جهنم هر دو عالم، به قله بلند عنایت خود رساندی.
)صحیفه نور، ج 6، ص 211(

مقام معظم رهبری:
راهپیمایی بیست‌ودوم بهمن مظهر اقتدار ملی است؛ نشان‌دهندۀ عزم عمومی ملت ایران است؛ 

مظهر همان چیزی است که هر دشمنی را در هر حد و اندازه‌ای از اقتدار نظامی و توانایی‌های 

تبلیغاتی و سیاسی، مرعوب می‌کند. 
)بیانات 1383/11/19(
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ادامه از صفحه اول
سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
رضا  دکتر  کشور،  آموزش  سنجش 
سنجش  سازمان  رئیس  محمدی، 
با  نشست،  این  در  کشور،  آموزش 
انقلاب  شهدای  یاد  گرامی‌داشت 
اسلامی، گفت: 46 سال قبل در چنین 
ایامی انقلابی به ثمر نشست که نقطه 
که  انقلابی  است؛  تاریخ  در  عطفی 
ماحصل آن، تبدیل ایران به یک کشور 
قدرتمند خود باور منطقه‌ای بود که در 
آموزشی،  و  فناوری  علمی،  حوزه‌های 
و  کننده  خیره  آن  پیشرفت‌های 

چشمگیر است.
معاون وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، 
با اشاره به نقش خطیر سازمان سنجش 
به  در گزینش علمی متقاضیان ورود 
آموزش عالی و شایسته گزینی شغلی 
تحول  اصلی  عامل  گفت:  حرفه‌ای،  و 
حاصل  اسلامی  انقلاب  برکت  به  که 
شده، سرمایه‌های انسانی کشور است 
و سنجش و پذیرش این سرمایه‌های 

مختلف  به سطوح  ورود  برای  انسانی 
نقش  بیانگر  مشاغل،  و  عالی  آموزش 
سازمان  این  سرنوشت‌ساز  و  خطیر 

است.
دکتر محمدی افزود: شعار برنامه تحولی 
سازمان سنجش »مشارکت فعال سازمان 
بخشی  کیفیت  با  کشور  پیشرفت  در 
نظام  بهینه‌سازی  و  آموزشی  نظام  به 
سنجش و ارزشیابی« انتخاب شده است 
و تحقق آن با تلاش مداوم سرمایه‌های 
انسانی سازمان میسر خواهد بود. بر این 
اساس، مرجعیت علمی سازمان اولویت 
اصلی برنامه‌هاست و باید در راهبری و 
تصمیم‌گیری‌های سازمانی، نگاه کنشی 
در تمامی حوزه‌های  مأموریتی حاکم 

شود.
وی تأکید کرد: باید دانش و تجربیات 
کشورها  دیگر  آموزشی  نظام‌های 
ورودی  آزمون‌های  ایران  همانند  که 
دارند، به دقت بررسی و تحلیل شود 
کیفیت  ارتقای  در  آنها  نتایج  از  و 
آزمون‌ها استفاده شود. بر این اساس، 

اطلاع‌رسانی كامل و به موقع زمان برگزاری آزمون‌ها به متقاضیان از سوی سازمان سنجش آموزش كشور
ادامه از صفحه اول

آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
کشـور افـزود: در تمـام اطلاع‌رسـانی‌ها 
یـک  در  اطلاعیه‌هـا  و  اخبـار  شـامل 
سـال گذشـته و در دفترچـه راهنمـای 
زمـان  جـاری،  سـال  در  ثبت‌نـام 

برگـزاری آزمون‌هـای کارشناسی‌ارشـد 
 ،1404 سـال  تخصصـی  دکتـری  و 
روزهای پنجشـنبه 2 و جمعه 3 اسـفند 
مـاه 1403 اعالم شـده اسـت کـه در 

زمـان مقـرر برگـزار خواهـد شـد.
و  تحقیقـات  علـوم،  وزیـر  معـاون 

فرآیندهـای  اینکـه  بیـان  بـا  فنـاوری، 
کارشناسی‌ارشـد  آزمون‌هـای  اجرایـی 
از   1404 سـال  تخصصـی  دکتـری  و 
دو مـاه پیـش آغـاز شـده اسـت، تأکید 
کـرد: بـا توجـه بـه تقـارن مـاه مبارک 
سـال  پایانـی  هفته‌هـای  بـا  رمضـان 

جـاری و برگـزاری دو آزمون سراسـری 
و آزمـون اختصاصـی پذیـرش دانشـجو 
معلمـان در اردیبهشـت و تیر ماه سـال 
زمـان  در  جابجایـی  امـکان   ،1404
برگـزاری هیـچ یـک از آزمون‌هـا وجود 

نـدارد.

معاون وزیر و رئیس سازمان سنجش اعلام کرد

آیین تجلیل از كارمندان نمونه، بازنشستگان 

و جانبازان سازمان سنجش آموزش كشور برگزار شد

باید ارتباطات منطقه‌ای و بین‌المللی 
راه‌اندازی شود و توسعه یابد.

و  تحقیقات  علوم،  وزیر  معاون 
اینکه  به  اشاره  با  ادامه،  در  فناوری، 
کیفیت  نباید  عالی  آموزش  نظام  در 
فدای کمیت شود، گفت: برای تعالی 
عالی  آموزش  نظام  مختلف  سطوح 
در  آموزشی  ارزشیابی  مأموریت  باید 

سازمان احیاء شود.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، 
از تلاش شبانه‌روزی عوامل اجرایی و 

حفاظتی آزمون‌های کارشناسی‌ارشد، 
دکتری و استخدامی که هم‌اکنون در 
حال آماده‌سازی هستند، تشکر کرد و 
تلاش  با  سازمان  این  کارکنان  گفت: 
پاسدار حقوق همه  شبانه‌روزی خود، 
متقاضیان ورود به نظام آموزش عالی 

و مشاغل در تمامی آزمون‌ها هستند.
لوح،  اهدای  با  نشست،  این  پایان  در 
و  بازنشستگان  نمونه،  كارمندان  از 
آموزش  سنجش  سازمان  جانبازان 

کشور تقدیر شد.
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جزئیات آزمون دوره تکمیلی تخصصی
علوم آزمایشگاهی سال ۱۴۰۴ اعلام شد دانشجویان 

ممتاز دانشگاه‌ها 
بدون‌آزمون

وارد مقاطع 
تحصیلی بالاتر 

می‌شوند
ادامه از صفحه اول

را  بازی  مسیرهای  باید  اینکه  بیان  با   
تا  کنیم  ایجاد  در کشور  نخبگان  برای 
نخبگان از طریق این مسیرها به اهداف 
علوم  وزارت  در  ما  گفت:  برسند،  خود 
یک  نخبگان،  ملی  بنیاد  همکاری  با 
مجموعه از ظرفیت‌ها را در زمینه ارائه 
تسهیلات به نخبگان ایجاد کرده‌ایم که 
یکی از این موارد، تحصیل در رشته‌های 

اولویت‌دار کشور است.
 وی، در ادامه، خاطرنشان کرد: دانشجویان
رشته‌های  در  که  ممتازی  و  مستعد 
اولــویت‌دار کشــور تحصیـــل کننـد، 
مورد حمایت قــرار خواهند گرفـت و 
این دانشجــویـان در طول تحصیـل از 
و  حقـوق  دریافت  نظیر:  حمایت‌هایی، 
فرصت‌های مطالعاتی، بهره‌مند خواهند 

شد.
تأکید  علوم  وزارت  آموزشی  معاون 
تحصیل  از  حمایت  راستای  در  کرد: 
راهبردی،  رشته‌های  در  دانشجویان 
تصویب  به  اخیراً  نیز  خوبی  مصوبات 
رسانده‌ایم که یکی از برنامه‌های ما در 
راستای  در  توسعه  هفتم  برنامه  طول 
رشته‌های  در  تحصیل  از  حمایت 
در  دانشجو   ۵۰۰۰ جذب  اولویت‌دار، 
دانشجوی   ۲۰۰۰ اعزام  و  رشته‌ها  این 
دیگر به فرصت‌های مطالعاتی خارج از 

کشور است. 
که  مذاکره‌ای  طی  کرد:  اضافه  وی 
داده‌ایم،  انجام  نخبگان  ملی  بنیاد  با 
و  با شرایط حداقلی  ممتاز  دانشجویان 
پذیرفته  آزمون  بدون  بالاتر  مقطع  در 
مذاکره  این  نتیجه  و  شد  خواهند 

به‌زودی اعلام خواهد شد.

معاون آموزشی وزارت علوم:

تکمیلی  دوره  ورودی  آزمون  منابع  و  ضرایب  و  دروس 
تخصصی علوم آزمایشگاهی سال ۱۴۰۴ اعلام شد.

آزمـون ورودی دوره تکمیلـی تخصصـی علـوم آزمایشـگاهی 
سـال ۱۴۰۴ روز ۱۶ مـرداد مـاه سـال ۱۴۰۴ برگزار می‌شـود.

دبیرخانـه علـوم پایـه، بهداشـت و تخصصـی وزارت بهداشـت، 
تکمیلـی  دوره  ورودی  آزمـون  منابـع  و  ضرایـب  و  دروس 
اطالع  بـرای  را  آزمایشـگاهی سـال ۱۴۰۴  علـوم  تخصصـی 

متقاضیـان اعالم کـرده اسـت.

Henry’s clinical diagnosis and management by laboratory methods 23th edition :مراجع آزمون، شامل
و   Tietz textbook of laboratory medicine seventh edition part A. Sections 1 and 2 هستند.

دروس و ضرایب و منابع آزمون ورودی دوره تکمیلی تخصصی علوم آزمایشگاهی سال ۱۴۰۴

همچنین طبق اعلام دبیرخانه علوم پایه، بهداشـت و تخصصی 
رشـته‌های  از  یکـی  در  کـه  افـرادی  فقـط  بهداشـت،  وزارت 
علـوم آزمایشـگاهی پزشـکی، شـامل: ایمنی‌شناسـی پزشـکی، 
)میکروب‌شناسـی(  باکتری‌شناسـی  پزشـکی،  انگل‌شناسـی 
پزشـکی، بیوشـیمی بالینـی، ژنتیـک پزشـکی، قارچ‌شناسـی 
پزشـکی، ویروس‌شناسی پزشـکی و خون‌شناسی )هماتولوژی( 
 )Ph.D( آزمایشـگاهی و بانـک خـون دارای دکتری تخصصـی

باشـند، مجـاز بـه شـرکت در ایـن آزمون هسـتند.
دانشـجویان دکتـری تخصصـی کـه تا تاریـخ ۳۱ شـهریور ماه 

۱۴۰۴ فارغ‌التحصیـل شـوند، مجـاز به شـرکت در ایـن آزمون 
هسـتند، و چنانچـه پـس از قبولـی نتواننـد مسـتندات مرتبط 
بـا فارغ‌التحصیلـی خـود را ارائـه دهنـد، قبولـی آنهـا »کان لم 

تلقی می‌شـود. یکـن« 
پزشکی،  آموزش  سنجش  مرکز  اعلام  براساس  همچنین 
توجه  باید  آزمایشگاهی ۱۴۰۴  علوم  ورودی  آزمون  داوطلبان 
تا  باقی‌مانده  زمان  محدودیت  به  توجه  با  که  باشند  داشته 
آزمون، کلیه شرایط مانند سال قبل است و تغییرات احتمالی 

در شرایط آزمون سال ۱۴۰۵ متعاقباً اعلام می‌شود.
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تا 24 بهمن ماه 

 وزیر علوم، تحقیقات و فناوری و رئیس،
کارکنان سازمان سنجش  و  مدیران 
جامعه  با  همگام  کشور،  آموزش 
دانشگاهی، روز دوشنبه ۱۵ بهمن‌ماه 
با حضور در حرم مطهر امام راحل‌)ره(، 
با آرمان‌‎های انقلاب اسلامی تجدید 

میثاق کردند.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش 
آموزش کشور، حجت‌الاسلام و المسلمین

 سـید حسـن خمینـی، در ایـن مراسـم،
 با اشـاره بـه آرمان‌های انقلاب اسالمی،

جمهـوری  آزادی،  »اسـتقلال،  گفـت: 
ملـت  تاریخـی  خواسـته  اسالمی« 
ایـران اسـت و مـردم پیشـرفت و عقـب 
 نیفتـادن علمـی را می‌خواهنـد و تحجـر 
و واپـس زدگـی را نمی‌خواهنـد. اگـر ما 
بخشـی از شـعارها را گرفتیـم و بخشـی 
دیگـر را رهـا کردیـم، بـه مسـیر ضربـه‌ 

افتاده‌ایـم. خـوردن‌ 
وزیر علوم تحقیقات و فناوری نیز در این 
مراسم، با بیان اینکه امام خمینی‌)ره( به 
علمی  و جایگاه  آموزش  و  حق تحصیل 
علمی  رتبه  افزود:  داشت،  باور  کشور 
ارتقای  اسلامی  انقلاب  از  پس  کشور 
رتبه  این  باید  و  است  یافته  زیادی 

همچنان ارتقا یابد.
در ایـن مراسـم، مسـؤولان وزارت علوم، 

تحقیقـات و فنـاوری، نهـاد نمایندگـی 
مقـام معظـم رهبـری در دانشـگاه‌های 
کارکنـان  و  مدیـران  رئیـس،  کشـور، 
کشـور،  آمـوزش  سـنجش  سـازمان 
 رؤسای دانشـگاه‌ها و دانشگاهیان کشور،

 بـا نثـار گل، ضمـن تجدیـد میثـاق بـا 
آرمان‌هـای بنیان‌گـذار کبیـر انقالب، با 
 مقـام معظـم رهبـری نیز عهـدی دوباره 

بستند.

تجدید میثاق مدیران و كاركنان
 سازمان سنجش آموزش كشور با آرمان‌های امام راحل)ره(

تکمیلـی  تحصلیات  و  آموزشـی  معاونـت 
دانشـگاه پیام‌نـور، اعلام کـرد کـه بـا توجـه 
بـه درخواسـت‌های متعـدد دانشـجویان، مهلت 
دفـاع از پایان‌نامـه و رسـاله دانشـجویان ایـن 

دانشـگاه تمدیـد شـد.
دانشـگاه  تکمیلـی  تحصالیت  و  آموزشـی  معاونـت 
پیام‌نـور، اعالم کـرد کـه بـا توجه بـه درخواسـت‌های 
متعـدد دانشـجویان، مهلت دفـاع از پایان‌نامه و رسـاله 

دانشـجویان دانشـگاه پیام‌نور به شـرح زیر تمدید شـد.
پایان‌نامـه و  از  تاریـخ مهلـت دفـاع  ایـن اسـاس،  بـر 
رسـاله دانشـجویان دانشـگاه پیام‌نور، تا روز چهارشـنبه 

۲۴ بهمـن مـاه تمدید شـد.

مهلت دفاع از پایان‌نامه و رساله دانشجویان پیام‌نور تمدید شد
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اطلاعیه:

اطلاعیه:

اعلام اسامي پذيرفته‌شدگان نهايي ظرفیت‌های خالی مانده مهر ماه
كدرشته‌محل‌هاي مرحله پذيرش صرفاً براساس سوابق تحصيلي در مقطع کاردانی ویژه 

دانشگاه فنی و حرفه‌ای و مؤسسات آموزش عالی غیر‌انتفاعی )بهمن ماه سال 1403(

اعلام اصلاحات دفترچه راهنمای )شماره 1( ثبت‌نام و شرکت در آزمون سراسري سال 1404 )نوبت اول(

 1403/10/22 تاریخ  اطلاعيه  پيرو 
پذيرش  بر  مبنی  سنجش  سازمان 
اعلام  كدرشته‌محل‌هاي  در  دانشجو 
شده از سوي دانشگاه‌ها و مؤسسات 
پذيرش  مرحله  در  ‌عالي  آموزش 
از  تحصيلي  سوابق  براساس  صرفاً 
ظرفیت‌های خالی مانده مهر ماه آزمون 
کاردانی ویژه دانشگاه فنی و حرفه‌ای 
و مؤسسات آموزش عالی غیر انتفاعی 
ماه(،  بهمن‌  )پذیرش    1403 سال 
پذيرفته‌شدگان  اسامي  اعلام  ضمن 
نهایي این پذیرش، اعلام می‌کند که 
از  اطلاع  براي  باید  پذيرفته‌شدگان 
زمان دقيق ثبت‌نام و ارائه مدارک مورد 
نياز مندرج در درگاه اطلاع‌رساني اين 
سازمان )مطابق مدارک اعلام شده در 
اطلاعيه تاریخ 1403/07/12 مربوط به 
نهایی  پذيرفته‌شدگان  اسامي  اعلام 

و  فنی  دانشگاه  ویژه  کاردانی  آزمون 
حرفه‌ای سال 1403(، از روز چهارشنبه 
اطلاع‌رساني  درگاه  به   1403/11/24
‌عالي  آموزش  مؤسسه  يا  دانشگاه 
محل قبولي خود مراجعه کنند. ضمناً 
مختلف  رشته‌های  پذیرفته‌شدگان 
تحصیلی باید به موارد زیر توجه کنند:

1- پذیرفته‌شدگان باید در زمان ثبت‌نام 
در محل قبولی، گواهينامه پايان تحصيلات 
دوره متوسطه نظام جديد در كيی از 
فنی و حرفه‌ای و  رشته‌های شاخه‌های 
ديپلم فني و حرفه‌اي دوره  یا  كاردانش 
)نظام قديم(، ديپلم شاخه  چهار ساله 
نظري نظام آموزشي جديد 3-3-6، ديپلم 
ترمی  نظام  ديپلم  یا  نظام سالي واحدي 
واحدی متناسب با دیپلم خود را )اخذ شده 
تا تاریخ 1403/11/30( به محل قبولی‌شان 
افراد، در صورت عدم  ارائه کنند؛ لذا این 

دريافت مدرک ديپلم تا تاریخ مذکور، حق 
ثبت‌نام و ادامه تحصیل را نخواهند داشت. 
ضمناً داوطلبان دیپلم شاخه نظری نظام 
باید  واحدی،  ترمی-  یا  واحدی  سالی- 
نسبت به ارائه مدرک پیش‌دانشگاهی خود 

اقدام کنند.
2- عدم ثبت‌نام پذيرفته‌شدگان در زمان 
مقرر، به منزله انصراف قطعي از تحصيل 

آنان تلقي خواهد شد.
از  كيي  در  قبلًا  كه  پذيرفته‌شدگانی   -3
در  عالي  آموزش‌  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها 
رديف پذيرفته‌شدگان نهايي قرار گرفته‌اند، 
مطابق ضوابط، قبولي قبلي آنان لغو شده 
ادامه  باید در رشته قبولي جديد  است و 
تحصيل دهند. اين دسته از پذیرفته‌شدگان 
خود  قبلي  قبولي  محل  از  نيست  لازم 
مدارك  که  است  بدیهی  دهند.  انصراف 
ثبت‌نامي آنان از سوی مؤسسه محل قبولي 

جدید از محل قبولي اولیه آنان درخواست 
مي‌شود. 

لازم  مرد  پذيرفته‌شدگان  تمامی   -4
است که با توجه‌ به‌ بند »مقررات‌ وظيفه‌ 
 18 تا   16 صفحات  در  مندرج‌  عمومي«‌ 
دفترچه‌ راهنماي‌ ثبت‌نام و انتخاب رشته 
سوابق  براساس  صرفاً  پذيرش  مرحله 
تحصيلي آزمون کاردانی ویژه دانشگاه فنی 
و حرفه‌ای و مؤسسات آموزش عالی غیر 
لازم  شرايط  واجد   ،1403 سال  انتفاعی 
باشند و منعی برای ادامه تحصیل نداشته 

باشند.
)ثبت‌نام‌،  پذيرش  از  مرحله‌  هر  در   -5
پذيرش دانشجو يا حین تحصيل‌(، چنانچه‌ 
مشخص‌ شود که فرد متقاضی، حقايق‌ را 
كتمان‌ يا اطلاعات غلطي ارائه کرده است و 
واجد شرايط نیست، قبولي‌ وي‌ لغو و طبق‌ 

مقررات‌ با فرد رفتار خواهد شد.

1( ثبت‌نام  راهنماي )شماره  انتشار دفترچه  پيرو 
)نوبت   1404 سال  سراسري  آزمون  در  شرکت  و 
اول( در تاريخ 1403/09/25، اصلاحات مربوط به 
دفترچه راهنماي ياد شده »به شرح ذيل« اعلام 

مي‌شود:
1- متن توجه در ذيل بند »د« منابع و مباحث دروس 
آزمون گروه آزمایشی هنر در صفحه 43 دفترچه راهنما  

بدين صورت اصلاح مي‌شود:
هنر  رشته‌های  کتاب‌های  سایر  تصاویر  از  »استفاده 

هنرستان‌های وزارت آموزش ‌و ‌پرورش و تصاویر مشابه 
آنها در طراحی سؤال بلامانع است.«

گروه  آزمون  دروس  مباحث  و  منابع  »د«  بند  در   -2
 - فيزيک  عمومـي  درک  مباحث   - هنــر   آزمایشی 
صورت  بدين  راهنما،  دفترچه   44 صفحه  در   7 بند 

اصلاح مي‌شود:
 »الکتريسيته جاري )مدار ساده الکتريکي - رابطه جريان

 الکتريکي با مقاومت و پتانسيل الکتريکي(«
آزمایشی  گروه  تخصصي  دروس  »ج«  بند  در   -3

 علوم‌انساني- درس تاريخ - در صفحه 42 دفترچه راهنما،
 عنوان صحيح نام کتاب »تاريخ 3- ايران در دوره اسلامي«

صحيح است.
4- در بند »2-6« مواد و ضرايب آزمون اختصاصي - در 
صفحه 40 دفترچه راهنما، عنوان صحيح در درس‌هاي 
مراقبت‌هاي بهياري »پوستي« صحيح است و در جدول 
شماره )2( در همين بند در گروه آزمايشي علوم رياضي و 
 فني، عنوان »رياضيات« در ستون ضرايب دروس، صحيح

است. 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع داوطلبان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور از طریق پست الکتــرونیکی 

)ایمیـل( ذیـل آمـاده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

 های  سازمان  سنجش آموزش   کشور قابل تـوجه   داوطلبان آزمون
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peyk.sanjesh.org

سامانه‌های اطلاع‌رسانی
        سایت سازمان    سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیـه‌ها، ثبت‌نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب‌رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه‌ها، دفتـرچه‌های راهنمای ثبت‌نام و انتخاب‌رشته و...

        سایت  هفته‌نامه   پیک سنجش

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه‌ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه‌های 
سازمان سنجش آموزش کشور

eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه‌های اطلاع‌رسانی، از طریق نشانی‌های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

https://igap.net/prnoetir 

      پیام‌رسان‌های   داخلی

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
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برای یک زندگی بهتـر
داشت بهتـری  افـکار  باید 

 پرده اول‌:
هـر روز با هـم جنـگ و گریز دارنـد؛ هر روز 
دعـوا، هـر روز قهـر، هـر روز اظهـار گلـه و 
ناراحتـی. می‌گوینـد بـا هـم تفاهـم نداریم. 
می‌گوینـد زندگـی مشـترک برایمـان جهنم 
اسـت. می‌گوینـد بـه خاطـر تـو در زیر یک 
خسـته  مـن  و  می‌کنیـم،  زندگـی  سـقف 
شـده‌ام از ایـن همـه جنـگ و گریز؛ خسـته 
شـده‌ام از احسـاس عذاب وجـدان؛ از اینکه 
فکـر می‌کنـم بـه خاطـر مـن، والدینـم این 
همـه رنـج و عـذاب را تحمل می‌کننـد، و در 
نهایـت، ایـن احساسـات منفـی مانـع از این 
می‌شـود کـه بتوانـم تمرکـز لازم را داشـته 
باشـم و درس بخوانـم. هـر وقـت کـه پـای 
کتـاب و درس می‌نشـینم، چهـره غـم زده و 
درهـم والدینـم جلـوی چشـمانم می‌آیـد و 
گاه زمانـی بـه خـودم می‌آیـم کـه می‌بینـم 
کتـاب  صفحـه  یـک  بـه  کـه  مدت‌هاسـت 

خیـره شـده‌ام، امـا هیچ چیـز نخوانـده‌ام.

پرده دوم‌: 
»تو بـه هیچ جا نمی‌رسـی.« آن قـدر این جمله 
را از پـدرم شـنیده‌ام کـه هـر وقـت می‌خواهم 
کاری انجـام دهم، ناخوداگاه در گوشـم منعکس 
پایـم سسـت می‌گـردد.  و  و دسـت  می‌شـود 
در نظـر پـدرم، مـن جوانی دسـت و پـا چلفتی 
بـر  از دسـتم  هسـتم کـه هیـچ کار مفیـدی 
نمی‌آیـد. دیگـر خـودم هم باورم شـده اسـت و 
نسـبت به خـودم و توانایی‌هایم بدبین شـده‌ام؛ 
از سـوی دیگر، از پـدرم متنفر شـده‌ام؛ از اینکه 
هیـچ وقت لبخند و نـگاه مهربـان او را ندیده‌ام، 
جمله‌هـای  بـا  گوشـم  اینکـه  از  و  دلگیـرم، 
محبت‌آمیز او آشـنا نیسـت و فقـط انرژی منفی 

به مـن می‌دهـد، عصبانـی‌ام. 
در  تو  که  می‌دانم  »من  می‌گوید:  او  وقتی  آخر 
نمی‌شوی«، چطور می‌توانم درس  کنکور موفق 
فرد  نزدیک‌ترین  وقتی  شوم؟  موفق  و  بخوانم 
چطور  دارد،  شک  من  توانایی‌های  به  من،  به 

می‌توانم به خودم اطمینان داشته باشم؟

اجتماع

یک  در  بیگانه  دو  مثل  پدرم  و  من  حاضر،  حال  در 
خانه هستیم و تحمل دیدن یکدیگر را نداریم و سر 
کوچکترین مسأله بحثمان می‌شود. برای همین ترجیح 
می‌دهم که کمتر او را ببینم، و وقتی وارد خانه می‌شود، 
توبیخ  کارهایش را  و  او  ذهنم،  در  و  می‌روم  اتاقم  به 

می‌کنم. 
بسیاری از جوانان، مشكلاتي از این قبیل دارند كه اگر بخواهيم 
مي‌شود؛ حتی  كاغذ  من  هفتاد  مثنوي  كنيم،  ذكر  برايتان 
برخی از جوانان، مشکلاتی بسیار شدیدتر از آنچه ذکر شد، 
دارند. درست هم این است که ما همیشه در خاطر داشته 
باشیم که افرادی با مشکلاتی چند برابر ما هم در جامعه وجود 
دارند و ما بدترین وضعیت را نداریم. می‌خواهیم بگوییم که هر 
گاه به مشكلات و سختي‌هاي گذشته، حال و حتي آينده‌تان 
مي‌انديشيد و با آنها مواجه مي‌شويد، ذهن و فكرتان را معطوف 

افرادي كنيد كه در مقايسه با شما، وضعيت بدتري دارند. 
ولي  نمی‌شناسید؛  را  نمونه‌هايي  چنین  که  بگویید  شاید 
كه  شما،  از  بدتر  وضعيت  با  افرادی  كه  باشيد  مطمئن 
گاهي ممكن است حتی قادر به شنيدن مشكلات آنها هم 

نباشيد، فراوان هستند.
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                     هر گاه سختی‌ها برای شما غیرقابل تحمل شد

                   بنشینید و نعمت‌ها، ارزش‌ها، توانمندی‌ها و 

موفقیت‌های گذشته و حال خود را روی كاغذ بنویسید 

تا احساس یأس و ناامیدی بر شما غلبه نكند و 

غم و اندوه، شما را فرا نگیرد. نگویید كه ظرفیتم تكمیل شده است؛

زیرا انسان، بیش از آنچه گمان می‌كند، توانمند است

هر گاه سختي‌ها براي شما غيرقابل تحمل شد، بنشينيد 
و نعمت‌ها، ارزش‌ها، توانمندي‌ها و موفقيت‌هاي گذشته و 
حال خود را روي كاغذ بنویسید تا احساس يأس و نااميدي 
بر شما غلبه نكند و غم و اندوه، شما را فرا نگيرد. نگوييد 
كه ظرفيتم تكميل شده است؛ زيرا انسان، بيش از آنچه 
ناملايمات،  مقابل  در  است؛ پس  توانمند  ميك‌ند،  گمان 
هرگز احساس ضعف و سستي نكنید و غم‌ها و غصه‌هاي 
آينده‌تان را به مشكلات كنوني خود اضافه نكنید؛ چرا كه 
این موارد، نه تنها به حل آنها كمك نميك‌ند، بلكه اراده‌تان 
را ضعيف مي‌کند و توانتان را در مقابله با مشكلات نیز 

كاهش مي‌دهد.
یک  در  کنید:  تعیین  ستون  دو  كاغذي  در  است  بهتر 
توانمندي‌ها  ستون، موفقيت‌هاي گذشته، و در ديگري 
روز  هر  و  بنویسید  نمونه  ذکر  با  را  خود  نعمت‌ها‌ی  و 
توانمندي  اگر  بعد،  روزهای  در  و  كنید،  مطالعه  را  آن 
به تازگی آن  یا  يا موفقيت دیگری را به خاطر آوردید 
را کسب کردید، آن موفقيت را نیز به اين ليست اضافه 

كنید و روزهاي بعد آن را به ياد آوريد.
هر وقت از والدینتان عصبانی شدید، زمانی را به تنهایی 
نفس  چند  کنید،  یادداشت  را  احساساتتان  بگذرانید، 

عمیق بکشید، و وقتی که آرام شدید، با آرامش و مهربانی، 
معذرت  »پدر!  بگوييد:  مثلًا  بزنید؛  حرف  والدینتان  با 
می‌خواهم. وقتی به من توجه نمی‌کنید و توانمندی‌های 
مرا نادیده می‌گیرید، عصبانی می‌شوم؛ چون فکر می‌کنم 
كه هیچ ارزش و اهمیتی برایتان ندارم.« حواستان باشد 
كه از کلمات غیرمحترمانه استفاده نکنید و، حتی اگر 
نیست،  به گردنتان  تقصیری هم  احساس می‌کنید كه 
عذرخواهی کنید و سعی کنید كه با گذشت باشید. باز 
هم تأکید می‌کنیم که از داد زدن سر والدینتان و بد و 
بی‌راه گفتن به آنها خودداری کنید. انجام این کار، همه 

چیز را بدتر می‌کند.
در ضمـن، بسـیاری از جوانـان، فقـط از دریچـه ذهـن 
خودشـان بـه ایـن عـدم تفاهـم نـگاه می‌کننـد و هیـچ 
وقـت خـود را جـای والدینشـان نمی‌گذارنـد. بـه راسـتی 
آیـا همه اشـتباهات را تنها آنهـا انجام می‌دهنـد؟! آیا آنها 
متعصـب و ناآشـنا بـا نحـوه برخورد بـا نوجوانان هسـتند 
و شـما بـا آنهـا برخـوردی صحیـح و مؤدبانـه داریـد؟ آیا 
بـه موقـع صحبـت کـردن و چگونه حـرف زدن بـا آنها را 
بلدیـد و توجـه داریـد که گاه آنها با مشـکلات و معضلات 
بزرگـی روبـرو می‌شـوند و دلیل عـدم توجه آنها به شـما، 
درگیری شـدید ذهنی‌شـان اسـت و اين گونه نيسـت که 
بـه شـما بی‌اعتنا باشـند یا برایتان ارزشـی قائل نباشـند؟ 
آیـا شـما محبـت و علاقـه خـود را به آنهـا نشـان داده‌اید 
یـا منتظر هسـتید که تنهـا در زیـر باران محبتشـان قرار 
گیریـد و آنها یکجانبه به شـما عشـق بورزنـد و انجام این 
كار را یـک وظیفـه بـرای آنهـا می‌دانید؟ کمـی عادلانه‌تر 
قضـاوت کنیـد و همه اشـتباهات را بـه گـردن والدینتان 
نیندازیـد. مطمئـن باشـید کـه جوانـه محبت به سـرعت 
رشـد می‌کنـد و نتیجـه آن را بـه زودی در برخوردهـای 

والدینتـان خواهیـد دید. 

اجتماع

در  چگونه  اینکه  و  خواندن  درس  سراغ  برویم  اما 
پخش  منفی  انرژی  خودشان  از  افرادی  که  محیطی 
عزیز!  دوستان  خواند.  درس  خوب  می‌توان  می‌کنند، 
باید پذیرفت که زندگی ما افکار ماست؛ پس برای یک 
زندگی بهتر، باید افکار بهتری داشت؛ یعنی نباید اجازه 
بگیرد. همچنین  بیرون شکل  از  زندگی‌تان  که  بدهید 
نباید اجازه بدهید که گردبادها شما را به هر سمتی كه 
می‌خواهد، بکوبد و در نهایت شما را له کند. وقتی اراده 
همان  که  همیشگی،  یک چشمه  به  را  خود  روحیه  و 
همیشه  کنید،  است، وصل  درون خودتان«  از  »انرژی 
اراده و روحیه ای سرسبز خواهید داشت و موفقیت از 

آن شما خواهد بود. 
بـرای مثـال، می‌تـوان بـه »ماتسوشـیت«، بنیان‌گذار و 
متحـول کننده لـوازم خانگـی و الکتریکی پاناسـونیک، 
اشـاره کـرد. او هیـچ گاه بـه دانشـگاه نرفت، در سـنین 
نظـر جسـمی  از  و  داد  از دسـت  را  پـدرش  کودکـی 
پیش‌بینـی  همـه  تقریبـاً  کـه  بـود  ضعیـف  چنـان 
می‌کردنـد كـه او دیـر یـا زود، در اثـر بیمـاری خواهـد 

و  بـود  کـردن  سـرفه  حـال  در  همیشـه  وي  مـرد. 
علی‌رغـم ضعف جسـمانی شـدید، چون بـرادر دیگرش 
در اثـر بیمـاری فـوت کـرده بـود، عماًل تأمیـن معاش 
و زندگـی خانـواده‌اش بـه دوش او بـود. وي تنهـا نـان 
آور خانـواده شـد و بـا سیم‌کشـی سـاختمان بـه تأمین 
مايحتـاج خانـواده مشـغول گردیـد؛ امـا باورهـای قوی 
بـه او کمـک کـرد كـه بنیان‌گـذار یکـی از بزرگتریـن 
شـرکت‌های ژاپنی شـود. کتـاب سرگذشـت او فقط در 
ژاپـن بـرای میلیون‌هـا ژاپنـی الهـام بخش بوده اسـت. 
البته وقتی دیگران ما را تشویق می‌کنند، خوب است، 
لحظه‌ای،  فصلی  باران  یک  همچون  تشویق،  آن  ولی 
کنترل  از  خارج  تقریباً  و  پیش‌بینی  غیرقابل  کوتاه، 
است؛ پس به آن امید نبندید و به جای آن بکوشید که 
سرچشمه تشویق و انرژی را در خود کشف کنید و از 
درون پرانرژی باشید. این چشمه، تا زنده هستید، هم 
برای دیگران، سرسبزی و طراوت  برای خودتان و هم 
باقی،  دیار  به  رفتن  از  بعد  حتی  و  می‌آورد  ارمغان  به 

همچنان برای دیگران الهام بخش است.
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د مقصو به  ن  رسید ه  را ر  د

ید  برو ت  یما ملا نا جنگ  به 
سید نهرا سختی‌ها  ز  ا و 

سخت است؛ حداقل برای بیشتر دانش‌آموزان سخت است که یک سال از 
تفریحات خود بزنند، مدیریت زمانی سفت و سختی داشته باشند، علاوه 
بر درس‌های سال آخر، درس‌های سال‌های گذشته را نیز دوره کنند و خود 
را برای یک آزمون تستی جامع هم، که تمام دروس مهم را در بر می‌گیرد، 
آماده سازند؛ اما باید پذیرفت که انسان در مواجهه با سختی‌ها آبدیده و 

آماده پذیرش مسؤولیت‌های مهم می‌شود. 
با  به جرأت می‌توان گفت که تمام دانشمندان، هنرمندان و ورزشکاران، 
توانسته‌اند  مشکلات،  تحمل  و  نامیلامت‌ها  و  سختی‌ها  گذرگاه  از  عبور 
جهان،  مخترع   بزرگترین  ادیسون،  توماس  قول  به  برسند.  موفقیت  به 

»موفقیت، یک درصد نبوغ و  99 درصد عرق ریختن است.«
شکست  از  نترسیدن  و  پی‌گیر  تلاشی  از  داستان  چند  نوشته،  این  در 
برای رسیدن به پیروزی را می‌خوانید. باشد که شما نیز در راه رسیدن به 
مقصود، به جنگ نامیلامات بروید و از سختی‌ها نهراسید و در نهایت پیروز 

و سربلند باشید.

وقتی نقطه ضعف، عامل موفقیت می‌شود!  
یک  د‌لیل  به  چپش  د‌ست  که  ساله  د‌ه  کود‌کی 
تعلیم فنون  برای  بود‌،  شد‌ه  قطع  بازو  حاد‌ثه رانند‌گی از 

رزمی جود‌و به یک استاد‌ سپرد‌ه شد‌.
از فرزند‌ش یک قهرمان  پد‌ر کود‌ک اصرار د‌اشت كه استاد‌ 

جود‌و بسازد‌ !
 استاد‌ پذیرفت و به پد‌ر کود‌ک قول د‌اد‌ که یک سال بعد‌، 
می‌تواند‌ فرزند‌ش را د‌ر مقام قهرمانی کل باشگاه‌ها ببیند‌! د‌ر 
طول شش ماه، استاد‌ فقط روی بد‌ن سازی کود‌ک کار کرد‌ 
و، د‌ر عرض این شش ماه، حتی یک فن جود‌و را هم به او 

تعلیم ند‌اد‌.
بعد‌ از شش ماه خبر رسید‌ که یک ماه بعد‌، مسابقات محلی 
د‌ر شهر برگزار می‌شود‌. استاد‌ به کود‌ک د‌ه ساله فقط یک 
فن آموزش د‌اد‌ و تا زمان برگزاری مسابقات، روی آن تک 
فن کار کرد‌. سرانجام مسابقات برگزار شد‌ و کود‌ک توانست 
د‌ر میان تعجب همگان، با آن تک فن، همه حریفان خود‌ را 

شکست د‌هد‌!
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سه ماه بعد‌، کود‌ک توانست د‌ر مسابقات بین باشگاه‌ها نیز 
با استفاد‌ه از همان تک فن برند‌ه شود‌. وقتی مسابقات به 
پایان رسید‌، د‌ر راه باز گشت به منزل، کود‌ک از استاد‌ راز 

پیروزی‌اش را پرسید‌. 
استاد‌ گفت: د‌لیل پیروزی تو سه چیز بود‌: اول اینکه  به 
تنها  اینکه  د‌وم  بود‌ی.  مسلط  خوبی  به  فن  یک  همان 
تو  پيروزي  د‌لیل  و سومین  بود‌،  فن  یک  همان  امید‌ت 
این  با  مقابله  برای  راه شناخته شد‌ه  تنها  است که  این 
فن، گرفتن د‌ست چپ حریف است که تو چنین د‌ستی 

ند‌اری !
 

 توانـمند‌ی‌هـایت را بشنـاس و بـه آنهـا ایمان
د‌اشته باش 

که   دوب  هتسشن  لزنم  رد  زور  کی  ردناسس،  نهرسگ 
شا‌هون دمآ و تفگ: اباب رزبگ ! نیا هام میارب کی هخرچود 

مي‌خري؟
امتحً  تفگ:  تشادیم،  تسود  یلیخ  ار  شاهون  كه  وا، 

مزیزع!
اما وقتی كه حساب کرد‌، د‌ید‌ با ماهی 500 د‌لار حقوق 
بازنشستگی، حتی د‌ر مخارج خانه هم می‌ماند‌ و از عهد‌ه 

پرد‌اخت چنین هزینه‌هایی برنمی‌آید‌.
موفقیت  راه یاه  د‌رباره  اتکبی  که   گرفت  تصمیم  وي 
بود‌:  نوشته  کتاب  آن  بند‌های  از  یکی  د‌ر  بخواند‌. 

توانمند‌ی‌های خود‌تان را روی کاغذ بنویسید‌.
پس شروع کرد‌ به نوشتن توانمند‌ی‌هایش روی کاغذ. 

بار د‌یگر نوه‌اش به سراغش آمد‌ و پرسید‌: اباب رزبگ ! یراد 
هچ راک ینک‌یم؟

ردپ رزبگ تفگ: مراد ییاهراک را هک مدلب، مسیونیم.
کرسپ تفگ: اباب رزبگ ! سیونب كه رمغیاه ‌هزمشوخای 

تسرد یمکنی !
این حرف د‌رست بود‌. درمریپ ییاهردوپ ار تسرد درکیم 
هک یتقو هب رمغاه مي‌زد، هزم رمغاه تفگش زیگنا دشیم. 

وا شهار ار ادیپ درک. 
اما  درب؛  ناروتسر  نیلوا  دزن  شورف  یارب  ار  رمغ  ردوپ 
پاسخ  او  به  ناروتسر  نیمود  درکن،  لوبق  اجنآ  بحاص 
»هن« د‌اد‌، نیموس ناروتسر نيز به او پاسخ »هن« د‌اد‌. وا هب 
623 ناروتسر هعجارم درک و دصشش و تسیب و نیمراهچ 
 . استفاد‌ه کند‌  او   رمغ  ردوپ  زا  ناروتسر احضر دش كه 
امروزه KFC  د‌ر 124 کشور د‌نیا نمایند‌گی د‌ارد‌ و اگر 
رد اکیرمآ یسک دهاوخب سکع نهرسگ ردناسس و ردوپ 
رمغ یکاتنک ار یولج رِد شناروتسر دنزب، دیاب50  رازه 

رلاد تخادرپ دنک !
 

ناشنوا باش، وقتی همه از محال بود‌ن آرزوهایت 
سخن می‌گویند‌

چند‌ قورباغه از جنگلی عبور می‌کرد‌ند‌ که ناگهان د‌و تا 
از آنها به د‌اخل گود‌ال عمیقی افتاد‌ند‌. بقیه قورباغه‌ها د‌ر 
کنار گود‌ال جمع شد‌ند‌ و، وقتی د‌ید‌ند‌ که گود‌ال چقد‌ر 
عمیق است، به د‌و قورباغه د‌یگر گفتند‌ که چاره‌ای نیست؛ 
را  این حرف‌ها  قورباغه،  به زود‌ی خواهید‌ مرد‌. د‌و  شما 

ناد‌ید‌ه گرفتند‌ و با تمام توانشان کوشید‌ند‌ که از گود‌ال 
بیرون بپرند‌، اما قورباغه‌های د‌یگر د‌ائماً به آنها می‌گفتند‌ 
که د‌ست از تلاش برد‌ارید‌؛ زيرا شما خواهید‌ مرد‌. بالاخره 
یکی از د‌و قورباغه، د‌ست از تلاش برد‌اشت و بی‌د‌رنگ به 

د‌اخل گود‌ال پرتاب شد‌ و مرد‌. 
اما قورباغه د‌یگر با حد‌اکثر توانش برای بیرون آمد‌ن از 
بقیه قورباغه‌ها فریاد‌ می‌زد‌ند‌ که  گود‌ال تلاش می‌کرد‌. 
د‌ست از تلاش برد‌ار؛ اما او با توان بیشتری تلاش می‌کرد‌ 

و بالاخره از گود‌ال خارج شد‌.  
وقتی از گود‌ال بیرون آمد‌، بقیه قورباغه‌ها از او پرسید‌ند‌: 
مگر تو حرف‌های ما را نشنید‌ی؟ معلوم شد‌ که قورباغه 
ناشنواست؛ د‌ر واقع، او تمام این مد‌ت فکر می‌کرد‌ه است 

که د‌یگران او را تشویق می‌کنند‌ !
 

 یا با تلاش پرواز کن یا همچون کرم بخز !
مرد‌ي كي پيله پروانه پيد‌ا كرد‌ و آن را با خود‌ به خانه 
ظاهر گشت.  آن پيله  د‌ر  كوچكي  سوراخ  روز  كي  برد‌. 
نشست.  منظره  تماشاي  به  دي‌د‌،  را  اين صحنه  كه  مرد‌ 
ساعت‌ها طول كشيد‌ تا آن پروانه توانست با كوشش و 
تقلاي فراوان، قسمتي از بد‌ن خود‌ را از آن سوراخ كوچك 
بيرون بكشد‌. پس از مد‌تي به نظر رسيد‌ كه آن پروانه هيچ 
حركتي نميك‌ند‌ و دي‌گر نمي‌تواند‌ خود‌ را بيرون بكشد‌؛ 

بنابراين، مرد‌ تصميم گرفت كه به پروانه كمك كند‌!
او كي قيچي برد‌اشت و با د‌قت بسيار، كمي آن سوراخ را 
بزرگتر كرد‌. بعد‌ از انجام اين كار، پروانه به راحتي بيرون 
پروانه  بد‌ن  نظر مي‌رسيد‌:  به  اما چيزهايي عجيب  آمد‌؛ 
مرد‌ همچنان  بود‌.  بال‌هايش چرويكد‌ه  و  كرد‌ه بود‌  ورم 
منتظر ماند‌. او انتظار د‌اشت كه بال‌هاي پروانه بزرگ و 
پهن شود‌ تا بتواند‌ اين بد‌ن چاق را د‌ر پرواز تحمل كند‌؛ 
اما چنين اتفاقي نيفتاد‌؛ د‌ر حقيقت، پروانه بقیه عمر خود‌ 
را به خزيد‌ن به اطراف با بال‌هاي چرويكد‌ه و تن ورم كرد‌ه 

گذراند‌ و هرگز نتوانست پرواز كند‌.
آنچه اين مرد‌ با شتاب و مهرباني خود‌ انجام د‌اد‌، سبب 
وجود‌  پيله  د‌ر  كه  كوچكي  سوراخ  بود‌.  اين اتفاق  بروز 
د‌اشت، حكمت خد‌اوند‌ متعال بود‌. پروانه بايد‌ اين تقلا را 
انجام مي‌د‌اد‌ تا مايع موجود‌ د‌ر بد‌ن او وارد‌ بال‌هايش شود‌ 

تا بال‌هايش شكل لازم را براي پرواز بگيرند‌.
بعضي از مواقع، تلاش و كوشش و تحمل مقد‌اري سختي، 
همان چيزي است كه ما د‌ر زند‌گي به آن نياز د‌اريم. اگر 
خد‌اوند‌ اين قد‌رت را به ما مي‌د‌اد‌ كه بد‌ون هيچ مانعي 
به اهد‌اف خود‌ برسيم، آن‌گاه چنين قد‌رتي را كه اكنون 

د‌اريم، ند‌اشتيم.
 

 بهترین اثر هستی باش 
چه  د‌رباره  بزرگ!  پد‌ر  پرسید‌:  بزرگش  پد‌ر  از  پسرک 

می‌نویسی؟
پد‌ر بزرگ پاسخ د‌اد‌: د‌رباره تو پسرم؛ اما مهم‌تر از آن چه 
با آن می‌نویسم. می‌خواهم  می‌نویسم، مد‌اد‌ی است که 

وقتی بزرگ شد‌ی، تو هم مثل این مد‌اد‌ بشوی! 
پسرک با تعجب به مد‌اد‌ نگاه کرد‌ و چیز خاصی د‌ر آن 

ند‌ید‌ و گفت: اما این هم مثل بقیه مد‌اد‌‌هایی است که 
د‌ید‌ه‌ام!

پد‌ر بزرگ گفت: بستگی د‌ارد‌ كه چطور به آن نگاه کنی. 
د‌ر این مد‌اد‌ پنج صفت هست که اگر به د‌ستشان بیاوری، 

برای تمام عمرت با د‌نیا به آرامش می‌رسی. 
 

صفت اول: می‌توانی کارهای بزرگ کنی؛ اما هرگز نباید‌ 
تو  حرکت  هر  د‌ارد‌ که  وجود‌  د‌ستی  کنیك ه  فراموش 
همیشه  خد‌است. او  د‌ست،  این  اسم  می‌کند‌.  را هد‌ایت 

باید‌ تو را د‌ر مسیر اراد‌ه‌اش حرکت د‌هد‌.
د‌ست  می‌نویسی،  كه  آنچه  از  گاهی  د‌وم: باید‌  صفت 
بکشی و از مد‌اد‌ تراش استفاد‌ه کنی. انجام این كار باعث 
نوکش  کار،  آخر  اما  بکشد‌؛  رنج  كه مد‌اد‌ کمی  می‌شود‌ 
تیزتر می‌شود‌ و اثری که از خود‌ به جا می‌گذارد‌، ظریف‌تر 
را  رنج‌هایی  باید‌  که  بد‌ان  پس  بود‌؛  خواهد‌  باریک‌تر  و 
تا انسان  تحمل کنی؛ چرا که این رنج‌ها باعث می‌شود‌ 

بهتری شوی.
صفت سوم: مد‌اد‌ همیشه اجازه می‌د‌هد‌ كه برای پاک 
که  کنیم. بد‌ان  استفاد‌ه  پاک کن  از  اشتباه،  یک  کرد‌ن 
برای  واقع،  نیست؛ د‌ر  بد‌ی  کار  خطا،  کار  تصحیح یک 
اینکه خود‌ت را د‌ر مسیرِ د‌رست نگه‌د‌اری، این تصحیح 

لازم  است.
صفت چهارم: چوب یا شکل خارجی مد‌اد‌، مهم نیست، 
است؛ پس  چوب  د‌اخل  که  د‌ارد‌  اهمیت  زغالی  بلكه 

همیشه مراقب باش و بد‌ان كه د‌ر د‌رونت چه خبر است.
جا  به  خود‌  از  اثری  همیشه  پنجم: مد‌اد‌  صفت 
می‌کنی،  زند‌گی‌ات  د‌ر  كه  کار  هر  بد‌ان  می‌گذارد‌؛ پس 
کن نسبت  سعی  بنابراين،  می‌گذارد‌؛  جا  تو به  از  رد‌یّ 
بد‌انی كه چه  و  باشی  به هر کاري كه می‌کنی، هشیار 

می‌کنی. 

استاد‌ گفت: 
د‌لیل پیروزی تو سه چیز بود‌: 

اول اینکه
به همان یک فن 

به خوبی مسلط بود‌ی
د‌وم اینکه

تنها امید‌ت همان یک فن بود‌
و سومین د‌لیل پيروزی تو این 
است که تنها راه شناخته‌شد‌ه 

برای مقابله با این فن
گرفتن د‌ست چپ حریف است 

که تو چنین د‌ستی ند‌اری !
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