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صفحه 4

ادامه در صفحه 3

معــاون وزيــر و رئیس ســازمان ســنجش 
 آمــوزش کشــور، صبــح روز جمعــه 
 3  اســفندماه در بازديــد از حــوزه آزمــون 
ــگاه نابینايان ــد در آموزش  کارشناسی ارش

متقاضیــان  ويــژه  محبــی  شــهید   
آزمون هــای  برگــزاری  از  توان خــواه، 
ــال ۱۴۰۴  ــری س ــد و دکت  کارشناسی ارش
 در ســامت امنیت کامل خبــر داد و گفت: 

شــبکه ملــی اجــرا، حفاظت، پشــتیبانی 
کیفیت با  اطاع رسـانی، برای برگزاری  و 

آزمــون و آرامــش متقاضیــان آزمون هــا 
و حفــظ و صیانــت از ايــن اقــدام ملــی 

ــوا  ــرمای ه ــری س ــرايط فراگی  در ش
ــف  ــاش مضاع ــور، ت ــر کش  در سراس

کرده  اند.

معاون وزیر و رئیس سازمان سنجش خبر داد

بازدید رئیس سازمان سنجشبازدید رئیس سازمان سنجش
 از روند برگزاری آزمون دکتری از روند برگزاری آزمون دکتری
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یادداشت هفته

نکات هفتـهنکات هفتـه

جمع بندی دروس را آغاز کنید
 مدير اجرايی

مناسبت   های هفته

حلول ماه مبارک رمضان

و موسم حضور در مهمانی پروردگار

 بر تمام مسلمانان تهنیت باد

اعلام نتـایج آزمـون اعلام نتـایج آزمـون EPTEPT  و   و 
فراگیر مهارت های عربی دانشگاه آزادفراگیر مهارت های عربی دانشگاه آزاد

سام ! سامی چون بوی آشنايی !
مشــاورانآموزشــیوبرنامهریــزانتحصيلــی،همــواره
ــانآزمونهــایسراســری ــهداوطلب ــوروز،ب ــامن درای
توصيــهمیکننــدکــهمطالــبخوانــدهشــدهرایــک
بــاردیگــرمــرورکننــدوآنهــارادوبــارهبخواننــد.بــا
ــارا ــدیدرسه ــموکلي ــکاتمه ــنکار،ن ــامای انج
بازخوانــیمیکنيــدونقــاطقــوتوضعيــفخودتــان
و جمعبنــدی میکنيــد. برطــرف و شناســایی را
ــی ــبخواندن ــهمطال ــدک ــازکني ــیآغ ــروررازمان م
ــان ــهپای ــهطــورکامــلب ومطالعــههمــهدروسراب
ــدی ــهجمعبن ــهب ــیک ــرا،وقت ــيد؛زی ــاندهباش رس
ــب ــدنمطال ــرایخوان ــیب ــرفرصت ــد،دیگ میپردازی

ــدهاســت. ــدباقــینمان جدی
ــما ــده،ش ــدهش ــبخوان ــدیمطال ــنجمعبن درحي
مدیریــت را خــود زمــان میتوانيــد خوبــی بــه
ــی ــهبخشهای ــرورراب ــتم ــترینوق ــدوبيش کني
اختصــاصدهيــدکــهآنهــاراخــوبیــادنگرفتهایــدو
درآنمباحــثضعيــفهســتيد.جمعبنــدیومــرور،
ــما ــتزنیش ــنوتس ــرایتمری ــبیب ــتمناس فرص
فراهــممیکنــد؛پــسســعیکنيــدازمباحثــیکــهدر
ــتری ــؤالاتبيش ــتيد،س ــرهس ــث،ضعيفت آنمباح
طــرحکنيــدتــابــرآنهــامســلطشــویدومطالــبرا

ــهخاطــربســپارید. ــاًب کام
ــاز ــدیراآغ ــیجمعبن ــهزمان ــهچ ــوصاینک درخص
کنيــم،پيــشازایــن،اشــارهکردیــمکــهتقریبــاًهمــه
ــد ــردارن ــاقنظ ــی،اتف ــاورانآموزش ــانومش کارشناس
وزمــانمناســببــرایآغــازجمعبنــدیراپــس
ازخاتمــهیافتــنهمــهمطالــبودروسخواندنــی
میداننــد؛لــذاایــنزمــان،بــرایداوطلبانــیکــهمطابــق
یــکبرنامهریــزیدقيــق،مطالعــهخــودراآغــازکــرده
ــود. ــازمیش ــاهآغ ــنم ــد،ازاولفروردی ــهدادهان وادام
بعــدازآنکــههمــهمطالــبرامطالعــهکــردهوآمــاده
ــاو ــامهارته ــهب ــتک ــدید،لازماس ــدیش جمعبن

ــلاز ــوید.قب ــناش ــمآش ــدیه ــایجمعبن روشه
ــری ــدیوفراگي ــایجمعبن ــهتکنيکه ــنب پرداخت
ــدی، ــرایجمعبن ــهب ــدک ــتبداني ــراس ــا،بهت آنه
ــود ــرادوج ــهاف ــرایهم ــانیب ــدویکس ــخهواح نس
نــدارد؛بلکــههــرداوطلــب،بایــدبــاتوجــهبــهشــيوه
ــن ــهتدوی ــودش،ب ــردیخ ــاتف ــهوخصوصي مطالع

ــردازد. ــودبپ ــرایخ ــدیب ــهجمعبن ــکبرنام ی
بهتریــنراهــکاربــراییــکجمعبنــدیخــوبو
ــع،ایــناســت افزایــشميــزانبازدهــیمطالعــهمناب

کــه:
تمرکــز و هســتند ســخت کــه را درسهایــی -
بيشــتریمیخواهنــد،درزمانــیبخوانيــدکــهانــرژی
ــراردارد. ــودق ــدخ ــترینح ــمادربيش ــشش وآرام
ــت ــد،یادداش ــامبدهي ــدانج ــهبای ــیراک -کارهای
کنيــد.یادداشــتکــردنکارهــا،ســببمیشــودکــه
ازوقــتارزشــمندخــوددرایــاممطالعــهوآمادگــی،

ــد. ــهببری ــنزمين بيشــتریناســتفادهرادرای
ســاعات در را کارهــا وســختترین مهمتریــن -

ــد. ــامدهي ــحانج ــتينِصب نخس
ــرای ــونب ــيد؛چ ــتهباش ــزداش ــانتمرک ــرکارت -ب
ــز ــدتمرک ــه،نيازمن ــاعتمطالع ــبس ــیمناس بازده

ــود. ــدب ــیخواهي بالای
-بـاوسوسـههایذهنـیخـودمقابلـهکنيـد.بررسـی
کـردنموبایلوپرسـهزدندرشـبکههایاجتماعیرا
درایندورانحسـاسفراموشکنيدوگوشـیخودرا

خامـوشکنيدیـادرحالـتپروازقـراردهيد.
-درتدویــنبرنامــهروزانــهخــود،حتمــاًميــزان

تواناییتــانرانيــزدرنظــربگيریــد.
-سـعیکنيـدکـهدرسهـارادرهمـانروزهایـیکه
بـرایمطالعـههریـکازآنهـامشـخصکردهایـد،مرور

کنيـدتاانـرژیکمتـریمصـرفکنيد.
ــنوتســتزنی ــدیهــمازتمری ــهجمعبن -درمرحل

دروسغافــلنشــوید.

سخـن بـزرگان

رسول اکرم )ص(:

شَـهرُ رمََضانَ شَـهرُ اللّـه عَزَّوَجَلَّ وَ هُوَ شَـهرٌ 

یضُاعِـفُ اللّـه  فیـهِ الحَسَـناتِ وَ یمَحـو فیهِ 

ـیِّئاتِ وَ هُـوَ شَـهرُ البَرکََةِ؛ السَّ

ماه رمضان، ماه خداست و آن ماهی است 

و  را می افزاید  آن حسنات  در  که خداوند 

گناهان را پاک می کند، و آن ماه برکت است.
 )بحارالأنوار، ج 96، ص 340، ح 5(

حضرت علی )ع(:

    صَـوْمُ الْقَلْـبِ خَیْـرٌ مِـنْ صِیَـامِ اللِّسَـانِ وَ 

صِیَـامُ اللِّسَـانِ خَیْـرٌ مِـنْ صِیَـامِ الْبَطنْ. 

روزه قلـب بهتر از روزه زبان اسـت، و روزه 

زبان بهتر از روزه شـکم اسـت. 
)تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ص 176 ، ح 3363 (

آزمون زبان MSRT روز جمعه 2۹ فروردين ماه ۱۴۰۴ برگزار میشود.
براساساعامسازماناموردانشجویان،آزمونزبانMSRTدرفروردینماهسالآینده،روزجمعه

مورخ2۹فروردینماه1404برگزارمیشود.
ثبتنامآزمونمذکورازساعت10صبحروزیکشنبهمورخ1۹اسفندماهجاریتاساعت4بعدازظهر

روزچهارشنبه20فروردینماه1404انجاممیشود.
ضمناًحوزههایبرگزاریآزمونبهزودیاعاممیشود.برگزاریاینآزموندرحوزههایاعام
شده،درصورتبهحدنصابرسيدنتعدادداوطلبانانجاممیشودودرغيراینصورت،ثبتنام

انجامشده،بااطاعقبلی،بهتاریخبعدیانتقالدادهمیشود.

فراگیر  و   EPT آزمونهای  نتايج  اسامی،  آزاد  دانشگاه 
 مهارتهای عربی بهمن ماه سال جاری را در سايت اين دانشگاه

منتشر کرد.
نتایجآزمونEPTوآزمونفراگيرمهارتهایعربیبهمنماهسال
1403دانشگاهآزاداسامیاعامشد.کليهداوطلبانمیتوانندبامراجعه
بهسامانهمرکزسنجش،پذیرشوفارغالتحصيلیایندانشگاهبهنشانی:

English.iau.ac.ir/eptازنتيجهاینآزمونهاباخبرشوند.

  MSRTMSRT زمان برگزاری آزمون زبان زمان برگزاری آزمون زبان
در فروردین در فروردین 1۴۰۴1۴۰۴ اعلام شد اعلام شد
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آزمون های 
كارشناسی ارشد و دكتری
 در سلامت و امنیت كامل 

برگزار شد

معاون وزير و رئیس سازمان سنجش خبر داد

ادامه از صفحه اول
بهگزارشروابطعمومیسازمانسنجشآموزش
کشور،دکتررضامحمدی،درجریاناینبازدیددر
جمعخبرنگارانگفت:درآزموندکتریتخصصیو
کارشناسیارشدسال1404کهدرروزهایپنجشنبه
دوم وجمعهسوماسفندماهبرگزارشد،27۹7متقاضی
تعداد،1۹35 این از که توانخواهشرکتکردهاند
و زن نفر 8۹1 شامل: که توانخواه متقاضی
1044نفرمردهستند،درآزمونکارشناسیارشد
که متقاضی توانخواه 862 و کردهاند شرکت
در هستند، مرد نفر 548 و زن نفر 314 شامل:
آزموندکتریتخصصیباهمبهرقابتپرداختند.
با توانخواه، عزیز متقاضيان افزود: محمدی دکتر
توجهبهشرایطخود،نيازبهخدمترسانیویژهدارند
وسازمانسنجشآموزشکشوردرحدتوانخود
قراردادنتسهيات اختيار بادر تاشکردهاست
لازم،ازجمله:منشی،تهيهدفترچهسؤالاتدرشت
خطودفترچهسؤالاتباخطبریل،اینعزیزانرا
برایدستیافتنبهشرایطمطلوبیاریکند؛ضمن
آنکهمدتزماندرنظرگرفتهشدهبرایپاسخگویی
افرادتوانخواه1/3برابرزماندرجشدهرویدفترچه

سؤالاتاست.
شبکه از کشور، آموزش سنجش سازمان رئيس
اجرایی، دستگاههای تمام شامل: آزمون، ملی
مراکز و دانشگاهها قضایی، انتظامی، امنيتی،
آموزشی،عواملاجرایی،حفاظتی،اصحابرسانه
برای روزی شبانه صورت به که ملی رسانه و
دکتری و کارشناسیارشد آزمونهای برگزاری

سال1404تاشکردهاند،تقدیروتشکرکرد.

آخرین مهلت مجدد ثبت نام درآزمون 
كارشناسی ارشد گروه علوم پزشکی 1۴۰۴ 

8  اسفند ماه

ويرايش  امکان  و  ثبت نام  مهلت 
اطاعات ثبت نامی برای متقاضیان 
 آزمون کارشناسیارشد رشته های

 ۱۴۰۴ سال  پزشکی  علوم  گروه 
آموزش  سنجش  مرکز  سوی  از 

پزشکی آغاز شد.
پزشکی آموزش سنجش مرکز
اعامکردکهباتوجهبهاتماممهلت
کارشناسیارشد آزمون ثبتنام
فرصت داوطلبان، درخواست و
یا جدید ثبتنام برای مجدد
مدارک ارسال و اطاعات تصحيح
تا8اسفندماهجاریدرنظرگرفته

شدهاست.
به نسبت میتوانند زیر داوطلبان
ثبتنامجدیدیاویرایشیاتکميل
مدارکخوددرزمانیادشدهاقدام

کنند:
یا نشدهاند ثبتنام به موفق الف-
انجام میخواهند جدید ثبتنام
دهندیافقطدریکرشتهامتحانی
ثبتنامکردهاندودررشتهامتحانی

دومنيزمیخواهندثبتنامکنند.
و تصحيح به نياز که افرادی ب-
ویرایشاطاعاتومدارکخودیا

ارسالمدارکجدیددارند.
ج-هزینهثبتنامراپرداختکرده
پیگيری کد مربوط بانک از و
دریافت را موفقيتآميز پرداخت
اتماممهلت بهدليل کردهاند،ولی
نتوانستهاند ثبتنامیادلایلدیگر،
ثبتنامکنند.اینافرادباواردکردن
کدملی،میتوانندثبتنامراانجام

دهند.
ویرایش، و ثبتنام اتمام از پس
ثبتنام، اطاعات بههيچعنوان
امتحانی حوزه و امتحانی رشته
تمام در اما کرد، نخواهد تغيير
و تصحيح ثبتنام، مدتزمان
)بهجز ثبتشده اطاعات ویرایش

کدملی(امکانپذیراست.
اتمام از پس که میشود تأکيد
ثبتنامنهاییوقبلازاتماممهلت
ثبتنام فرم از ویرایش، و ثبتنام

اطاعات کليه و گرفته پرینت
داوطلب اگر تا شود بررسی
کرده وارد نادرست را اطاعاتی
است،تصحيحشود؛بنابراین،بعداز
آخرینویرایش،آخرینفرمثبتنام
نهاییکهنهاییترینتاریخویرایش
دربالایآندرجشده،بهعنوانفرم
ثبتنامداوطلب،ماکعملمرکز
لذا است؛ پزشکی آموزش سنجش
برای فرم این که میشود تأکيد
ارائهدرمواقعلزوم،نگهداریشود.

باید آخر، سال دانشجوی داوطلب
طبقمفاددفترچهراهنمایثبتنام
وتوضيحاتفرممعدلصفحه130
زمانی دربازه فقط و کند عمل
14فروردینتا31اردیبهشت1404
اینفرمرابهامضایمعاونتآموزشی
دانشگاه )با برساند خود دانشگاه
برایانجاممراحلمربوطهحضوری
و شود( هماهنگی غيرحضوری یا
بودن صحيح از اطمينان از پس
درج فرم این در که خود معدل
فراغت نمرات ميانگين است، شده
گذرانده واحدهای یا تحصيل از
ماه اردیبهشت 31 تاریخ تا خود
1404راهنگامدریافتکارتورود
بهجلسهآزمون،درقسمتویرایش

معدل،ثبتنهاییکند.
معدلاعامشدهازسویداوطلب
آموزش سنجش مرکز سامانه در
پزشکیهنگامدریافتکارتورود
بهجلسه،ماکعملمرکزسنجش

آموزشپزشکیاست.

متقاضيانسهميهاستعداددرخشان،
ضمنمطالعهکاملدفترچهراهنمای
ثبتنام،بهخصوصصفحات17تا20
و ثبتنام1404 راهنمای دفترچه
جدولزمانبندیمندرجدرصفحه
و آزمون در ثبتنام از پس ،31
میبایست رهگيری، کد دریافت
کد کردن وارد با اسفندماه، 8 تا
ثبتنام به نسبت خود رهگيری
اقدام درخشان استعداد مرحله

کنند.

لازماستکهداوطلبان،بقيهمراحل
جدول همان به مراجعه ضمن را
در که اطاعيههایی و زمانبندی
آموزش سنجش مرکز سامانه
پزشکیقرارمیگيرد،انجامدهند.

درصورتدریافترشتههایسهميه
مراجع، از محروم مناطق بومی
اطاعيههای طی لازم اطاعات

بعدیاعامخواهدشد.
اسـتعداد سـهميه مـورد در
بـرای آزمـون بـا درخشـان
آزاد دانشـگاه دانشآموختـگان
لازم اطاعـات هنـوز اسـامی،
دریافـتنشـدهاسـت،امـاپـساز
دریافـتاطاعـات،هماهنگیهـای
لازمازطریـقهميـنسـامانهبرای
متقاضيـانصـورتخواهـدگرفت.
ضمناًدرصورتایجادهرگونهتغيير
جدید، اباغ یا موجود روند در
بافاصلهمراتبازطریقسامانهمرکز
سنجشآموزشپزشکیاطاعرسانی

خواهدشد.
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رقابت بیش از رقابت بیش از 52۱52۱ هزار هزار
 متقاضی آزمون كارشناسی ارشد  متقاضی آزمون كارشناسی ارشد 

اتفـاق  بـه  کشـور،  آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
فنـاوری،  و  تحقیقـات  علـوم،  وزارت  آموزشـی  معـاون 
صبـح روز پنجشـنبه 2 اسـفند مـاه بـا حضور در دانشـگاه 
عامـه طباطبائـی، از رونـد برگـزاری نوبـت صبـح  آزمون 
بازديدکردنـد.  ۱۴۰۴ سـال  ناپیوسـته  کارشناسی ارشـد 

بـهگـزارشروابطعمومیسـازمانسـنجشآموزشکشـور،دکتر
رضـامحمـدی،درجمعخبرنـگاران،گفت:آزمونکارشناسیارشـد
ناپيوسـتهسـال1404درصبـحوعصـرروزپنجشـنبهدوموصبح
روزجمعهسـوماسـفندماهجاریدر125شـهرکشـوربرگزارشد.
معاونوزیرعلومورئيسسـازمانسنجشآموزشکشور،ادامهداد:
ازمجموع521هزارمتقاضیآزمونکارشناسیارشـدسـال1404،
درنيـمروزصبـحپنجشـنبه212هـزارنفـردررشـتههایاصلـی،
درنيـمروزعصـرپنجشـنبه50هـزارنفـردررشـتههایشـناورو
درنيـمروزصبـحجمعـه250هـزارنفـردررشـتههایاصلـیودر
مجمـوعدر132مجموعـهامتحانـیبـاهـمبـهرقابـتپرداختند.

دکتـرمحمـدی،بااشـارهبـهرونـدبرنامهریـزیوفرآینـدبرگزاری
آزمـونکارشناسیارشـدودکتـریتخصصـیسـال1404،گفـت:
بنابرایـن، هسـتند؛ ملـی رویـدادی سراسـری آزمونهـای تمـام
و کارشناسیارشـد آزمونهـای برگـزاری بـرای لازم هماهنگـی
دکتـریتخصصـیسـال1404بـابالاترینکيفيتدرسـهسـطح
ملـی،اسـتانیومؤسسـهایانجـامشـدهاسـتوایـنارتبـاطسـه
سـویهبـرایحفـظکيفيتاجـرا،امنيـتوسـامتآزمون،بسـيار

حائـزاهميتاسـت.
دکتـرمحمـدی،درخصوصزمـاناعامنتایجاوليهایـنآزموننيز
گفـت:نتایـجاوليـهآزمونکارشناسیارشـدناپيوسـتهسـال1404
اوایـلخـردادماهسـالآیندهازطریقپایگاهاطاعرسـانیسـازمان
سـنجشآموزشکشـوربهنشانی:www.sanjesh.orgمنتشـر

خواهدشـد
درادامـهایـنبازدیـد،دکتـرابوالفضـلواحـدی،معـاونآموزشـی
وزیـرعلـوم،تحقيقـاتوفنـاوری،ضمـنتشـکرازعوامـلاجرایـی
وحفاظتـیبرگـزارکننـدهآزمونهـایکارشناسیارشـدودکتـری
تخصصـیسـال1404،درخصـوصایجـادکـدرشـتههایجدیـد
یـاحـذفبرخـیازکـدرشـتههایغيرضـروریدرمقاطـععالـی
وپذیـرشدانشـگاههایسراسـرکشـور،گفـت:امـروزهبـاتوجـهبه
تحولاتـیهمچـونظهـوروپيشـرفتهـوشمصنوعیکـهدرعلوم
بنيادیوفناوریرخدادهاسـتوبراسـاسنيازبازارکار،لازماسـت
بـاهمراهیومشـورتمتخصصـان،برخیازکدرشـتههایکاربردی
ایجـادوازکدرشـتههایغيرضـروریکاسـتهشـود؛یعنـی،ایجـاد
رشـتههایجدیـدمتناسـببـانيـازجامعـهاسـت؛برایـناسـاس،
نيازهـایعلمـیودانشـگاهیکشـورسـطحبندیشـدهوشـامل

نيازهـایجهانـی،ملـیومحلیاسـت.
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آموزش  سنجش  سازمان  رئیس  و  وزير  معاون 
با  ماه  اسفند   2 پنجشنبه  روز  ظهر  بعداز  کشور، 
حضور در دانشگاه شهید بهشتی، از روند برگزاری 

آزمون دکتری تخصصی سال ۱۴۰۴ بازديد کرد.
آموزش سازمان سنجش عمومی روابط گزارش به
در بازدید این جریان در محمدی، رضا دکتر کشور،
سال تخصصی دکتری آزمون گفت: خبرنگاران جمع
1404عصرروزپنجشنبهدوماسفندماهبارقابتبيش
از173هزارمتقاضیدر125شهرکشورو161حوزه

اصلیو542حوزهفرعیدرحالبرگزاریاست.
معاونوزیرعلومورئيسسازمانسنجشآموزشکشور
ادامهداد:ازمجموع173هزارمتقاضيانشرکتکننده
78536 و مرد متقاضی دکتری، ۹4۹78 آزمون در
را داوطلبان 45 درصد یعنی هستند؛ زن متقاضی

خانمهاو55درصدراآقایانتشکيلدادهاند.
و اوليه نتایج اعام زمان خصوص در محمدی، دکتر
نهاییاینآزمون،گفت:نتایجاوليهآزمونمقطعدکتری
کارنامه قالب )نيمهمتمرکز(».Ph.D«سال1404در
متقاضيان رشته انتخاب برای ماه فروردین اواخر در

مجاز 1404منتشرمیشود.
ویافزود:اسامیمعرفیشدگانچندبرابرظرفيتبرای
اوایل در تخصصی، ارزیابی و مصاحبه مراحل انجام
بازه همچنين میشود. اعام آینده سال ماه خرداد
انجام برای عالی آموزش ومؤسسات دانشگاهها زمانی
مراحلمصاحبهوارزیابیتخصصیازدههدومخرداد
تاپایانتيرماه1404استونتایجنهاییآزمونمقطع
در 1404نيز سال »Ph.D.« )نيمهمتمرکز( دکتری

اواخرمردادماهسالآیندهاعاممیشود.

بازدید رئیس سازمان سنجشبازدید رئیس سازمان سنجش
 از روند برگزاری آزمون دكتری از روند برگزاری آزمون دكتری
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اطلاعیه:

اعلام اصلاحات دفترچه راهنمای )شماره 1( ثبت نام 
و شركت در آزمون سراسري سال 1۴۰۴ )نوبت اول(

۱( ثبت نام  راهنماي )شماره  انتشار دفترچه  پیرو 
)نوبت   ۱۴۰۴ سال  سراسري  آزمون  در  شرکت  و 
اول( در تاريخ ۱۴۰3/۰۹/25، اصاحات مربوط به 
دفترچه راهنماي ياد شده »به شرح ذيل« اعام 

مي شود:
1-متنتوجهدرذیلبند»د«منابعومباحثدروس
آزمونگروهآزمایشیهنردرصفحه43دفترچهراهنما

بدینصورتاصاحميشود:
هنر رشتههای کتابهای سایر تصاویر از »استفاده

هنرستانهایوزارتآموزشوپرورشوتصاویرمشابه
آنهادرطراحیسؤالبامانعاست.«

گروه آزمون دروس مباحث و منابع »د« بند در -2
- فيزیک عمومـي درک مباحث - هنــر آزمایشی
صورت بدین راهنما، دفترچه 44 صفحه در 7 بند

اصاحميشود:
»الکتریسيتهجاري)مدارسادهالکتریکي-رابطهجریان

الکتریکيبامقاومتوپتانسيلالکتریکي(«
آزمایشی گروه تخصصي دروس »ج« بند در -3

علومانساني-درستاریخ-درصفحه42دفترچهراهنما،
عنوانصحيحنامکتاب»تاریخ3-ایراندردورهاسامي«

صحيحاست.
4-دربند»2-6«موادوضرایبآزموناختصاصي-در
صفحه40دفترچهراهنما،عنوانصحيحدردرسهاي
مراقبتهايبهياري»پوستي«صحيحاستودرجدول
شماره)2(درهمينبنددرگروهآزمایشيعلومریاضيو
فني،عنوان»ریاضيات«درستونضرایبدروس،صحيح

است.

اطلاعیه:

تقدیر و تشکر از شبکه ملی اجرا، حفاظت، پشتیبانی و اطلاع رسانی 
آزمون های كارشناسی ارشد و دكتری سال 1۴۰۴

بــا حمــد و ســپاس بــه درگاه خداونــد متعــال، 
بــه اســتحضار مــردم شــريف ايــران، متقاضیان 
گرامــی و خانواده هــای عزيــز آنــان می رســاند 
ــری  ــد و دکت ــای کارشناسی ارش ــه آزمون ه ک
تخصصــی ســال ۱۴۰۴ بــه عنــوان يــک رخــداد 
علمــی و ملــی، در روزهــای پنجشــنبه 2 و 
جمعــه 3 اســفند مــاه بــا  همراهــی و همدلــی 
متقاضیــان عزيــز و خانواده هــای محتــرم 
ــرا  ــی اج ــبکه مل ــف ش ــاش مضاع ــان  و ت آن
ــامت  ــت و س ــا موفقی ــون، ب ــت آزم و حفاظ

ــزار شــد. ــل برگ کام
ــرض ــرخــودف ــوزشکشــور،ب ســازمانســنجشآم
ــه ــرمومجموع ــورمحت ــسجمه ــهازرئي ــدک ميدان
هيــأتمحتــرمدولــتوزحمــاتصادقانــهمســؤولانو
کارکنــانمحتــرموزارتعلــوم،تحقيقــاتوفنــاوری،

ــکی،وزارت ــوزشپزش ــانوآم ــت،درم وزارتبهداش
ــات، ــور،وزارتاطاع ــرورش،وزارتکش ــوزشوپ آم
وزارتنيــرو،وزارتنفــت،وزارتارتباطــاتوفنــاوری
نماینــدگان شهرســازی، و راه وزارت اطاعــات،
ــت ــورایامني ــامی،ش ــورایاس ــسش ــرممجل محت
کشــور،دانشــگاههایعلــومپزشــکی،دانشــگاهها
ــپاه ــون،س ــریآزم ــيمج ــوزشعال ــاتآم ومؤسس
پاســدارانانقــاباســامی،فرماندهــیانتظامــی
ــور، ــتانیکلکش ــران،دادس ــامیای ــوریاس جمه
ارتــشجمهــوریاســامیایــران،ســازمانمدیریــت
ــوري ــازمانصــداوســيمایجمه بحــرانکشــور،س
ــازمان ــداران،س ــتاندارانوفرمان ــران،اس ــامیای اس
برنامــهوبودجــهکشــور،ســازمانبازرســیکلکشــور،
ســازماناورژانــسکشــور،ســازمانآمــوزشوپــرورش
اســتثنائی،بنيــادشــهيدوامــورایثارگــران،ســازمان

بهزیســتيکشــور،ســازمانثبــتاحــوالکشــور،
ایــران، اســامي جمهــوری هواپيمایــي ســازمان
شــهرداریها،راهآهــنجمهــوریاســاميایــران،
خبرگزاریهــا،شــبکههایاجتماعــی، درگاههــای
خبــریوروزنامههــایکثيرالانتشــارکشــور،شــرکت
پســتجمهــوریاســاميایــران،شــرکتواحــد
اتوبوســرانی،بانکهــایعضــوشــبکهشــتابوســایر
ــی، ــیوقضای ــی،انتظام ــی،امنيت ــتگاههایاجرای دس
ــزاری ــابرگ ــامت ــدثبتن ــوي،ازفرآین ــهنح ــهب ک
ســال دکتــری و کارشناسیارشــد آزمونهــای
1404مشــارکتداشــتندوســازمانســنجشآمــوزش

ــد. ــیکن ــهقدردان ــد،صادقان ــاریکردن ــوررای کش
ــای ــتدرراهاعت ــقخدم ــزرگ،توفي ــدب ازخداون
را عزیزمــان اســامی کشــور کيفــی و علمــی

خواســتاریم.

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع داوطلبان گرامی می رسـاند که حفاظت آزمون های سـازمان سـنجش آموزش کشـور از طریق پسـت الکتــرونیکی )ایمیل( ذیل 

آمـاده دریافـت هرگونه اطلاعـات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

قابـل توجهقابـل توجه  
داوطلبان آزمون های سازمان سنجش آموزش کشورداوطلبان آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور
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راهنمای كاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال راهنمای كاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 

https://iais.sanjesh.orgسازمان سنجش آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

۱- پرکردن اطاعات فرم عضويت
2- اعام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت   نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان سنجش آموزش کشور

 و فعال   سازی حساب کاربری در صورت تأیید

۱- کلیک بر روی لینک پروفايل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه   های ارتباطی
۴- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس   های من« شامل: 

-تعييندروسموردنظربهمنظورطراحیسؤال
-اعامعاقهمندیبهداوریدرصورتتمایلبهداوری

۱- امکان طراحی سؤال به   صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به   صورت فايل سؤال با کلیک روی افزودن فايل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ويرايش، حذف سؤال يا دانلود فايل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، يعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

۱- ارسال کد فعال   سازی از طريق پیامک به شماره موبايل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطاع   رسانی از طريق پیامک در صورت تأيید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص   کردن درس   ها

برای طراحی سؤال
۴

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

اداره كل روابط عمومی و امور بین الملل 

اطلاعیۀ  سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت   نام در »سامانۀ طراحان سؤال« 
سازمان سنجش آموزش کشور

77هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور اینفوگرافیکاینفوگرافیکدوشــنبه    6 اســفند مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 1415

در راستای سیاست   های کلان سازمان سنجش آموزش کشور، مبنی   بر »برنامه   ریزی در مسیر توسعۀ آزمون   های استاندارد و شیوه   های نوین به منظور برگزاری الکتـرونیکی و 

هوشمند تـمامی آزمون   ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه   اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون   های سـراسـری، کارشناسی   ارشد و دکتـری، نسبت به شناسایی و 

استفاده از تـمامی ظرفیت   های علمی        تخصصی موجود در دانشگاه   ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت آموزش و پرورش، 

برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شما فرهیختگان گرامی »اعم از شاغلان و بازنشستگان« دعوت به   عمل می   آید با مراجعه به درگاه 

سازمان سنجش آموزش کشور یا آدرس: www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت   نام کرده 

و مطابق دستورالعمل اعلام   شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.
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ناامید نشویدناامید نشوید
هنوز هم برای موفقیت فرصت دارید !هنوز هم برای موفقیت فرصت دارید !

صدايـش پشـت تلفـن کامـاً می لرزيد. گويـا موضوع مهمـی، خیلـی نگرانش کـرده بـود. آرام و غمگین گفـت: »می دانیـد که من 
دانش آمـوز متوسـطی هسـتم و امسـال قصـد نداشـتم بـرای کنکـور درس بخوانـم، امـا الان نظرم عوض شـده اسـت و می خواهم 
مطالعـه را شـروع کنـم، ولـي خیلی هـا ناامیـدم کرده انـد و می گويند کـه کاً بايـد بی خیال شـوم؛ آخر با ايـن وقت کـم نمی توانم 
موفـق شـوم. می خواسـتم نظـر شـما را در ايـن مورد بدانـم. به نظر شـما بايد مـن چه کار کنـم؟« همان طـوری که بـه صحبت های 
سـیما گـوش مـی دادم، نگاهی بـه تقويم انداختـم. تقويم، اوايل اسـفند   ماه را نشـان می داد. با خـودم گفتم »مگر الان بـرای کنکور 
ديـر شـده اسـت؟!« سـیما منتظـر جـواب من بـود و مـن به ايـن موضـوع فکـر می کردم که مشـکل سـیما، مشـکل بسـیاری از 
داوطلبـان اسـت. هر سـال، داوطلبـان زيادی به دلايـل مختلف، ماننـد: بیماری، مشـکات خانوادگـی، اتفاقات غیرقابـل پیش بینی 
و حتـی اهمـال و تنبلـی، نمی تواننـد از تابسـتان يـا مهـر مـاه به صـورت مرتـب و اصولی شـروع بـه مطالعـه کنند. برخـی از اين 
داوطلبـان بـا يـک تصمیم گیری درسـت و برنامه ريزی حسـاب شـده، به خوبـی می تواننـد از وقت باقی مانـده، بهترين اسـتفاده را 
بکننـد؛ امـا عده ديگـری از داوطلبـان، واقعـاً نمی توانند يک تصمیم درسـت و اصولـی در اين زمینـه بگیرند؛ بنابرايـن، نمی توانند 
موفـق شـوند. در ايـن میـان، عـده ای هم هسـتند کـه ابتدا خـوب شـروع می کنند، امـا وقتی به اواسـط کار می رسـند، بـه دلايل 
مختلـف، ناامیـد می شـوند و دسـت از تاش می کشـند و پـس از مدتی، دوبـاره درصدد مطالعـه برمی آينـد؛ اما گمـان می کنند که 

از سـاير داوطلبـان بـه کلـی عقـب مانده انـد؛ بنابراين، سـر دو راهی مطالعـه کردن يـا کنکور نـدادن می مانند.
بـا توجـه بـه اينکـه ايـن مسـأله می تواند مشـکل بسـیاری از شـما داوطلبـان عزيـز هم باشـد، در ايـن مقالـه سـعی می کنیم تا 
شـما را بـا راهکارهايـی آشـنا کنیـم کـه بـا اسـتفاده از آن در زمـان باقـی مانـده نیـز مي توانید بـا يک نتیجـه خـوب در کنکور 
قبـول شـويد. قبـل از آن، حتمـاً به ايـن موضوع توجه داشـته باشـید که ايـن اتفاق، امکان پذير و شـدنی اسـت، و حتـی برخی از 
داوطلبـان بسـیار موفـق کنکـور نیـز از جمله همیـن عزيزانی هسـتند کـه تقريبـاً در چند مـاه پايانی زمـان باقی مانده تـا آزمون 
سراسـری، شـروع بـه مطالعـه کرده انـد. از مهم تريـن علت هـای ثمربخـش بودن ايـن موضوع، می تـوان به مـوارد زير اشـاره کرد:
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الف - اصل فراموشي
احتمـالفراموشـيهـرمطلبـيکـهدرزمـاننزدیـک
بـهکنکـورخوانـدهشـود،کمتـراسـتونيازبـهدوره
کمتـريبـرايیادگيـريوبـهخاطرسـپاريدارد؛پس
نگـراننباشـيدومطمئـنباشـيدکـهاگـردرسهـارا
خـوبوبـادقـتمطالعـهکنيـد،حتمـاًمیتوانيـدبـه

خوبـیبـهتسـتهاپاسـخدهيـد.

ب - اصل تراكم
منظـورازاصـلتراکـمایـناسـتکـههـرگاهمغـزدر
محدودیـتزمانـيبـرايیادگيريقراربگيـرد،بازدهي
آنافزایـشميیابـد؛بهعبـارتدیگر،مغـزتمایلدارد
کـهکارهـاراهـرچـهسـریعترانجـامدهـد.هرسـال،
بازدهـیمطالعاتـیبيشـترداوطلبـان،ازیکـيدومـاه
مانـدهبـهکنکـوربهشـدتافزایـشميیابد.حـالاگر
شـماعزیـزانهـمبتوانيـدازهميـنالانمطالعهمفيد
وقدرتمنـديراشـروعکنيد،قطعـاًازچنينفرآیندي،
یعنـيمطالعـهمتراکم،ميتوانيـدبهتراسـتفادهکنيد.
ضمنـاً،بـرایاینکـهموفقيتشـمامحققشـود،عاوه
بـرایـندواصـل،بایـدمـواردیرارعایتکنيـدوآنها

راحتمـاًبـهکارببندیـد.اینمـواردعبارتنداز:

1- با انگیزه و محکم باشید
میدهيم، انجام روزمره طور به ما که کاری هر برای
امریبسيارلازمومهماست. انگيزهوهدف، داشتن
انجامهمه برای توانحرکتی و انگيزه،موتورمحرک
دوستانی از دسته آن جزو شما اگر ماست. کارهای
کم یا نداشته مطالعه کنکور برای الان تا که هستيد
بهشما مطالعهکردهاید،مهمترینعاملیکهمیتواند
انگيزهوهدفو با باردیگر کمککند،ایناستکه
محکمواستوار،قدمدرراهبگذاریدوهمهآنچهراکه
ازکنکورمیخواهيد،آرزوهایزیباوقشنگتانواهداف
در ... و دارید سر در که را مهمی و داشتنی دوست
بچسبانيد اتاقتان دیوار و در به و بنویسيد کاغذهایی
وهرروز،بارهاوبارهابهآنهانگاهکنيدوباخودتان
بگویيدکهمیتوانيد؛بله،شمامیتوانيدزمانوکنکور
بههمه قهرمان، مانندیک و کنيد وادار تسليم به را

آنچهکهمیخواهيد،برسيد.
نشـوید. نااميـد عنـوان هيـچ بـه کـه کنيـد سـعی
نااميـدی،بدترینسـمبرایکشـتنانگيزههـاواهداف
آدمـیاسـت.هـروقتکـهاحسـاسنااميـدیکردید،
دوبـارهبـهاهدافتـانفکـرکنيـدوبـهخودتـاننهيـب
بزنيـدوبلنـدومحکـمبگویيـدکـهمیتوانيـد.دراین
حـال،چنـدجملهانگيزشـیبخوانيدیابـهافرادیفکر
کنيدکهدرشـرایطشـمابـودهوتوانسـتهاندکنکوررا
بـهزانـودرآورنـد؛حتیسـعیکنيـدباافـرادیکهبه
شـمااميـدوروحيـهمیدهنـد،صحبتکنيـد.خاصه
هـرکاریکـهازدسـتتانبـرمیآیـد،بـرایپابرجـا

مانـدناميـدوانگيـزهخـودانجـامدهيد.

2-  هنرمند باشید !
یکــیازمــواردیکــهمــابارهــاوبارهادرایــنمقالات،
ــه ــتک ــم،آناس ــزدکردهای ــماگوش ــهش ــراروب تک
بــرايآمادگــيدرکنکــور،فقــطوفقــطدرسخواندن
ــای ــریترفنده ــهکارگي ــرب ــههن ــمنيســت؛بلک مه
مطالعــهومدیریــتچگونــهدرسخوانــدنهــم،مهــم
اســت.بســياریازداوطلبــانعزیــز،گمــانمیکننــد
کــهرمــزموفقيــتدرکنکــور،ایــناســتکــههمــه
مباحــثدروسآزمــونسراســريرابخواننــدوحتــی
ــد.ایــنموضــوع یــکموضــوعراهــمازقلــمنيندازن
ــه ــدهم ــیبتوان ــهداوطلب ــتک ــوباس ــيارخ بس
دروسرامطالعــهکنــد؛البتــهبــهشــرطیکــهبــرای
ــه ــیوخاص ــتزنیمبحث ــاوتس ــهه ــرورخاص م
انجــامهمــهکارهایــیکــهبــراییــکمطالعــهکامــل
واصولــیلازماســت،زمــانکافــیدراختيــارداشــته

باشــد.
ــزانو ــهبرخــیازعزی ــان،ازجمل بســياریازداوطلب
ــا ــتانی ــهازتابس ــما،ک ــتانش ــیهاودوس همکاس
ــنکاری ــد،چني ــهمیکنن ــهمطالع ــاهشــروعب مهرم
راانجــاممیدهنــد؛یعنــیتــاشمیکننــدکــه
ــا ــد؛ام ــهکنن ــهدروسرامطالع ــثهم ــاممباح تم
بعــددرزمــانانــدکباقیمانــدهتــاآزمــونسراســری
متوجــهمیشــوندکــهبــهدليــلحجــمبــالای
ــياریازدروساز ــروربس ــتم ــه،فرص ــهاولي مطالع
دســتدادهانــد.چنيــنموضوعــیباعــثمیشــودتــا
بســياریازمطالبــیکــهآنهــابــرایمطالعــهآنوقــت

گذاشــتهاند،بــهفراموشــیســپردهشــود؛پــسشــما
دوســتاننبایــدنگــرانباشــيد؛زیــرابــایــکمطالعــه
هدفمنــد،مدیریــتشــدهواصولــیمیتوانيــددر

کنکــورموفــقشــوید.
ــه ــهچگون ــنمطالع ــد:»ای ــودمیگویي ــاخ ــاًب حتم
ــادروس ــدنب ــهش ــهدرمواج ــرایاینک ــت؟«ب اس
ــورد ــیبرخ ــتواصول ــم،درس ــتک ــوريدروق کنک
کنيــد،همــهدروســیراکــهآمادگــيدرآنهــابــرای
موفقيــتشــمادرکنکــورلازماســتوهمچنيــن
ــپس ــيدوس ــهایبنویس ــارادردفترچ ــبآنه ضری
ــا ــای ــکازدرسه ــدامی ــهدرک ــدک ــخصکني مش
ــادر ــویی ــف،ق ــکازمباحــثدروسمختل ــدامی ک
ــکاز ــدامی ــثک ــامباح ــای ــکازدرسه ــدامی ک
دروس،ضعيــفهســتيد.بعــدبــهســراغبودجهبنــدی
ــهترتيــباولویــت،آنهــا ــدوب دروسومباحــثبروی
راشــمارهگذاریکنيــدوســپسمشــخصکنيــد
کــهدرسهــایــامباحثــیکــهشــمادرآنهــاضعيــف
یــاقــویهســتيد،چــهســهمیدربودجهبنــدی
ــه ــان،نيــمنگاهــیهــمب ــنمي ــد.درای کنکــوردارن
ــيد. ــتهباش ــانداش ــهخودت ــوردعاق ــتههایم رش
ضمنــاًیادتــانباشــدکــههــدف،فقــطقبولشــدندر
کنکــورنيســت؛بلکــههــدف،قبــولشــدندررشــتهو

ــت. ــهشماس ــوردعاق ــگاهم دانش
وقتـیهمـهمـواردبـالارامشـخصکردید،نوبـتاین
رسـيدهاسـتکـهمباحثـیراکـهدرآنهـاضعيـفیـا
قـویهسـتيد،ازیـکتـاده،شـمارهگـذاریکنيـد.
خواهـشمیکنيـمکـهبـرایموفقيتبيشـترخودتان
هـمکهشـدهاسـت،باخـودروراسـتباشـيدوبيش
ازحـدیـاکمتـرازآنحـدیکههسـتيد،بـهخودتان
نمـرهندهيـد.اگـردرمباحـثیـادروسـینمـرهزیـر
سـهونيـمبـهخودتـاندادیـد،کاًایـنمباحـثرااز
مطالعـهخـودحـذفکنيـد؛زیـرامیتوانيـدوقتخود
رابـرایخوانـدنمباحـثیـادروسدیگـربگذاریـدو
بهتـرنتيجـهبگيریـد.اگردردروسـیکـهدرآنهاقوی
هسـتيدنمـرهبـالایهفـتگرفتيـد،زمـانکمـیرا
دربرنامـهمطالعاتیتـانبـرایایـندروس،مشـخص
کنيـدوایـنزمـانکمراهـمبراییکبـارمطالعهآن
دروسدرنظـربگيریـد؛البتـهبهخاطرداشـتهباشـيد
کـهدردورهمـروروتسـتزنی،حتمـاًایـنمباحـثرا
هـمبگنجانيـدوبازهمزمـانکمتریرابـرایمطالعه
آنهـادرنظـربگيریـد؛مثـاًاگـرقـرارباشـدکـهبراي
مباحثـی،دوبـاروقتمـروریاتسـتزنیمعيـنکنيد،
بـهدروسومباحثـیکـهدرآنهاقویترهسـتيد،یک

بـارزمـانمـروروتسـتزنیاختصـاصدهيد.
یـا برنامـهمطالعاتـیشـما،درسهـا جـایمهـمدر
مباحثـیهسـتندکـهدرآنهـانمـرهبيـنسـهونيمتا
هفـتگرفتهایـد،وجـایمهمتر،مخصـوصدرسهاو
مباحثیاسـتکـه،عاوهبرایننمـره،دربودجهبندی

سـؤالاتهـمازاهميـتبيشـتریبرخوردارند.

حتماً با خود می گویید: 
»این مطالعه چگونه است؟« 
برای اینکه در مواجه شدن با 
دروس کنکوری در وقت کم، 
درست و اصولی برخورد کنید، 
همه دروسی را که آمادگی در 

آنها برای موفقیت شما در کنکور 
لازم است و همچنين ضریب آنها 
را در دفترچه ای بنویسید و سپس 
مشخص کنید که در کدام يك از 
درس ها یا کدام يك از مباحث 

دروس مختلف، قوی یا در کدام 
يك از درس ها یا مباحث کدام يك 

از دروس، ضعیف هستید
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کاردیگـریکهشـمابهعنوانیککنکورینکتهسـنج
وآگاهبایـدانجـامدهيد،ایناسـتکهمشـخصکنيد
کـدامبخـشمطالعاتـیوآمادگـیشـمابـرایکنکور،
بـامشـکلیـاسـختیبيشـتریمواجـهاسـت؛اینکـه
مطالعـهاوليـهبـرایشـماسـختتراسـتیـااینکـهبا
تسـتزنـیمشـکلداریـد؟وقتـیایـنموضـوعراهم
مشـخصکردیـد،تـاشکنيـدکـهوقـتبيشـتریرا

بـرایرفـعنقـاطضعفخـوداختصـاصدهيد.

3- توجه به اصل مهم برنامه ریزی
بعـدازاینکـهمقدماتچگونگیمطالعـهدروسخودرا
فراهـمکردیـد،گامبعـدیایـناسـتکهجـایخوبی
رابـرایمطالعـهآنهـادراوقـاتروزمرهتـاندرنظـر
بگيریـد.بـرایانجـامایـنکار،حتمـاًدقـتکنيـدکه
ازبرنامهریـزیهفتگـیوماهيانـهاسـتفادهکنيـد.بـه
درسهـانيـز،بنـابـهنمرههایـیکـهازشـماگرفتهاند
واهميـتآنهـا،دربرنامهتـانزمـانبدهيـد؛مثـاًاگر
درسیـامبحثـیراکـهبایـدمطالعهکنيـد،درميزان
اهميـت،هفـتودرميزانتوانمندیتان،ازشـماچهار
گرفتـهاسـت،بهایـندرسبایددربرنامههفتگیسـه
تـاچهـارسـاعتوقـتاختصـاصدهيـد؛زیـرانمرات
مذکـورنشـانمیدهـدکـهایـندرسمهـماسـت،و
چـونشـمادرآندرسمتوسـطهسـتيد،بایـدزمـان

بيشـتریرابـرایمطالعـهآناختصـاصدهيد.
بسـياریازداوطلبـانعزیـزکـهدرچنيـنشـرایطی
هسـتند،تصـورمیکننـدکـهچـوندیـرشـروعبـه
خوانـدندروسکردهانـد،بایددرسهـارافقطمطالعه
کننـدونبایـدزمانـیرابـرایمـروریـاجمعبنـدی
نهایـیآنهـادرنظـربگيرنـد.اینتصور،بسـياراشـتباه
اسـتواگـرشـماچنيـنکاریراانجـامدهيـد،یقين
بدانيـدکـهموفقيـتزیـادیکسـبنخواهيـدکـرد؛
زیـرامباحثـیکـهشـمامیخوانيـد،بـهمـروروجمع
بنـدینهایـینيـازدارد؛بنابراین،کاردیگریکهشـما
عزیـزانبایـدانجامدهيد،آناسـتکـهدربرنامهریزی
مطالعاتـیخـود،جایـیرابـرایمـروروجمعبنـدیو
نيـزتمرینـاتتسـتسـرعتیورفـعاشـکالدرنظـر
بگيریـد.دقـتکنيدکـهمهم،کيفيتکاراسـت،واگر
شـمابتوانيـدچهـاردرسرابـهایـنصـورتمطالعـه
کنيـد،بهتـرازآناسـتکهشـشدرسرابـهگونهای
بخوانيـدکـهفرصـتجمعبنـدیومـرورآندروسرا

باشيد. نداشـته
ممکـناسـتبعـدازبرنامهریـزیومطالعـهدروس،به
ایـننتيجـهبرسـيدکهبرخـیازمباحثیـادروس،به
وقـتکمتریابيشـتریبـراییادگيرینيـازدارند.اگر
احسـاسکردیدکهمیتوانيـددروقتکمتر،آندرس
یـامبحـثمـوردنظـررابخوانيـد،وقـتآنرابـهیک
درسیـامبحـثسـختدیگرکـهدربرنامـهدارید،اما
زمـانکمتـریبهآناختصـاصدادهایـد،بدهيد،واگر
چنيـندرسـیوجودنداشـت،یکمبحثدیگـرراکه

حـذفکـردهبودیـد،بـهبرنامهتـاناضافهکنيـد.حال
اگـرمتوجـهشـدیددرسمهمـیراکهبـرایآنچهار
سـاعتدرهفتـهوقـتگذاشـتهاید،بـهوقتبيشـتری
نيـازدارد،وقتـیراازدروسدیگـرکـمکنيـدوبهآن
درساختصـاصدهيـد؛وگرنـه،بـاتوجهبهتشـخيص
خـودونمراتـیکـهقباًبـهایـندرسدادهایـد،آنرا
کاًازبرنامـهخـودحـذفودرسدیگـریراجایگزین
آنکنيـد؛البتـهازآغـاز،برنامهخودراطـوریبچينيد
کـهوقـتاضافیداشـتهباشـيدتـااگرچنينمشـکلی
پيـشآمـد،بـدوندغدغـهونگرانـیوحـذفدرسیا
مبحثـیخاص،وقتبيشـتریرادربرنامهبهآندرس

اختصـاصدهيد.

۴- مراقـب دوره های طلایـی و گذرگاه های 
مهم باشـید

از زیـادی گـروه سـاله هـر کـه اشـتباهاتی از یکـی
داوطلبـانانجـاممیدهنـد،ایـناسـتکهازایـامعيد
غافلمیشـوند،وبـهاینترتيب،بسـياریازداوطلبان
دیگـرازآنهـاسـبقتمیگيرنـد.باتوجهبهاینکهشـما
دیرتـرازبقيـهدوسـتانتانشـروعبـهخوانـدندروس
کردهایـد،حتمـاًبایـدبـهایـندورههـاتوجـهخاصـی

نشـانبدهيـدودرایـنزمانهـاخـوبدرسبخوانيد.
درایـنميـان،ایـامعيـدبسـيارمهـماسـت.تـاجایی
کـهمیتوانيـدزماناسـتراحتخودرادرایـنایامکم
کنيـدوبـههيـچوجهبرنامـهتفریحییادیـدوبازدید
نداشـتهباشـيد.دراردیبهشـتمـاه،پـسازبرگـزاری
نوبـتاولآزمـونسراسـریهـم،دوبـارهدروسخـود
رابـهخوبـیدورهکنيـدوتسـتزنینهایـیراانجـام
دهيـد.ضمنـاًبـههيچعنوانوسوسـهنشـویدوسـعی
نکنيـدکـهازدورهجمعبنـدی،بـرایمطالعـهاوليـه
برخـیازدروسدیگـراسـتفادهکنيـد.نگراننباشـيد؛
هيـچداوطلبـیوجودنـداردکههمـهدروسرابهطور

کامـلخوانـدهوبـرآنهامسـلّطشـدهباشـد!

ــرایهمــهشــما ــتب ــان،ضمــنآرزویموفقي درپای
ــان ــهدرزم ــمک ــارهمیکني ــماش ــازه ــزان،ب عزی
باقــیمانــده،بــایــکارادهمحکــم،برنامهریــزی
اصولــیوپشــتکاروجدیــتفــراوان،شــمابــهراحتــی
میتوانيــدزمــانرابــهزانــودرآوریــدودرهــر
دونوبــت)اولودوم(آزمــونسراســريپيــشِرو
ــوت!شــما ــا!خــداق ــسکنکوریه ــقشــوید؛پ موف

میتوانيــد.

در زمان باقی مانده
با یک اراده محکم، برنامه ریزی اصولی و پشتکار و جدیت فراوان

شما به راحتی می توانید زمان را به زانو در آورید 
و در هر دو نوبت )اول و دوم( آزمون سراسری پيشِ رو موفق شوید؛ 

پس کنکوری ها ! خدا قوت! شما می توانید



1111هفته نامــه خبـــری و اطلاع رســانی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور تلاشتلاشدوشــنبه    6 اســفند مــاه    ســـال ۱۴۰3    شمـــاره ۱۴۱5

درک »حال« خوب

برای رسیدن
 به آینـدۀ 
مطلـوب !

تازمانبرگزارینوبتاولآزمون
اندکی آینده، سال سراسری
بيشازدوماه،وتازمانبرگزاری

نوبتدومآزمونسراسریسالآتی
نيزحدودچندماهبيشترباقینمانده
است؛چندماهمهموسرنوشتساز

از اینمدتتعدادقابلتوجهی کهدر
داوطلبان،عاوهبرآمادگیبرایآزمون
سراسری،بایدبرایامتحاناتنهایینيز
همين در متاسفانه اما شوند؛ آماده
ماههایمهم،کهبایدتاشداوطلبان

دوچندانگرددوبایکمدیریتزماندقيق،بهترین
بهرهراازلحظاتودقایقخودببرند،عدهایبهاینبهانه
کهزماناصلیراازدستدادهاندوفرصتزیادیبرای
درسخواندننماندهاستودراینمدتکوتاهنمیتوان
نتيجهایگرفت،وقتخودرابهبطالتمیگذرانندوبه

قولمعروف»فرصتسوزی«میکنند.
زمان همين از داوطلبان اگر که است حالی در این
موجودبهرهببرندو بهجایآنکهبرایگذشتۀازدست
رفتهخودتأسفبخورندیادررؤیایآیندهنيامدهشان
خيالبافیبکنند،بهحالتوجهنمایند،میتوانندشاهد
ارزش ما وقتی واقع، در باشند؛ موفقيتیخيرهکننده
زمان»حال«رابدانيموباتمامحواسخود،هشيارو
آگاهبهزمان»حال«باشيم)بهگذشتهفکرنکنيمیادر
آنساکننشویمونيزمضطربونگرانآیندهنباشيم(،
رویکاریکهدردستداریمتمرکزمینمایيموتمام
توجهخودراصرفآنمیکنيموتارسيدنبهنتيجه

مطلوبخودپيشمیرویم.
وقتیکهدرلحظهزندگیمیکنيم،بهجایجستوجوی
کميتزمان،ازهردقيقهلذتمیبریموآنرامزهمزه

میکنيم.
البتهایننکتهبهمعنیآننيستکهمابرنامهاینداریم
یاخودرابرایآیندهآمادهنمیکنيم.ماتماماینامور
لحظه هر از عينحال در و انجامدهيم رامیتوانيم
هملذتببریم؛درستبههمانشکلیکهبرماآشکار
میشود؛بهطورمثال،اگرهدفماناینباشدکههرروز
برایآمادگیدرآزمونسراسریتستبزنيم،میتوانيم
اینکاررا درحالیانجامدهيمکهازفرآیندتستزنی
لذتببریم؛نهاینکهدائمبهاینفکرکنيمکه:»آیااین
تستیامشابهآندرکنکورخواهدآمدواگرتستی
آن به بياید،منمیتوانم کنکور در اینتست مشابه
از و بزنيم راورق یامدامکتابتست بدهم؟« پاسخ

حجمباقیماندهآنغصهبخوریم. 
زمانیکهماخودمانرابرایزندگیدرلحظهآموزش
میدهيم،خودرادرآنلحظهفرومیبریموزیباییآن
راکشفمیکنيم.مایادمیگيریمکهرویانرژیخود،
تمرکزنمایيموآنرامدیریتکنيموحتیزمانیکه
استراحتمینمایيم،آنلحظهرامزهمزهمیکنيم.انجام
اینکاربهمافرصتیبرایدوبارهشارژشدنودوبارهتازه

وشفافشدنمیدهد.

اگریادبگيریمکهازفرآینددرسخواندنلذتببریم،ازاین
همهنگرانی،یأسواندوهرهاییخواهيمیافتوآگاهانه،
مسؤولانهوهدفمندزندگیخواهيمکردوبهرهوريازمواهب

الهيولذتبخشیزندگیرابيشتراحساسمیکنيم.
برای مدام و میکنيم زندگی گذشته در ما وقتی
اشتباهاتمانآهمیکشيمیاازبرخوردیکهباماشده
است،گلهمیکنيم،اجازهنمیدهيمکهتجاربدردناک
واشتباهاتپيشآمدهیاروزگارِسخت،بگذرند؛درواقع،
آنمحکوم آیندهایمشابه و بهدرکحال را ماخود
میکنيم.مابایدبپذیریمکهنمیتوانيمگذشتهراتغيير
اجازه که است آن معنی به لحظه، در زندگی بدهيم.
بدهيمگذشتهعبورکندوبهآیندهاعتمادکنيم.اگرما
مثبتبينوبهزمانحاضرخوشبينباشيم،آیندهما

نيزمثبتواميدبخشخواهدبود.
راهکارهایی برای زندگی كردن در زمان »حال«

و جدید امکانات از پر روز هر چون بزنيد؛ لبخند *
نامتناهیاست!هرروزتانرابالبخندشروعکنيد.هر
بهزندگی،دردستانتان روزصبح،کنترلنگرششما
است؛پسخوشبينومنتظربروزاتفاقاتخوبباشيد.
*رویگذشتهتانمتوقفنشوید.اگرهنوزدرموردآنچه
کهدیروزانجامدادهایدصحبتمیکنيد،حواستانباشد

کهامروزتانراازدستدادهاید

*برنامهریزیکنيدورویکاریکهالان
بهخواستهتان برایرسيدن میتوانيد
برنامهریزی کنيد. تمرکز دهيد انجام
این انسان انرژیمیدهد.درکل، به
دهيد: قرار خود زندگی شعار را عبارت
و را، کارهایم میکنم برنامهریزی »من

کارمیکنمبرنامههایمرا.«
*روییککارتمرکزکنيد.وقتیبایکدستچند
هندوانهبرمیدارید،ناخودآگاهتمرکزذهنیشماازبين
فکر دیگری کار به کار، یک انجام حين در و میرود
میکنيد.توجهداشتهباشيدکههرلحظهرافقطبرای

انجامیککارساختهاند. 
*بهمحيطاطرافتانتوجهکنيد.نورها،اصوات،بوهاو
جزئياتمحيطرادریابيدوباتمرکزبهمکالماتدیگران،
مکالمه موقع راگوشدهيد. وحتیسکوت موسيقی
بهچشمهایآدمهانگاهکنيدوهنگامخوردن،غذاو
نوشيدنیرامزهمزهکنيدوطعمهرلقمهغذارابچشيد.
 *تنفسکاملوعميقداشتهباشيد.فایدهتنفسعميق
ثابتشدهاستوتنفسشکمیبهتریننوعآناست.
هرگاهخواستيدبهدرونتانتوجهکنيدوبهلحظه»حال«
را وچشمانتان بکشيد نفسعميق پنج تا بيایيد،سه

ببندیدوبهچيزدیگریفکرنکنيد.
پيشنهاد پيشنهاد، این کنيد! فکر پاهایتان کف به *
عجيبوغریبيبهنظرمیرسد؛امااگراحساسمیکنيد
کهذهنتانبدوناختيارشما،دائماًبهچيزیکهدیروز
اتفاق است قرار فردا که چه آن یا است افتاده اتفاق
بيفتد،فکرمیکند،فقطبراییکلحظهمکثکنيدو

رویکفپاهایخودتمرکزکنيد.
چشمانتانراببندیدوفقطبهکفپاهایتانفکرکنيد.
سعیکنيدکهپوستنرمکفپاهایتانراحسکنيد؛
بدوناینکهبادستهایتانلمسشکنيد.بهسادگیاز
قدرتتمرکزتاناستفادهکنيدوکفپاهایخودراروی
کفشهایخوداحساسکنيدیااینکهآنهاراوقتیروی
فرشگذاشتهاید،حسکنيد.هنگاميکهپرزهایقالی
پاهایتانراقلقلکمیدهد،بهانگشتانپا،قوسکفپایتان
وفشاریکهبهقوزکپایتانمیآیدتوجهکنيد.شایدبه
نظرعجيبوغریببرسد،اماشمادرحالحاضرکاماًدر
زمان»حال«هستيدوافکارمربوطبهدیروزوفردایشما

همناپدیدشدهاند!
*کودکانراالگویخودقراردهيد.کودکان،استادزندگی
کردندرلحظۀ»حال«هستندووقتییککودکگرسنه
باشد،بهشمامیگویدکهگرسنهاستومنتظرنمیشود
تاشرایطلازمبرایغذاخوردنفراهمگردد؛یاوقتیکه
خستهاست،میخوابد.برخافکودکان،اکثرمابزرگسالان
بامسؤوليتهاودغدغههاییزندگیمیکنيمکهموجب
میشوندذهنمانازیکفکربهفکردیگریبپرد.هنگامی
کهایناتفاقمیافتد،فرصتتجربهواستفادهازپتانسيل
لحظۀحالراازدستمیدهيم؛امااگرروحيۀکودکانرا
داشتهباشيم،میتوانيمدرزمانحالوبدوندغدغۀآینده

یاغمگذشته،زندگیکنيم.
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