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زمان 1
ثبت‌نام

متعاقباً اعلام 
خواهد شد

ثبت نام به 
ثبت نام به ثبت نام به پایان رسیدپایان رسید

پایان رسید

مرحله اول:
 1405/3/24 تا 1405/3/30

مرحله دوم:
 )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

مرحله اول:
 1405/02/13 تا 1405/02/19

مرحله دوم: 
)رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

اجرای 2
آزمون

پنجشنبه 
 1405/4/11

و جمعه 
1405/4/12

صبح جمعه  
پنجشنبه 1405/02/17 1404/11/10

پنجشنبه  
1405/02/17

 یا جمعه
1405/02/18 

جمعه 1405/05/23جمعه 1405/05/23

بیانیۀ سازمان سنجش 
در پی شهادت

 رهبر معظم انقلاب اسلامی

پیام رئیس سازمان سنجش 
آموزش کشور در پی 

انتخاب رهبر انقلاب اسلامی

سـازمان سـنجش آموزش کشور با 
صدور بیانیـه‌ای شـهادت حضرت 
آیـت الله خامنـه‌ای رهبـر معظـم 
انقلاب اسالمی را تسـلیت گفت.

سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
سنجش آموزش کشور، در این بیانیه 

آمده است: 
مَا  صَدَقُوا  رِجَالٌ  المُْؤْمِنِینَ  مِنَ 
عَاهَدُوا الَلّ عَلَیْهِ فَمِنْهُمْ مَنْ قَضَی 
لوُا  نحَْبَهُ وَ مِنْهُمْ مَنْ ینَْتَظِرُ وَ مَا بدََّ

تبَْدِیلً. 

و  اسلامی  انقلاب  معظـم  رهبـر 
پیشـوای مسـلمانان و آزادگان و اسوۀ 
حملـه  در  اسلام،  جهـان  مقاومـت 
مشترک و سـبعانه آمریکای جنایتکار 
بـه  صهیونیسـتی  جعلـی  رژیـم  و 
شـهادت رسـیدند و ملت بـزرگ ایران 
به سـوگ آن مجاهد نسـتوه نشسـته 
اسـت، و البتـه ایـن جنایـت خللی در 
اراده اسـتوار ملـت ایران ایجـاد نکرده 
و عـزم‌ ملـی برای اسـتقلال و مقاومت 
سـازمان  کـرد.  خواهـد  راسـخ‌تر  را 

سـنجش آمـوزش کشـور بـا نهایـت 
تأثـر و اندوه، ایـن مصیبت عظیم را به 
 محضر مقـدس حضـرت ولی‌عصر)عج(،

ملـّت شـریف ایـران، بیـت مکـرم آن 
رهبـر عظیم‌الشـأن، جامعـه علمـی و 
دانشـگاهی و همـه حق‌طلبـان جهان 
عـرض  تسـلیت  صمیمانـه  اسلام 
گذشـته،  از  مصمم‌تـر  و  می‌نمایـد 
تمـام تلاش خـود را برای انجـام کارا و 
اثربخش مأموریت‌هـا و وظایف محوله 

خـود بـه کار خواهـد بسـت.

تعویق زمان ثبت‌نامتعویق زمان ثبت‌نام
 آزمون سراسری  آزمون سراسری 

چگونه در ایام نوروزسال سال 14051405

 با برنامه مطالعه کنیم؟
تهصفحه 2
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چگونه در ایام نوروز با برنامه مطالعه کنیم؟

ته
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یا

خوش  بوی  چو  سلامی   ! سلام 
آشنایی !

روز  ده  از  بیش  اندکی  که  آنجایی  از 
آغاز می‌شود،  نوروزی  دیگر، تعطیلات 
به  را  شماره  این  یادداشت  موضوع 
ایام  در  متقاضیان  مطالعۀ  چگونگی 
نوروز اختصاص می‌دهیم. امید است که 
مورد پسند و استفاده این عزیزان واقع 
داشتن  و  است  راه  نقشۀ  برنامه،  شود. 
شما  به  می‌تواند  مناسب،  برنامۀ  یک 
اهدافتان کمک  به  در مسیر دستیابی 
کند. یک برنامه‌ریزی اصولی، راه رفته 
یا مسیر طی شده را نشان می‌دهد و 
می‌کند.  آماده  مسیر  ادامۀ  برای  را  ما 
انجام این کار، روحیه و انگیزه‌مان را دو 
چندان می‌کند؛ چرا که شاهد پیشرفت 
خود خواهیم بود. توصیه می‌کنیم که 
در ایام نوروز، با توجه به توانایی خود، 
برنامۀ مطالعاتی داشته باشید  و در کنار 

آن، تست هم بزنید.
منابع  عمدۀ  بخش  اینکه  به  توجه  با 
کرده‌اید،  مطالعه  را  سراسری  آزمون 
برای  مناسبی  فرصت  نوروز  تعطیلات 
است؛ پس سرعت  و جمع‌بندی  مرور 
مطالعۀ خود و مدت آن را افزایش دهید 
و از فرصت‌هایتان در این ایام به خوبی 
استفاده کنید و بعد از مطالعۀ دروس 
مورد نظر، ابتدا تمرین‌های تشریحی و 
سپس تست‌های مربوط به آن مبحث 
را حل کنید. آخر هر هفته نیز خلاصه 
درس‌هایی را که در طول هفته مطالعه 
کرده‌اید، مرور نمایید. ضمناً بهتر است 
تست‌زنی‌های دروس را همان روز انجام 

دهید.
اولویت  مهم‌ترین  که  باشد  یادتان 
درس  سراسری،  آزمون  متقاضیان 
خواندن است؛ بنابراین، تا حد ممکن، 
رفتن  سفر  از  نوروزی،  تعطیلات  در 

به  را  بیشترین زمان خود  و  بپرهیزید 
مطالعه و مرور درس‌ها اختصاص دهید. 
و  توان  مطالعاتی،  برنامه  تنظیم  در 
باشید.  داشته  نظر  در  را  خود  شرایط 
قرار  تصورکه  این  با  متقاضیان،  اکثر 
است کلیۀ دروس را مرور کنند، گاهی 
با ریختن برنامه‌های سنگین و غیر قابل 
اجرا، به راحتی فرصت مطالعاتی عید را 

از دست می‌دهند. 
توصیه ما بر این است که برای دروسی 
به  شیمی  و  فیزیک  ریاضی،  مثل: 
تست‌زنی بپردازید، و در صورتی که در 
هر مبحثی از این دروس دچار مشکل 
شدید، به خلاصه‌های درسی‌تان مراجعه 
کنید. برای دروسی مثل زیست‌شناسی، 
که جنبۀ مطالعاتی دارند، مرور مباحث 
را توصیه می‌کنیم. مطمئن باشید که 
ایده‌آل  برنامۀ  یک  دروس،  تست‌زنی 
برای آمادگی در آزمون سراسری در ایام 

نوروز خواهد بود.
پس بهتر است در این ایام، به دنبال 

محیط آرام باشید و در کنار افرادی که 
با اهداف شما همسو هستند، یک دورۀ 
در  کنید.  سپری  را  خوب  مطالعاتی 
ارتباط با تغذیه در این ایام، نیز توصیه 
می‌کنیم که بهتر است از خوردن آجیل 
و غذای زیاد پرهیز کنید و غذاهایی را 
میل کنید که سبک هستند و هضم 

آسان دارند.
که  باشید  داشته  توجه  نیز  نهایت  در 
قرار نیست در تعطیلات نوروزی، کل 
مباحث تمام درس‌ها را مطالعه کنید، 
یک  که  دارید  بنا  ایام،  این  در  بلکه 
مجموعه از مباحث خاص را مرور کنید 
و نقاط قوت خود را به منظور آمادگی 
در آزمون سراسری سال 1405 تقویت 

نمایید. 
مدیر اجرایی

ته
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فرارسیدن ایام ضربت‌خوردن و شهادت 
حضرت امیرالمؤمنین علی)ع(

و شب‌های مبـارک قــدر

بر‌تمام مسلمانان تسلیت باد

شهادت رهبر معظّم انقلاب اسلامی 

حضرت آیت‌اللهّ خامنه‌ای 

بر ملّت بزرگ ایران  تسلیت باد

پیام رئیس سازمان سنجش آموزش کشور 
در پی انتخاب رهبر انقلاب اسلامی

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، با صدور پیامی، 
انتخاب شایسته آیت‌الله سید مجتبی  با تبریک 
اسلامی، انقلاب  جدید  رهبر  عنوان  به   خامنه‌ای 
بر تعهد مجموعه سازمان برای مشارکت در پیشرفت 
 و تعالی کشور با بهسازی نظام سنجش و ارزشیابی

آموزشی تأکید کرد.
بـه گـزارش روابـط عمومـی سـازمان سـنجش آموزش 

کشـور، در پیـام دکتـر رضـا محمـدی آمده اسـت: 
نظام‌ مقدّس جمهوری اسلامی ایران با بذل جان و خون‌های 
صهیونی-  جنایات‌  مظلوم  شهدای  و  شهید  رهبر  پاک 
آمریکایی استوارتر و مقاوم‌تر گردیده و با انتخاب رهبر سوم 

انقلاب اسلامی روحی تازه به کالبد آن دمیده شده است.

جامعـه علمی و آموزشـی کشـور همـگام با مـردم عزیز 
ایـران، بـا درک اوضـاع فعلیِ کشـور و با احتـرام به رأی 
مجلـس خبـرگان رهبـری کـه برخاسـته از رأی ملّـت 
اسـت، بـا دل و جان، از رهبر عزیزمـان حمایت خواهند 

کرد.
اینجانــب بــه نمایندگــی از مدیــران و کارکنان ســازمان 
ســنجش آمــوزش کشــور، انتخــاب ســومین رهبــر 
جمهــوری اســامی را تبریــک گفتــه و ضمــن اعــام 
بیعــت با ایشــان، بــر تــاش همه‌جانبه در جهــت ایفای 
مســؤولیت‌ها و مأموریت‌هــای محولــه در راســتای 
 تعالــی علمــی و آموزشــی میهــن عزیزمــان تأکیــد

 می‌نمایم.
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ــا عــرض تســلیت بــه مناســبت  ب
آیــت‌الله  حضــرت  شــهادت 
ــاب  ــم انق ــر معظ ــه‌ای رهب خامن
اســامی و جمعــی از مدافعــان 
کشــور و هموطنــان عزیــز در 

جنایتــکار  آمریــکای  حمــات 
غاصــب  و  ســفاک  رژیــم  و 
اطــاع  بــه  صهیونیســتی، 
آزمــون سراســری  متقاضیــان 
ــا  ــه ب ــاند ک ــال 1405 می‌رس س

توجــه به شــرایط خــاص کشــور و 
بــه منظــور همراهــی بــا متقاضیان 
و خانواده‌هــای آنــان، ثبت‌نــام 
ایــن آزمــون در اســفند مــاه 1404 

ــد. ــد ش ــام نخواه انج

مذکـور  آزمـون  ثبت‌نـام  زمـان 
سـازمان  تارنمـای  طریـق  از  متعاقبـاً 
و  رسـانه‌ها  کشـور،  آمـوزش  سـنجش 
اطلاع‌رسـانی  رسـمی  خبرگزاری‌هـای 

شـد.  خواهـد 

شـهادت  مناسـبت  بـه  تسـلیت  عـرض  بـا 
معظـم  رهبـر  خامنـه‌ای،  آیـت‌الله  حضـرت 
فرماندهـان  از  جمعـی  و  اسالمی،  انقالب 
نیروهـای مسـلح و هموطنان عزیـز در حملات 
آمریـکای جنایتـکار و رژیـم سـفاک و غاصب 
صهیونیسـتی، پیرو اطلاعیه تاریخ 1404/12/06 
آزمـون  ثبت‌نـام  زمـان  اعالم  خصـوص  در 

پایـه هفتـم مـدارس اسـتعدادهای درخشـان 
)سـمپاد( دوره اول متوسـطه و همچنیـن پایـه 
دهـم مـدارس نمونه دولتـی و تکمیـل ظرفیت 
)سـمپاد(  درخشـان  اسـتعدادهای  مـدارس 
دوره‌های دوم متوسـطه سال ۱۴۰۵ از ۱۳ اسفند 
مـاه سـال جـاری، به اطالع می‌رسـاند کـه با 
توجـه به شـرایط خـاص کشـور و درخواسـت 

ایـن  ثبت‌نـام  دانش‌آمـوزان،  خانواده‌هـای 
انجـام  مـاه  اسـفند   13 تاریـخ  در  آزمون‌هـا 
ثبت‌نـام  زمـان  اسـت  بدیهـی  اسـت.  نشـده 
آزمون‌هـای مذکـور متعاقبـاً از طریـق تارنمای 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور، رسـانه‌ها و 
 خبرگزاری‌هـای رسـمی اطلاع‌رسـانی خواهـد 

شد.

ضمـن عـرض تسـلیت بـه مناسـبت شـهادت 
حضـرت امـام خامنه‌ای رهبـر شـیعیان جهان 
و دعـای نصـرت بـرای رزمنـدگان جـان برکف 
بـه اطالع متقاضیـان آزمـون  ایـران عزیـز، 
در  )کـه  پتروفرهنـگ  هلدینـگ  اسـتخدامی 
تاریـخ 1404/11/16 برگزار شـد( می‌رسـاند که 

بـا توجـه به شـرایط خـاص کشـور و همچنین 
عـدم امـکان برگـزاری مصاحبـه حضـوری از 
معرفی‌شـدگان چنـد برابر ظرفیت ایـن آزمون 
در شهرسـتان عسـلویه، نتایج مرحله نخسـت 
ایـن آزمـون تـا اطالع ثانـوی اعالم نخواهد 

. شد

بدیهــی اســت کــه در اولیــن فرصــت مناســب و بــه 
محــض ایجــاد شــرایط انجــام مصاحبــه حضــوری، بــا 
هماهنگــی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور، نتایــج 
آزمــون مذکــور منتشــر خواهــد شــد و اطلاع‌رســانی 
در خصــوص مصاحبــه حضــوری صــورت خواهــد 

گرفــت.

تعویق زمان ثبت‌نام آزمون سراسری سال ۱۴۰۵

اعلام تعویق زمان ثبت‌نام 
آزمون‌های سمپاد و ‌مدارس نمونه دولتی سال ۱۴۰۵

تأخیر در اعلام نتایج آزمون استخدامی هلدینگ پتروفرهنگ

اطلاعیه:

اطلاعیه:

اطلاعیه:

روابـط عمومـي سـازمان سـنجش آموزش كشـور، بـه منظور سـهولت 
اطلاع‌‌رسـاني و تسـريع در انعـكاس اخبار این سـازمان، اقـدام به ایجاد 

كانال اطلاع‌‌رساني در پیام‌‌رسان‌‌های داخلیك رده است.
 كاربـران محترم پیام رسـان‌‌های داخلی، با ورود به نشـانی‌‌های اعلام شـده
مي‌‌تواننـد با عضويت در كانال واحد خبر و اطلاع‌‌رسـانی سـازمان سـنجش 

آمـوزش کشـور، از اخبار و مطالب مرتبـط بهره‌‌مند گردند.

خلی ا د ی  ن‌‌ها رسا م  پیا ر  د خلی  ا د ی  ن‌‌ها رسا م  پیا ر  د سنجش  ن  زما سا نی  ع‌‌رسا طلا ا ی   ل‌ها نا سنجشکا ن  زما سا نی  ع‌‌رسا طلا ا ی   ل‌ها نا کا

اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل

پیام‌‌رسان سروش:
http://splus.ir/sanjeshprnoet 

پیام‌‌رسان آی گپ:
https://igap.net/prnoetir 

پیام‌‌رسان گپ:
 https://gap.im/prnoetir
پیام‌‌رسان بله: 	 
https://ble.ir/prnoetir   

پیام‌‌رسان ایتا:
https://eitaa.com/prnoetir  
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پیـرو اطلاعیـه مـورخ 1404/2/17 دبیرخانه شـورای سـنجش و پذیرش 
دانشـجو کـه در آن مصوبه جلسـه 915 مـورخ 1404/1/19 شـورای عالی 
انقالب فرهنگـی اطلاع‌رسـانی عمومی شـده بـود، به اطالع متقاضيان 
آزمون سراسـری سـال 1405 مي‌رسـاند کـه مهم‌ترین شـرایط و ضوابط 
ثبت‌نـام و شـرکت در ایـن آزمون بـا توجه به مصوبه یادشـده به شـرح 

ذیل اسـت:
1- طبـق بنـد »ب« مصوبـه یادشـده، در آزمون سراسـری سـال 1405 برای همه 
متقاضیـان، سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهم )بـرای هـر دو نظام آموزشـی 3-3-6 و 
سـالی - واحـدی( بـا تأثیـر قطعـی و سـابقه تحصیلـی پایـه دوازدهـم بـرای نظام 
آموزشـی 3-3-6 و سـابقه تحصیلی دیپلم و پیش‌دانشـگاهی برای نظام آموزشـی 

سـالی واحـدی بـا تأثیـر قطعـی در نمـره‌کل سـابقه تحصیلی لحاظ می‌شـود.
2- عناویـن دروس سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهـم بـرای هـر یـک از دیپلم‌هـا در 
آزمـون سراسـری سـال 1405 هماننـد آزمـون سراسـری سـال 1404 بـه شـرح 

جـدول ذیل اسـت:

نوع درس

عناوین دروس سابقه تحصیلی پایه یازدهم بر اساس نوع دیپلم

ریاضی فیزیکعلوم تجربی
ادبیات و 

علوم انسانی
علوم و

 معارف اسلامی

عمومی

تعلیمات دینی 2
)دینی، 

اخلاق و قرآن(

تعلیمات دینی 2
)دینی،

 اخلاق و قرآن(

تعلیمات دینی 2
)دینی،

 اخلاق و قرآن(
اصول عقاید 2

زبان خارجی 2زبان خارجی 2زبان خارجی 2زبان خارجی 2

فارسی 2فارسی 2فارسی 2فارسی 2

عربی، زبان 
قرآن 2

عربی، زبان 
قرآن 2

--

اختصاصی

هندسه 2زیست‌شناسی 2
عربی 2 

)زبان تخصصی 
رشته(

عربی 2 
)زبان تخصصی 

رشته(

تاریخ اسلام 2تاریخ 2فیزیک 2شیمی 2

جامعه‌شناسی 2--
علوم و معارف 

قرآنی 2

3- سـهم نمـرهك‌ل سـابقه تحصيلـي هر یـک از پایه‌ها بـرای هر دو نظام آموزشـی 
3-3-6 و سـالی - واحدی در هر یک از گروه‌هاي آزمايشـي آزمون سراسـري سـال 
1405 بـه شـرح جـداول زیر اسـت. سـهم نمرهك‌ل آزمـون اختصاصـی )کنکور( در 
گروه‌هـاي آزمايشـي علـوم رياضـي و فني، علوم تجربـي و علوم انسـاني 40 درصد 

و در گروه‌هـای آزمایشـی هنـر و زبان‌هـای خارجی 70 درصد اسـت. 

ميزان تأثير سوابق تحصيلي در گروه‌هاي آزمايشي علوم رياضي و فني، 
علوم تجربي و علوم انساني آزمون سراسري سال 1405

نظام آموزشی 6-3-3
میزان 
تأثیر

نظام آموزشی
 سالی - واحدی

میزان 
تأثیر

17 یازدهم
پایه یازدهم

 )نظام 3-3-6( 
17

43پایه دوازدهم
32/25دیپلم

10/75پیش‌دانشگاهی

60جمع60جمع

ميزان تأثير سوابق تحصيلي در گروه‌هاي آزمايشي هنر 
و زبان‌های خارجی آزمون سراسري سال 1405

نظام آموزشی 6-3-3
میزان 
تأثیر

نظام آموزشی
 سالی - واحدی

میزان 
تأثیر

پایه یازدهم 10یازدهم
10)نظام 3-3-6(

20پایه دوازدهم
15دیپلم

5پیش‌دانشگاهی

30جمع30جمع

توجـه: برای گروه‌هـای آزمایشـی هنـر و زبان‌های خارجـی فقط دروس 
عمومـی لحاظ می‌شـود.

4- نـام و ضراـيب دروس سـابقه تحصيلي ديپلم نظام آموزشـی 3-3-6 و همچنین 
ديپلـم و پيش‌دانشـگاهي نظام آموزشـی سـالي - واحدي براي پذـيرش متقاضيان 
ورود بـه آمـوزش عالي در سـال تحصيلي 1405-1406 از طريق آزمون سراسـري 
سـال 1405 )هماننـد آزمـون سراسـری سـال 1404(، بـه ترتيب، مطابـق جداول 

پیوسـت است.
5- وزارت آمـوزش و پـرورش بـرای محاسـبه نمـره‌کل سـابقه تحصیلـی، نمره‌کل 
سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهم و نمره‌کل سـابقه تحصیلـی پایه دوازدهـم )یا دیپلم 
و پیش‌دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی - واحـدی( را بـا توجه بـه ضرایب 
هـر یـک از دروس )مطابق مصوبه جلسـه 40 شـورای سـنجش و پذیرش دانشـجو 
- جـداول پیوسـت( محاسـبه و بـا توجـه به میـزان تأثیر هـر پایه )مطابـق جداول 
بنـد 3(، نمـره‌کل حاصـل از ترکیـب پایه‌هـای یازدهـم و دوازدهـم )یـا یازدهـم 

مهم‌ترین شرایط و ضوابط آزمون سراسری سال 1405 
با توجه به مصوبه جلسه 915 مورخ 1404/1/19 شورای عالی انقلاب فرهنگی

اطلاعیه: 
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و دیپلـم و پیش‌دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی - واحـدی( را در گـروه 
آزمایشـی مربـوط، محاسـبه و به سـازمان سـنجش آموزش کشـور اعلام می‌کند.

6- همـه متقاضیانـی کـه سـابقه تحصیلـی کامـل پایه‌هـای یازدهـم و دوازدهم 
)یـا دیپلـم و پیش‌دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی - واحـدی( مـورد نیـاز 
گـروه آزمایشـی مـورد نظر خـود را ندارند )اعـم از دانش‌آمـوزان و فارغ‌التحصیلان 
شـاخه‌های فنـی و حرفـه‌ای و کاردانـش، طلاب حوزه‌هـای علمیـه، متقاضیانـی 
کـه نمـره خـود را قبـل از خرداد مـاه سـال 1384 اخـذ کرده‌انـد، فارغ‌التحصیلان 
مـدارس بین‌الملـل و دارندگان گواهینامه معادل دوره متوسـطه و پیش‌دانشـگاهی 
و سـایر متقاضیـان فاقـد سـابقه تحصیلـی یـا دارای سـابقه تحصیلـی ناقـص( بايد 
نسـبت بـه ايجاد سـابقه تحصيلـي دروس عمومـی و اختصاصـی پایه‌هـای یازدهم 
و دوازدهـم براسـاس برنامـه اعلامـي وزارت آمـوزش و پـرورش اقـدام نماينـد. در 
صورتی‌کـه متقاضـی در امتحانـات نهایی کـه وزارت آموزش و پـرورش برای ایجاد 
سـوابق تحصیلـی پایه‌های یازدهـم و دوازدهـم پیش‌بینی می‌کند، شـرکت ننماید 
و اقـدام بـه ایجـاد سـابقه تحصیلی پایه‌هـای یازدهم و دوازدهـم در دروس عمومی 

و اختصاصـی نکنـد، نمـره خـام آن درس کـه سـابقه تحصیلـی نـدارد، صفـر )0( 
لحـاظ و سـپس تـراز می‌شـود. اين نمـره پـس از تبديل به نمـره تـراز در نمرهك‌ل 
سـابقه تحصيلـي محاسـبه خواهـد شـد. بـراي متقاضیانـي ـكه سـابقه تحصيلـي 
پایه‌هـای یازدهـم و دوازدهـم ناقـص دارنـد ـيا لًاك سـابقه تحصيلـي پایـه یازدهم 
یـا پایـه دوازدهـم را ندارنـد، سـهم نمـرهك‌ل سـابقه تحصيلي پایـه یازدهم یـا پایه 
دوازدهـم، قابـل جایگزینـی بـا نمـره‌کل سـابقه تحصیلـی ایـن دو پایه یـا نمره‌کل 
آزمـون اختصاصـی نیسـت. در ضمـن، تـراز هر یـک از دروس سـوابق تحصیلی، به 

صـورت مجـزا در هـر درس، دیپلم و سـال محاسـبه می‌شـود.
توجـه: متقاضیـان بـرای اطلاع از نحـوه ایجاد یا ترمیم سـابقه تحصیلی و شـرایط 
و ضوابـط آن، لازم اسـت بـه اطلاعیه‌هـای وزارت آموزش و پـرورش مراجعه کنند. 
7- نتیجـه آزمـون اختصاصـی )کنکـور( سـال 1404 بـرای سـال 1405 معتبـر 

. نیست
8- از آزمـون سراسـری سـال 1405 و بعـد از آن، آزمون اختصاصـی )کنکور( یک 

بـار در سـال برگزارخواهـد شـد و فقط برای پذیرش همان سـال اعتبـار دارد.
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عدم مسؤولیت‌پذیری
و  نمی‌روند  خود  اشتباهات  بار  زیر  قربانی،  افراد 
می‌گیرند؛  دیگران  به سمت  را  اتهام  انگشت  همیشه 
برای مثال، یک متقاضی که امسال سرکلاس به دقت 
درس‌ها را گوش نداده و برنامه‌ریزی دقیق و منظمی 
نداشته یا دروس پایۀ خود را در دبیرستان به خوبی 
نیاورده  را  نظر خود  مورد  رتبۀ  که  اکنون  فرانگرفته، 
را روش  آن  و  گله می‌کند  آزمون سراسري  از  است، 
نادرستی در انتخاب دانشجو می‌داند یا معتقد است که 
نظام آموزش و پرورش، نظام نادرستي است، معلم‌ها 
خوب درس نداده‌اند، خانواده در سال برگزاري آزمون 
سراسري، رعایت آنها را نکرده است، و خلاصه دیگران  

او  و  مقصرند،  وي  موفقیت  عدم  این  در  كه  هستند 
قدر  آن  سهمش  یا  نداشته  زمینه  این  در  سهمی  یا 
کوچک بوده است که می‌شود از آن چشم پوشی کرد! 
قربانـی  مـن  کـه  نمی‌آورنـد  زبـان  بـه  افـراد  ایـن 
هسـتم، بلکـه مرتبـاً نشـانه‌هایی ارسـال می‌کننـد که 
بـه صـورت غیرمسـتقیم، قربانـی بودنشـان را در اين 

قضـيه نشـان می‌دهـد.

زندگی راکد و خسته کننده
معمـولاً قربانی‌ها در زندگی‌شـان پیشـرفت نمی‌کنند؛ 
چـون مـدام حـس می‌کننـد کـه ناتواننـد؛ در نتیجه، 
زندگی‌شـان راکـد می‌مانـد. اگـر از آنهـا بپرسـی ـكه 

چـرا خـود را ناتـوان می‌بینیـد، یک لیسـت بلنـد بالا 
نشـانتان می‌دهنـد کـه چـرا گیـر کرده‌انـد. مشـکل 
اساسـی کـه وجـود دارد ایـن اسـت کـه یـک قربانی، 
معمـولاً بـه شـما نمی‌گویـد ـكه بـرای موفقیـت در 

زندگـی‌اش، چه برنامـه‌ای دارد.

مقایسۀ خود با دیگران 
فـرد قربانی، همیشـه درگیر مقایسـه خود بـا دیگران 
اسـت و در ایـن میـان، خـود را بدبخـت، ناتـوان و 
ناکارآمـد، و طـرف مقابـل را خـوش شـانس، توانمند 
و موفـق می‌دانـد. حقیقـت ایـن اسـت کـه همـه مـا 
در مقایسـه بـا دیگـران، ممکـن اسـت کمبودهایـی 

یکـی از بزرگتریـن موانعـی که این روزها »پشـت‌کنکوری« هـا با آن روبرو هسـتند، حس قربانـی بودن اسـت؛ اینکه عده‌ای 
تصـور می‌کننـد مدرسـه، معلم‌ها، والدین یا سـازمان سـنجش، در عدم موفقیـت آنها نقش اصلـی را داشـته‌اند، و اینکه آنها 

رتبــۀ مورد نظرشـان را نیاورده‌اند، نتیجۀ ظلم دیگران به آنهاسـت! 
ایـن دسـته از جوانان سـاعت‌ها و روزها می‌نشـینند و غصـه می‌خورنـد و در هر فرصت، به آشـنا و غریبه یـادآوری می‌کنند 
کـه مظلـوم واقع شـده‌اند و به قول معروف »نسـل سـوخته« هسـتند؛ امـا آیا نقـش »قربانی« را بـازی کردن، هیچ مشـکلی 
را حـل خواهـد کـرد؟! آیا نتیجۀ ایـن بازی خطرنـاک، عدم مسـؤولیت‌پذیری و کـم کاری و افتـادن در دور باطل شکسـت و 

ناکارآمـدی نخواهد بود؟! 
در ایـن مقالـه می‌خواهیـم در ابتـدا ویژگی‌هـای یـک قربانـی را بیـان کنیـم و در آخـر، راهـکار بیرون آمـدن از ایـن بازی 

خطرنـاک را ارائـه دهیم.

در حال و هوای »پشت کنکوری«ها

در حال و هوای »پشت کنکوری«ها
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داشـته باشـیم، و در واقـع، هیـچ کـس از همـه نظـر 
کامـل نیسـت، امـا مقایسـه کـردن خـود بـا دیگران، 
هیـچ دردی را درمـان نمی‌کنـد؛ به خصـوص که فرد 
قربانـی در ایـن مقایسـه، همـۀ شـرایط و عوامل را در 
نظـر نمی‌گیـرد و بـه یک مقایسـۀ ظاهری و سـطحی 

بسـنده می‌کنـد. 

نقد منفی و کینه‌ورزی 
قربانـی نیـاز دارد تـا دیگـران را پاییـن بیـاورد و در 
آنهـا اشـکال پیـدا کنـد. او بـا انجـام ایـن کار، حـس 
زودگ�ذری از برت�ر ب�ودن پیدا می‌کن�د. وي همچنین 
دوسـت دارد بـه نارضایتی‌هـای قدیمـی چنـگ بزند. 
او از ایـن ابـزار مانند اسـلحه اسـتفاده می‌کند و آن را 
بـرای هر کسـی که سـعی کند وي را مسـؤولیت‌پذیر 
کنـد، اسـتفاده می‌کنـد؛ بـرای مثـال، کافـی اسـت 
یـک بـار خطایی از کسـی ببینـد، این خطـا را بزرگ 
می‌کنـد و همیشـه بـرای اشـتباه پیـش آمـده، بـه 
طـرف مقابـل سـرکوفت می‌زنـد و حتـی او را عامـل  
بـروز مشـکلاتی می‌دانـد کـه هیـچ ربطـی بـه فـرد 

مـورد نظر نـدارد. 

احساس ناتوانی 
احساس عدم امنیت، یکی از بزرگترین مشکلات فرد 
اتفاقی است که هنوز  او همیشه نگران  قربانی است. 
پیش نیامده است و در ذهن خود با داستان‌سرایی از 
اتفاقی که معلوم نیست بیفتد، یک هیولا می‌سازد و 
بعد با ترس و وحشت از اوهام خود، دست از فعالیت 
می‌کشد و فقط از اوضاع گله و شکایت می‌کند. چنین 
فردی دائم به دنبال این است که از آخرین شایعات 
باخبر شود و به یاری ذهن نگران و پریشان خود، به 

آن پر و بال بدهد و بعد همان شایعه را 
گذشته،  در  خود  موفقیت  عدم  عامل 

حال و آینده بداند.

عدم قاطعیت 
زندگـی‌اش  می‌توانـد  کـه  نـدارد  بـاور  قربانـی  یـک 
را کنتـرل کنـد؛ بنابرایـن، بـا تأکیـد روی اینکـه بـه 
چـه چیـزی نیـاز دارد، می‌خواهـد یـا اسـتحقاقش را 
دارد، دچـار مشـکل می‌شـود. زندگـی افـراد قربانـی، 
معم�ولاً الگوی�ی تک�راری از تس�لیم و انفع�ال اس�ت و 
چنیـن الگویـی بـرای اعتماد به نفس و پیشـرفت‌های 
شـخصی، بسـیار مضـر اسـت، و چـون فـرد قربانـی 
موفـق بـه شکسـتن این الگـو نمی‌شـود، اضطـراب و 

افسـردگی‌اش بیشـتر می‌‌شود.  

چه باید کرد؟
ویژگی‌هایی  چنین  نیز  شما  که  شدید  متوجه  اگر 
در  تحول  و  تغییر  فکر  به  زودتر  هرچه  پس  دارید، 
چیز  هر  از  قبل  باشید.  خود  زندگی  نحوۀ  و  نگرش 
توجه داشته باشید که هر شرایط، موقعیت و مناسبت 
شاید  باشد.  رشد  فرصت  یک  می‌تواند  زندگی،  در 
درباره اتفاقی که افتاده است، دیگران هم نقشی داشته 
باشند، اما همیشه می‌توان از خود پرسید که من در 
زمینۀ مشکل پیش آمده چه کرده‌ام و آیا می‌توانستم 
این  پرسیدن  باشم.  داشته  نقشی  وضعیت  بهبود  در 
و  بلوغ  مسؤولیت‌پذیری،  دهندۀ  نشان  سؤال‌ها، 
همکاری یک فرد است؛ به علاوه، انجام این کار کمک 
می‌کند كه در آینده از مواجه شدن با شرایط مشابه، 

اجتناب کنید. 
خـوب اسـت فهرسـتی از اهـداف کوچـک و دسـت 
یافتنـی خـود درسـت کنیـد و آرام آرام بـه سـمت 
باشـید  مطمئـن  برویـد.  پیـش  زندگی‌تـان  اهـداف 
»برنامه‌ریـزی کـردن« راه رسـیدن به موفقیت اسـت. 
یـک سررسـید تهیـه کنیـد و هر شـب برنامـه فرداي 

خـود را در آن بنویسـید.

برنامـه  در  می‌توانیـد  کـه  دروسـي  مطالعـۀ  بـرای   
هفتگی‌تـان داشـته باشـید، از بهانـه آوردن و گفتـن 
اینکـه کارهـای غیرمترقبـه نمی‌گذارنـد شـما مطابق 
برنامه‌تـان پیـش برویـد، بپرهیزید. واقعیت این اسـت 
کـه ایـن بهانه‌هـا فقـط بـرای شـانه خالـی کـردن از 

برنامه‌ریـزی و تعهـد داشـتن اسـت! 
پیشـنهاد می‌کنیـم هـر روز صبـح بـا این شـعار، روز 
خـود را آغـاز کنیـد: »برنامه‌ریـزی می‌کنـم کارهایـم 

را، کار می‌کنـم برنامه‌هایـم را !«

سخن آخر 
قانونـی  خـود،  بـه  ترحـم  دام  در  نشـدن  گرفتـار 
طلایـی بـرای سلامت ذهـن اسـت. بـا ایـن حقیقت 
کنـار بیاییـد کـه زندگـی )چـه زندگـی خودتـان و 
چـه زندگـی دیگـران( بی‌عیـب و نقـص نیسـت. اگـر 
مشـکلات  از  کاسـتن  راسـتای  در  کاری  می‌توانیـد 
فعلـی زندگی‌تـان انجـام دهید )کـه در بیشـتر مواقع 
راسـتی  بـه  اگـر  و  بکنیـد،  را  کار  ایـن  می‌توانیـد(، 
شـرایط از دسـت شـما خارج است، بهتر اسـت با این 
وضعیـت کنـار بیایید. شـکایت کـردن از زندگی، تلف 
کـردن وقـت اسـت، و ترحـم بـه خـود، از دو جهـت 
ضـد بهـره‌وری اسـت: اول اینکـه شـما بـرای غلبه بر 
غـم و نارضایتـی خـود، کاری نمی‌کنیـد، و دوم اینکه 
شـما بدبختـی اضافـی ناشـی از خودویرانگـری را هم 

می‌افزاییـد. قبلی‌تـان  غم‌هـای  بـه 
هـر وقـت فکـر کردیـد یـک موقعیـت یا فـرد خاصی 
باشـید  مطمئـن  می‌کنـد،  تبـاه  را  زندگی‌تـان  دارد 
تبـاه  را  زندگی‌تـان  داریـد  کـه  هسـتید  خودتـان 
داشـتن،  را  قربانـی  یـک  احسـاس  زیـرا  می‌کنیـد؛ 

اسـت.  زندگـی  گـذران  شـیوۀ  فاجعه‌بارتریـن 
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مطمئن باشید  »برنامه‌ریزی کردن«
مطمئن باشید
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