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یادداشت هفته

مثبت اندیش باشید !

مطلب ویژه
اطلاعیه مرکز وکلا، کارشناسان رسمی

 و مشاوران خانواده قوه‌قضائیه درخصوص: 

اعلام نتیجۀ

مرحله کتبی آزمون

 کارشناسی رسمی

 سال 1404
 ص/ 6

امـکان دریافـت کـد صحت مـدارک 
تحصیلی فارغ‌التحصیلان دانشـگاه‌ها 
از سـوی سـازمان امـور دانشـجویان 

شـد. فراهم 
عالـی  آمـوزش  دانش‌آموختـگان  تمامـی 
دولتـی و غیردولتی داخل و خارج از کشـور، 
بـا مراجعـه بـه سـامانه ملـی کـد صحـت 
مـدارک تحصیلی کشـور، می‌توانند نسـبت 
به دریافت شناسـه یکتـای مدرک تحصیلی 

اقـدام کنند.

 ص/ 2
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یادداشت هفته

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
همـه افـراد در زمان‌هـای مختلـف، دچار افـکار منفی 
و ناامید کننده می‌شـوند که سـبب می‌شـود تـا افکار 
و تـوان آنهـا بـرای ایجـاد تمرکـز، یادگیـری دروس و 
آمادگـی بـرای آزمون‌های سراسـری، بـه خوبی عمل 

. نکند
ایـن وضعیت ممکن اسـت بـرای متقاضیـان آزمون‌ها 
در روزهـای باقی‌مانـده تـا آزمون‌هـای سراسـری، و 
همیـن طـور امتحانـات پایـان سـال نیـز پیـش آیـد. 
حـدی  تـا  ایامـی  چنیـن  در  منفـی  افـکار  هجـوم 
می‌توانـد طبیعی باشـد؛ ولـی نکته مهم آن اسـت که 
بتوانیـد ایـن افـکار را از خود دور کنید و به مسـیرتان 

دهید. ادامـه 
بـرای دور کـردن افـکار مزاحم، سـعی کنید بـه آنچه 
آموخته‌ایـد، بیندیشـید و موفقیت‌هایتـان را بـه یـاد 

بیاورید.
سـعی کنیـد بـه مـوارد مثبت فکـر کنید و آنهـا را در 
خـود تقویـت کنیـد و اجـازه ندهید کـه کوچک‌ترین 
فراموشـی یـا دشـواری مطلـب، سـبب ناامیـدی یا به 

هم ریختگی شـما بشـود.
همـواره هـدف و مقصـود خـود را از تحمـل مشـقات 
و تمریـن و تکـرار مطالـب آموختـه شـده، در ذهنتان 

مجسـم کنیـد و امیدوار باشـید.
مناسـب،  تغذیـه  ورزش،  و  نرمـش  کارهـا،  در  نظـم 
اسـتراحت کافـی، حفـظ آرامش و شـادابی و داشـتن 
تـا  کـرد  خواهـد  کمـک  شـما  بـه  مـدّون،  برنامـه 
تمرکزتـان حفـظ شـود، مطالب را به خوبـی فراگیرید 
و بـا روحیـه‌ای آماده، در جلسـه آزمون حاضر شـوید.

برنامه به شـما یـادآوری می‌کند کـه در چه مرحله‌ای 
هسـتید و قرار اسـت به کجا برسید.

تـرس  می‌توانـد  آزمایشـی  آزمون‌هـای  همچنیـن 
و نگرانـی شـما را از آزمـون کاهـش دهـد، امـا ایـن 

تبدیـل شـود. بـه هدفتـان  نبایـد  آزمون‌هـا 
از فرصت‌هـای باقی‌مانـده بـه خوبـی اسـتفاده کنید و 
همـه کارهایتـان را در زمان مناسـب و مطابـق برنامه 
انجـام دهیـد. ضمنـاً بـه مباحثـی کـه تـا بـه حـال 
فرصـت نکرده‌ایـد آنهـا را مطالعـه کنید، فکـر نکنید، 
بلکـه به آنچه کـه می‌توانیـد انجام دهید، بیندیشـید.

در خاتمـه، ضمـن مـرور مطالـب آموختـه شـده، بـا 
روحیـه‌ای شـاداب، خـود را بـرای حضـور در آزمـون 
اصلـی آمـاده کنیـد؛ یقینـاً بـه هـدف خـود خواهیـد 

 . سید ر

مدیر اجرایی

مثبت اندیش باشید ! 

نکتهنکته

سخن بزرگان

امام خمینی )ره(:

گرچه انقلاب اسالمی ایران - به رغم بدخواهان و ماجراجویان - به خواسـت و توفیق خداوند متعال 

به پیروزی رسـید و نهادهای اسالمی - انقلابی یکی پس از دیگری در ظرف تقریباً یک سـال با آرامش 

و موفقیـت انجـام گرفـت، لکـن بـر ملـت مـا و به حـوزه ‏های اسالمی و علمـی خسـارت‌های جبران 

ناپذیر نیز به دسـت منافقین ضد انقلاب واقع شـد؛ همچون ترور خائنانه مرحوم دانشـمند و اسالم‏ 

شـناس عظیم الشـأن حجت الاسالم آقای حاج شـیخ مرتضی شـهید مطهری - رحمة الله علیه.

ایـن جانـب نمـی ‏توانـم در ایـن حال احساسـات و عواطـف خود را نسـبت به این شـخصیت عزیز 

ابـراز کنـم. آنچـه بایـد عرض کنم درباره او آن اسـت که او خدمت های ارزشـمندی به اسالم و علم 

نمـود و موجـب تأسـف بسـیار اسـت که دسـت خیانتـکار، این درخـت ثمربخـش را از حـوزه ‏های 

علمـی و اسالمی گرفـت و همگان را از ثمـرات ارجمند آن، محـروم نمود.

مطهـری فرزنـدی عزیز برای من و پشـتوانه‏ ای محکم برای حـوزه‏ های دینی و علمی و خدمتگزاری 

سـودمند بـرای ملـت و کشـور بـود. خدایـش رحمـت کنـد و در جـوار خدمتگـزاران بـزرگ اسالم 

جایگزیـن فرماید.

اکنون شـنیده می ‏شـود که مخالفین اسالم و گروه های ضد انقلاب درصدد هسـتند که با تبلیغات 

اسالم شـکن خود، دسـت جوانان عزیز دانشـگاهی ما را از اسـتفاده از کتب این اسـتاد فقید کوتاه 

کننـد. مـن بـه دانشـجویان و طبقـه روشـنفکران متعهـد توصیه مـی‏ کنم که کتـاب های این اسـتاد 

عزیـز را نگذارنـد بـا دسیسـه‏ هـای غیر اسالمی فراموش شـود. از خداونـد متعال توفیـق همگان را 

خواهانـم. و السالم علی عبـاد الله الصالحین.

روح الله الموسوی الخمینی
‏)۲۷ اسفند ماه 1358(

مناسبت هفته

11 ذی‌القعده، خجسته زادروز 
حضرت شمس‌الشموس

 امام علی بن موسی الرضا)ع( 
بر تمام ‌‌مسلمانان تهنیت باد

12 اردیبهشت، سالروز شهادت 
استاد مرتضی مطهری

 و روز معلم، گرامی باد

کلام وحی

جایگاه و منزلت معلم در قرآن :

اقــرا باســم ربــک الــذی خلــق، خلــق الانســان مــن 

ــم،  ــم بالقل ــذی عل ــک الاکــرم، ال ــرأ و رب ــق، اق عل

علــم الانســان مــا لــم یعلــم. 

بخــوان بــه نــام پــروردگارت کــه جهانیــان را 

آفریــد. انســان را از خــون بســته سرشــت بخــوان! 

کــه  همــان  اســت  کریم‌تریــن  پــروردگارت  و 

آموخــت بــا قلــم، آموخــت بــه انســان آنچــه را کــه 

نمی‌دانســت.

 »سوره علق، آیات 1 تا 5«
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تا تا 1111 اردیبهشت ماه تمدید شد اردیبهشت ماه تمدید شد

مهلت ثبت‌نام پذیرش استعدادهای درخشان در مقطع دکتری دانشگاه آزادمهلت ثبت‌نام پذیرش استعدادهای درخشان در مقطع دکتری دانشگاه آزاد

اخباراخبار

تا ۱۱ اردیبهشت ماه تمدید شد

زمان انتخاب رشته متقاضیان دکتری دانشگاه آزاد
انتخاب رشته دکتری تخصصی سال 
برای  اسلامی  آزاد  دانشگاه   ۱۴۰۵
متقاضیانی که در آزمون سراسری 
سنجش  سازمان  تخصصی  دکتری 
تا  کرده‌اند،  شرکت  کشور  آموزش 
جمعه ۱۱ اردیبهشت ماه تمدید شد.

 مرکز سنجش، پذیرش و فارغ‌التحصیلی 
دانشگاه آزاد اعلام کرد که متقاضیان مجاز 
به انتخاب رشـته، براسـاس کارنامه صادر 
شـده از سـوی سازمان سـنجش آموزش 
کشـور می‌تواننـد متناسـب بـا مجموعه 
امتحانـی خود حداکثر تا ۸۰ رشـته‌محل 
 در دانشگــــاه آزاد اســـالمی انتخـاب 

کنند.
متقاضیـان لازم اسـت بـا مراجعـه بـه 

 www.azmoon.org  سـامانه: 
را  رشـته  انتخـاب  راهنمـای  دفترچـه 
دریافـت نماینـد. همچنیـن متقاضیان 
دوره دکتـری تخصصـی دانشـگاه آزاد 
مطالعـه  از  اسـت پس  لازم  اسالمی 
دقیـق دفترچـه راهنمـا و در صـورت 
دایـر بودن رشـته‌گرایش مـورد تقاضای 
خود در دانشـگاه آزاد اسلامی، از طریق 
سـامانه مذکـور انتخـاب رشـته کننـد.

متقاضیـان لازم اسـت بـا کـد شناسـه 
انتخاب رشـته منـدرج در ذیـل کارنامه 
صادر شـده از سـوی سـازمان سـنجش 
آمـوزش کشـور و کـد ملـی خـود اقدام 
بـه ورود بـه سـامانه کننـد و پـس از 
بـه  نسـبت  ثبت‌نـام،  وجـه  پرداخـت 

انتخاب رشـته‌محل‌های مورد نظرشـان 
بـه ترتیـب اولویـت اقـدام نمایند.

بنـا بـر تأکید مرکـز سـنجش، پذیرش 

ایـن  آزاد،  دانشـگاه  فارغ‌التحصیلـی  و 
آخریـن فرصت ثبت‌نام و انتخاب‌رشـته 

اسـت و دیگـر تمدیـد نخواهد شـد.

بـه اطالع متقاضیـان گرامـی می رسـاند کـه حفاظـت آزمون هـای سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور از طریـق پسـت بـه اطالع متقاضیـان گرامـی می رسـاند کـه حفاظـت آزمون هـای سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور از طریـق پسـت 

الکتــرونیکی )ایمیـل( ذیـل آمـاده دریافـت هرگونـه اطلاعـات و اخبـار در مـوارد مرتبـط بـا حفاظت آزمون هاسـت.الکتــرونیکی )ایمیـل( ذیـل آمـاده دریافـت هرگونـه اطلاعـات و اخبـار در مـوارد مرتبـط بـا حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.orghefazatazmon@sanjesh.org   :نشانی پست الکتـرونیکی: نشانی پست الکتـرونیکی

 های  سازمان  سنجش آموزش   کشور  های  سازمان  سنجش آموزش   کشورقابل تـوجه   متقاضیان  آزمون قابل تـوجه   متقاضیان  آزمون

امکان شرکت مشروط امکان شرکت مشروط 
در آزمون جامع دکتری بدون ارائه نمره زباندر آزمون جامع دکتری بدون ارائه نمره زبان

وزارت بهداشت ابلاغ کرد

امکان دریافت کد صحت مدارک تحصیلی دانش‌آموختگان فراهم شدامکان دریافت کد صحت مدارک تحصیلی دانش‌آموختگان فراهم شد
ادامه  ص/ 1

ســامانه ملــی کــد صحــت مــدارک تحصیلــی کشــور 
بــه نشــانی: https://codesehat.ir بــه منظــور 
ــمند در  ــک و هوش ــت الکترونی ــات دول ــه خدم ارائ
زمینــه اســتعلام مــدارک تحصیلــی راه‌انــدازی شــده 

اســت.
بـر ایـن اسـاس، کلیـه دانش‌آموختگان آمـوزش عالی 

)دولتـی و غیردولتـی( داخـل و خـارج از کشـور، بـا 
بـه  نسـبت  می‌تواننـد  سـامانه،  ایـن  بـه  مراجعـه 
دریافـت شناسـه یکتـای مدرک تحصیلـی )کد صحت 
الکترونیکـی ۲۰ رقمـی برخـط( هـر یـک از مـدارک 
تحصیلـی دانشـگاهی به صـورت جداگانه اقـدام کنند

مطابـق قوانیـن و مقـررات مرتبط و مصوبـات کارگروه 
تعامـل پذیـری دولـت الکترونیکـی کشـور، از ابتـدای 

برنامـه هفتـم پیشـرفت )۱۴۰۴(،  قانـون  سـال دوم 
اسـتعلام صحـت مـدارک تحصیلـی آمـوزش عالـی از 
طریـق وجـود شناسـه یکتا و به صـورت برخط صورت 
می‌پذیـرد و مـدارک تحصیلـی دانشـگاهی فاقـد ایـن 
شناسـه، در فرآینـد اعتبارسـنجی بـرای دسـتگاه‌ها و 

سـازمان‌های اجرایـی مـورد قبـول نخواهـد بود.

استعدادهای  )ویژه  آزمون  بدون  ثبت‌نام  مهلت 
 ۱۴۰۵ سال  تخصصی  دکتری  مقطع  درخشان( 

دانشگاه آزاد اسلامی تمدید شد.
ثبت‌نام  که  کرد  اعلام  اطلاعیه‌ای  در  آزاد   دانشگاه 
بدون آزمون ویژه استعدادهای درخشان مقطع دکتری 
روز  تا  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  سال  ۱۴۰۵  تخصصی 

جمعه ۱۱ اردیبهشت ماه تمدید شد.

الکترونیکی  ثبت‌نام  سامانه  به  مراجعه  با  متقاضیان 
آدرس:  به  فارغ‌التحصیلی  و  پذیرش  سنجش،  مرکز 
www.azmoon.org پس از مطالعه دفترچه راهنما 
و در صورت داشتن شرایط ویژه استعدادهای درخشان 
کارت  به خرید  نسبت  ابتدا  مقطع دکتری تخصصی، 
اعتباری اقدام نمایند و سپس با ورود به سامانه نسبت 
به ثبت‌نام و انتخاب رشته‌محل‌های درخواستی اقدام 

کنند.
کد  رشته‌محل،  انتخاب  از  پس  است  لازم  متقاضیان 
رهگیری و نسخه چاپی ثبت‌نام خود را تهیه و تا زمان 

اعلام نتایج، آن را نزد خود حفظ نمایند.
آخرین  این  که  کرد  اعلام  آزاد  دانشگاه  همچنین 
تمدید  دیگر  و  است  رشته  انتخاب  و  ثبت‌نام  فرصت 

نخواهد شد.
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تحصیلی«  »وام  وام‌های  درخواست  ثبت  مهلت 
از سوی صندوق  و »وام ودیعه مسکن متأهلی« 

رفاه دانشجویان تمدید شد.
صندوق رفاه دانشجویان، از تمدید مهلت ثبت‌نام وام‌های 
۱۴۰۵-۱۴۰۴ تحصیلی  دوم  نیمسال  برای   تحصیلی 

و ودیعه مسکن متأهلی تا اطلاع ثانوی خبر داد.
»وام  و  تحصیلی«  »وام  برای  درخواست  ثبت  مهلت 
اتمام  به  رو  این  از  پیش  که  متأهلی«  مسکن  ودیعه 
بود،  از سوی صندوق رفاه دانشجویان تا اطلاع ثانوی 

باز است.
متقاضیان فوق می‌توانند با مراجعه به سامانه مربوطه 
یا  ثبت  نشانی: https://refah.swf.ir برای  به 
در  تصمیم  این  کنند.   اقدام  خود  درخواست  تکمیل 
راستای تسهیل امور دانشجویان در شرایط پیش‌آمده 

برای کشور اتخاذ شده است.
برای  احراز شرایط عمومی و اختصاصی صندوق رفاه 
دریافت وام الزامی است و هرگونه نقص مدارک یا عدم 
درخواست  رد  موجب  می‌تواند  آیین‌نامه‌ها  با  انطباق 
از  پیش  متقاضیان  می‌شود  توصیه  بنابراین،  شود؛ 

را  مربوط  دستورالعمل‌های  و  بخشنامه‌ها  ثبت‌نام، 
از  ابهام،  وجود  صورت  در  و  نمایند  مطالعه  به‌دقت 
امور دانشجویی مراکز و واحدهای  طریق کارشناسان 

محل تحصیل خود راهنمایی لازم را دریافت کنند.
وام تحصیلی در مقطع کاردانی، کارشناسی پیوسته و 
ناپیوسته: ۵ میلیون تومان، در مقطع کارشناسی‌ارشد 
میلیون   ۷.۵ حرفه‌ای:  دکتری  ناپیوسته،  و  پیوسته 
)پیوسته،  تخصصی  دکتری  مقطع  در  و  تومان 
میلیون   ۱۰ دستیاری(:  و  مستقیم  دکتری  ناپیوسته، 

تومان پرداخت می‌شود
سند  مستندات،  سنجی  صحت  و  کنترل  مسؤولیت 
و  وام  دریافت  سقف  کنترل  ضامنان،  شرایط  تعهد، 
تأیید و رد درخواست وام دانشجویی، بر عهده کاربران 
و معاونت دانشجویی دانشگاه‌هاست؛ از این رو، معاونت 
ارسال  و  نهایی  تأیید  از  قبل  دانشگاه،  هر  دانشجویی 
هر  رد  امکان  رفاه،  صندوق  به  وام  درخواست‌های 

درخواست وامی را خواهد داشت.
میزان اعتبار وام‌های تحصیلی، ضروری و شهریه برای 
به صورت مجزا تخصیص داده می شود؛  هر دانشگاه 

از این رو، ضروری است دانشگاه‌ها در چارچوب اعتبار 
اعلام شده، نسبت به تأیید وام‌ها اقدام کنند و صرفاً 
متمرکز  صورت  به  متأهلی  مسکن  ودیعه  وام  اعتبار 

خواهد بود.
ثبت شماره حساب بانک طرف تعهد و شماره شبا آن 
یکپارچه  وام در سامانه  دانشجویان متقاضی  از سوی 
صندوق، الزامی است. با توجه به عدم واریز برخی از 
تحصیلی  سال  در  بانک  سوی  از  دانشجویان  وام‌های 
و  دانشجویان  برای  مشکلاتی  به  منجر  که  گذشته 
باید  حتماً  است،  شده  دانشگاه‌ها  رفاه  اداره  همکاران 
نسبت به ثبت شماره شبا ۲۴ رقمی بدون ir و صرفًا با 
اعداد انگلیسی و همچنین فعال بودن شماره حساب به 
نام دانشجو اطلاع‌رسانی و نظارت کافی صورت پذیرد.

ضمناً با توجه به ممنوعیت پرداخت وام به دانشجویان 
بورسیه و شاغل مطابق آیین‌نامه پرداخت و بازپرداخت 
ابلاغی،  اعتبارات  چارچوب  در  دانشجویی  وام‌های 
شایسته است برنامه‌ریزی‌های لازم برای اعطای وام به 
دانشجویان غیرشاغل با اولویت دانشجویان مستعد کم 

بضاعت انجام پذیرد.

مهلت ثبت درخواست وام‌های دانشجویان تمدید شدمهلت ثبت درخواست وام‌های دانشجویان تمدید شد

پایان  امتحانات  و  آموزشی  تقویم  جزئیات 
 ۱۴۰5  -  ۱۴۰4 تحصیلی  سال  دوم  نیمسال 

دانشجویان دانشگاه پیام‌نور اعلام شد.
دانشگاه  تکمیلی  تحصیلات  و  آموزشی  معاونت 
پیام‌نور اعلام کرد که براساس برنامه‌ریزی‌های صورت 
با  این دانشگاه  گرفته، تقویم آموزشی نیمسال دوم 
هدف تسهیل امور آموزشی دانشجویان و نظم‌بخشی 

به فرآیندهای امتحانی، تدوین شد.

تغییر محل آزمون و نمرات میان‌ترم
محل  تغییر  متقاضی  دانشجویان  اساس،  این  بر 
تا   ۸ تاریخ  از  می‌توانند  نیمسال  پایان‌   آزمون 
۱۶ اردیبهشت ماه ۱۴۰۵ نسبت به ثبت درخواست 

تا  استادان  همچنین  کنند.  اقدام  سامانه  در   خود 
۲۷ اردیبهشت ماه فرصت دارند نسبت به ثبت نمرات 

میان‌ترم دانشجویان در سامانه گلستان اقدام کنند.

دریافت کارت آزمون
 دریافت کارت شرکت در آزمون از تاریخ ۳۰ اردیبهشت 
مـاه آغـاز خواهـد شـد و تـا ۲۵ خـرداد مـاه ادامـه 
خواهد داشـت. امتحانـات پایان‌نیمسـال دوم نیز در 
بـازه زمانـی ۳ تا ۲۵ خـرداد ماه به صـورت هم‌زمان 

در سراسـر کشـور برگـزار می‌گردد.

ثبت نمرات تشریحی و دروس دوترمه
سـوی  از  تشـریحی  نمـرات  ثبـت  بـازه  همچنیـن 

اسـتادان، از نخسـتین روز امتحانـات یعنی ۳ خرداد 
مـاه آغـاز می‌شـود و تـا ۲ تیـر مـاه ادامـه خواهـد 

. فت یا
همچنیـن در خصـوص دروس خـاص کـه ماهیـت 
دوترمـه دارنـد )ماننـد کارآمـوزی، کارورزی، پروژه، 
سـمینار و ...(، دانشـجویان و اسـتادان تـا پایان مهر 
مـاه فرصـت دارنـد؛ لـذا مهلـت نهایـی ثبـت نمرات 
ایـن دروس حداکثـر تـا تاریـخ ۳۰ مهـر مـاه سـال 

جـاری تعیین شـده اسـت.
دانشجویان دانشگاه پیام‌نور به منظور کسب اطلاعات 
یاد  بازه‌های  در  خود  آموزشی  امور  انجام  و  بیشتر 
شده، می‌توانند به پرتال رسمی این دانشگاه و سامانه 

آموزشی گلستان مراجعه کنند.

جزئیات امتحانات پایان ترم دانشجویان دانشگاه پیام‌نور اعلام شدجزئیات امتحانات پایان ترم دانشجویان دانشگاه پیام‌نور اعلام شد

رفاه  صندوق  تسهیلات  معاون 
از  بهداشت،  وزارت  دانشجویان 
آغاز فرآیند پرداخت وام تحصیلی 
 ترم دوم سال تحصیلی ۱۴۰5-۱۴۰4 

خبر داد.
اعلام  با  رئیسی،  رضا  حمید   دکتر 

وام  ابلاغ  به  توجه  با  افزود:  خبر،  این 
تحصیلی  سال  دوم  ترم  تحصیلی 
۱۴۰4-۱۴۰5 در ۴ اسفند ماه ۱۴۰۴ 
از  تحصیلی  وام  سند  ایجاد  اجازه   و 
۱۶ فروردین ماه ۱۴۰۵ به دانشگاه‌ها و 
دانشکده‌های علوم پزشکی که نسبت 
به ثبت نام دانشجویان اقدام کرده‌اند، 

وزارت  دانشجویان  رفاه  صندوق 
ماه  اردیبهشت  دوم  نیمه  از  بهداشت 
نسبت به پرداخت وام تحصیلی اقدام 

خواهد کرد.
وام  میزان  کرد:  خاطرنشان  وی 
تحصیلی دانشجویان مجرد، ۴ میلیون 
وام  میزان  و  تومان  هزار   ۱۲۵ و 

تحصیلی دانشجویان متأهل ۵ میلیون 
و ۵۰۰ هزار تومان است.

دکتر رئیسی افزود: برای پرداخت وام 
تحصیلی نیمسال دوم تحصیلی، مبلغ 
شده  پیش‌بینی  تومان  میلیارد   ۴۰۰

است.

آغاز فرآیند پرداخت وام دانشجویان علوم پزشکیآغاز فرآیند پرداخت وام دانشجویان علوم پزشکی
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مهلـت ارسـال آثـار به بیسـت ‌ و 
»پایان‌نامه  دومین جشـنواره ملی 
مـاه اردیبهشـت   ۳۱ تـا   سـال« 
دانشـجویان  و  شـد  تمدیـد 
تحصیالت تکمیلـی کـه در بـازه 
زمانـی مشـخص از پایان‌نامه خود 
دارنـد  فرصـت  کرده‌انـد،  دفـاع 
و  ویـژه  اصلـی،  بخـش:  سـه  در 
بین‌الملـل این جشـنواره شـرکت 

کننـد.
دومین  بیست ‌و  به  آثار  ارسال  مهلت 
تا  سال  پایان‌نامه  ملی   جشنواره 
شد.  تمدید  ماه  اردیبهشت   ۳۱ 
براساس این فراخوان، شرکت‌کنندگان 
بخش:  سه  در  را  خود  آثار  می‌توانند 

دبیرخانه  به  بین‌الملل  و  ویژه  اصلی، 
جشنواره ارسال کنند.

بـازه  در  کـه  طلابـی  و  دانشـجویان 
زمانـی اول مهر ۱۴۰۲ تا ۳۱ شـهریور 
در  خـود  پایان‌نامـه  ۱۴۰۴ از  مـاه 
دفـاع  تکمیلـی  تحصیالت  مقاطـع 
بـه  مراجعـه  بـا  می‌تواننـد  کرده‌انـد، 
ترویـج  سـازمان  اینترنتـی  پایـگاه 
دانشـگاهی  جهـاد  نشـر  و  مطالعـه 
ایـن  نشـانی: www.isba.ir در  بـه 

کننـد. شـرکت  جشـنواره 
براسـاس اعالم کمیتـه علمی بیسـت 
پایان‌نامـه  ملـی  جشـنواره  دومیـن  ‌و 
ایـن جشـنواره،  اصلـی  بخـش  سـال، 
شـامل: پایان‌نامه‌هـای تدوین‌شـده در 

شـش گـروه: علـوم پایـه، کشـاورزی و 
منابـع طبیعـی، هنـر و معمـاری، فنی 
علـوم  و  پزشـکی  علـوم  مهندسـی،  و 
انسـانی اسـت. بـر ایـن اسـاس، در هر 
دانشـجویانی  گروه‌هـا،  ایـن  از  یـک 
کـه پایان‌نامـه خـود را در موضوعـات 
دفـاع  آن  از  و  تدویـن  تعیین‌شـده 
کـرده باشـند، امـکان شـرکت در ایـن 

جشـنواره را خواهنـد داشـت.
بخش ویژه

جشـنواره،  ایـن  ویـژه  بخـش  در 
در  نگارش‌شـده  پایان‌نامه‌هـای 
منابـع  )مدیریـت  حوزه‌های انـرژی 
منابـع  و  گاز  بـرق،  آب،  مصـرف  و 
تجدیـد ناپذیـر(، اتحاد ملی و انسـجام 

اسالمی، هـوش مصنوعـی و حکمرانی 
می‌شـوند. پذیـرش 

بخش بین‌الملل
ایـن بخـش بـه دانشـجویان غیرایرانی 
اختصـاص دارد کـه پایان‌نامه‌های خود 
را بـا موضـوع ایـران تدویـن کرده‌انـد. 
انجـام  و  تکمیلـی  اطلاعـات  دریافـت 
تمامـی مراحل ثبت‌نام، شـامل تکمیل 
پایان‌نامـه،  فایـل  بارگـذاری  و  فرم‌هـا 
اطلاع‌رسـانی  پایـگاه  طریـق  از 
نشـانی: بـه  جشـنواره   دبیرخانـه 

اسـت.   www.isba.ir امکان‌پذیـر 
علاقه‌منـدان در صورت نیـاز می‌توانند 
۰۲۱۶۶۹۵۲۷۲۷ تمـاس  شـماره:  بـا 

کنند. حاصـل 

مهلت  دانشجویی،  سال  کتاب  دبیرخانه 
ارسال آثار به سی‌ و سومین جشنواره ملی 
کتاب سال دانشجویی را تا ۳۱ اردیبهشت 

‌ماه تمدید کرد.
سـازمان ترویج مطالعه و نشـر جهاد دانشـگاهی 
اعالم کـرد: بـا توجـه بـه اسـتقبال دانشـجویان 
و طالب از فراخـوان ایـن جشـنواره و به‌منظـور 
فراهـم شـدن فرصت بیشـتر بـرای ارسـال آثار، 
مهلـت ثبت‌نـام و ارسـال کتـاب بـه دبیرخانـه 
تا ۳۱ فروردیـن ‌مـاه  پیش‌تـر  کـه  جشـنواره 
اردیبهشـت ‌مـاه  پایـان  تـا  بـود،  شـده  اعالم 

شـد. تمدید 
تمامـی  دانشـجویان  فراخـوان،  ایـن   براسـاس 
و  دانشـگاهی  تحصیلـی  مقاطـع  و  رشـته‌ها 
همچنیـن طلاب سـطوح مختلـف می‌توانند آثار 
تألیفـی یـا ترجمـه‌ای خـود را بـدون محدودیت 
در تعـداد آثـار، بـه دبیرخانـه جشـنواره ارسـال 
کننـد. آثار در شـش گـروه: »فنی و مهندسـی«، 
»علـوم پایـه«، »علـوم انسـانی«، »کشـاورزی و 
منابـع طبیعی«، »علوم پزشـکی و دامپزشـکی« 

و »هنـر و معمـاری« و همچنیـن بخـش ویـژه مـورد 
بررسـی قـرار خواهنـد گرفت.

سال  کتاب  ملی  جشنواره  سی‌وسومین  ویژه  بخش 
دانشجویی، به موضوعات »ادبیات پیشرفت«، »هوش 

مصنوعی« و »حکمرانی« اختصاص یافته است.
بازه  در  باید  ارسالی  آثار  جشنواره،  ضوابط  براساس 

زمانی ابتدای سال ۱۴۰۳ تا پایان سال ۱۴۰۴ منتشر 
شده باشند. همچنین هم‌زمانی دوره تحصیل دانشجو 
که  دانش‌آموختگانی  است.  الزامی  اثر،  چاپ  زمان  با 
کتاب  از تحصیل،  فراغت  از  دو سال پس  تا  حداکثر 
خود را در بازه زمانی اعلام‌شده منتشر کرده باشند نیز 

امکان شرکت در جشنواره را دارند.
دارا بودن مشخصات عمومی کتاب، اخذ اعلام وصول 

برای  )حتی  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  از 
اینترنتی  سامانه  در  ثبت‌نام  الکترونیکی(،  آثار 
ارسال  نشانی: www.isba.ir و  به  جشنواره 
دو نسخه از اثر منتشرشده به جشنواره، از دیگر 
شرایط شرکت در این جشنواره است. همچنین 
برای آثار ترجمه‌ای، ارسال متن زبان اصلی نیز 

الزامی اعلام شده است.
ارسالی  آثار  جشنواره،  دبیرخانه  اعلام  براساس 
بازگردانده نخواهد شد و در صورتی که یک اثر 
تنها  باشد،  مترجم  یا  مؤلف  یک  از  بیش  دارای 

یک جایزه به آن تعلق می‌گیرد.
ناشران نیز می‌توانند آثار دانشجویی منتشرشده 
خود را به همراه فرم ثبت‌نام اینترنتی به دبیرخانه 
اختتامیه  آیین  در  ارسال کنند. ضمناً  جشنواره 
در  مؤثری  نقش  که  ناشرانی  از  جشنواره،  این 
انتشار و حمایت از آثار دانشجویی داشته‌اند نیز 

تقدیر به عمل خواهد آمد.
اینترنتی  در سامانه  ثبت‌نام  از  علاقه‌مندان پس 
باید   ،www.isba.ir  نشانی:  به  جشنواره 
ثبت‌نام،  فرم  همراه  به  را  اثر  اصل  از  نسخه  دو 
فخررازی،  خیابان  انقلاب،  خیابان  تهران،  نشانی:  به 
کدپستی:   ،۷۲ پلاک  ژاندارمری،  شهدای  خیابان 
جهاد  نشر  و  مطالعه  ترویج  سازمان   ۱۱۶۳-۱۳۱۴۵

دانشگاهی ارسال کنند.
برای دریافت اطلاعات بیشتر نیز شماره تلفن:  ضمناً 

۶۶۹۵۲۷۲۷ پاسخگوی متقاضیان خواهد بود.

31 اردیبهشت ماه

آخرین مهلت ارسال آثار به جشنواره ملی کتاب سال دانشجویی

تا 31 اردیبهشت ماه

مهلت ارسال آثار به جشنواره »پایان‌نامه سال« تمدید شد

اخباراخبار
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ثبت‌نام و برگزاری آزمون الکترونیکی
)TOLIMO( زبان انگلیسی پیشرفته تولیمو 

 در دوره‌های 245 تا 258 سال 1405
پیـرو انتشـار اطلاعیـه تاریـخ 1404/12/05 در تارنمـای ایـن سـازمان در 
خصـوص اعالم زمـان ثبت‌نـام و برگـزاری آزمـون الکترونیکـی 
زبـان انگلیسـی پیشـرفته تولیمـو )TOLIMO( در دوره‌هـای 
245 تـا 258 سـال 1405، بـه اطلاع متقاضیان می‌رسـاند کـه ثبت‌نام و 

برگـزاری آزمون‌هـای فوق، منوط به فراهم شـدن شـرایط عادی در کشـور 
بود.  خواهـد 

لذا زمان ثبت‌نام و برگزاری این آزمون، متعاقباً از طریق تارنمای این سازمان 
اطلاع‌رسانی خواهد شد.

 اعلام تاريخ ثبت‌نام در آزمون ورودی پایه هفتم مدارس استعدادهای درخشان )سمپاد( 

دوره اول متوسطه و  پایه دهم مدارس نمونه دولتی و تکمیل ظرفیت مدارس 

استعدادهای درخشان )سمپاد( دوره دوم متوسطه  سال تحصیلی 1406-1405 

بــه اطــاع متقاضيــان ثبت‌نــام در 
ــدارس  ــم م ــه هفت آزم��ون ورودی پای
اســتعدادهای درخشــان )ســمپاد( دوره 
ــدارس  ــم م ــه ده ــطه و پای اول متوس
نمونــه دولتــی و تکمیــل ظرفیــت 
درخشــان  اســتعدادهای  مــدارس 
)ســمپاد( دوره دوم متوســطه ســال 
مي‌رســاند   1406-1405 تحصیلــی 
ــن  ــركت در ای ــراي ش ــام ب ــه ثبت‌ن ک
ــی  ــات دریافت ــون، براســاس اطلاع آزم
ــق  ــرایط از طری ــد ش ــان واج متقاضی
روز  از  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت 
منحصــراً   1405/02/08 سه‌شــنبه 
ســازمان  ايــن  تارنمــای  طريــق  از 
 www.sanjesh.org نشــاني:  بــه 
آغــاز می‌شــود و در روز یکشــنبه 
1405/02/13 پايــان مي‌پذيــرد. بــه 
متقاضیــان توصیــۀ اکیــد می‌شــود 

کــه در بــازه زمانــی تعییــن شــده، 
ــون  ــود در آزم ــام خ ــه ثبت‌ن نســبت ب

ــد.  ــدام کنن ــده اق یادش
ــام در  ــکان ثبت‌ن ــه ام ــی ک متقاضیان
ایــن آزمــون را ندارنــد یــا در اطلاعــات 
ــوی  ــا از س ــی آنه ــخصات اعلام و مش
وزارت آمــوزش و پــرورش، مشــکلی 
وجــود دارد مــوزش و پرورش )شــرايط 
ــاي  ــاي راهنم ــۀ 4 دفترچه‌ه در صفح
ــد  ــت(، باي ــده اس ــام ش ــام اع ثبت‌ن
 1405/02/13 تاريــخ  تــا  حداکثــر 
بــه آمــوزش و پــرورش شهرســتان/ 
تحصيــل  محــل  ناحيــۀ  منطقــه/ 
مراجعــه و وضعيــت خــود را پي‌گيــري 
کننــد تــا اطلاعــات آنهــا از ســوی 
وزارت آمــوزش و پــرورش بــه ســازمان 
ارســال  کشــور  آمــوزش  ســنجش 
شــود؛ در غيــر اين‌صــورت، امــکان 

ــا  ــراي آنه ــون ب ــن آزم ــام در اي ثبت‌ن
وجــود نــدارد. این‌دســته از متقاضیــان 
می‌تواننــد پــس از برطــرف شــدن 
ــه  مشکلشــان، در فرصــت مجــددی ک
)از روز پنجشــنبه 1405/02/17 تــا 
ــنبه 1405/02/21( تعییــن  روز دوش
شــده اســت، بــا مراجعــه بــه تارنمــای 
ــام خــود در  ــه ثبت‌ن مذکــور، نســبت ب
آزمــون یادشــده اقــدام کننــد. بعــد از 
ــام  ــان ثبت‌ن ــت، زم ــن مهل ــام ای اتم

ــد. ــد ش ــدد نخواه ــد مج تمدی
ــن  ــام در اي ــاي ثبت‌ن ــۀ راهنم دفترچ
آزمــون، از روز دوشــنبه 1405/02/07 
در تارنمــای ايــن ســازمان در دســترس 

خواهــد بــود.
ــان  ــه زم ــت ک ــح اس ــه توضي لازم ب
ــض  ــه مح ــون، ب ــزاري آزم برگ
فراهــم شــدن شــرایط برگــزاری، 

ايــن  تارنمــای  طريــق  از  متعاقبــاً 
ــد. ــد ش ــانی خواه ــازمان اطلاع‌رس س

سـؤالات  می‌تواننـد  متقاضیـان  ضمنـاً 
خـود را درخصـوص موضوعـات مربـوط 
بـه شـرایط و ضوابـط آزمـون یا ایـراد در 
اطلاعـات دانش‌آمـوزی، از طریـق پنجره 
خدمـات دولت الکترونیک وزارت آموزش 
و پرورش به نشـانی: my.medu.ir )در 
بخش مربوط به پاسـخگویی به سـؤالات 
مرتبـط بـا ثبت‌نام در آزمون‌های سـمپاد 
و نمونـه دولتـی(، درج و پاسـخ خـود را 
دریافـت نماینـد. همچنیـن متقاضیـان 
صرفـاً  را  خـود  سـؤالات  می‌تواننـد 
طریـق  از  ثبت‌نـام،  فرآینـد  مـورد  در 
سـامانۀ پاسـخگویی اینترنتـی سـازمان 
نشـانی: بـه  کشـور  آمـوزش  سـنجش 

  https://request.sanjesh.org 
مطرح کنند. 

اطلاعیهاطلاعیه

اطلاعیه مرکز وکلا، کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه‌قضائیه درخصوص: 

اعلام نتیجۀ مرحله کتبی 
آزمون کارشناسی رسمی سال 1404

ــه  ــذ پروان ــون اخ ــان آزم ــاع متقاضی ــه اط ب
ــز وکلا،  ــتری مرک ــمی دادگس ــی رس کارشناس
خانــواده  مشــاوران  و  رســمی  کارشناســان 
 1404/10/26 تاریــخ  در  کــه  قوه‌قضائیــه 
کارنامــۀ  کــه  می‌رســاند  گردیــد،  برگــزار 

نتیجــه مرحلــه کتبــی ‌آزمــون مذکــور در درگاه 
آمــوزش  ســنجش  ســازمان  اطلاع‌رســانی 
 www.sanjesh.org :کشـ�ور بـ�ه نشـ�انی

ــت.  ــه اس ــرار گرفت ق
ــی در خصــوص نحــوه  ــات تکمیل ــاً اطلاع ضمن

و زمــان ثبت‌نــام پذیرفته‌شــدگان، متعاقبــاً 
وکلا،  مرکــز  اطلاع‌رســانی  درگاه  طریــق  از 
خانــواده  مشــاوران  و  رســمی  کارشناســان 
 www.23055.ir بـ�ه نشـ�انی:  قوه‌قضائیـ�ه 

ــد. ــد ش ــام خواه اع
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peyk.sanjesh.org

سامانه‌های اطلاع‌رسانی
        سایت سازمان    سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیـه‌ها، ثبت‌نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب‌رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه‌ها، دفتـرچه‌های راهنمای ثبت‌نام و انتخاب‌رشته و...

        سایت  هفته‌نامه   پیک سنجش

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه‌ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه‌های 
سازمان سنجش آموزش کشور

eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه‌های اطلاع‌رسانی، از طریق نشانی‌های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

https://igap.net/prnoetir 

      پیام‌رسان‌های   داخلی

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
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یکی از کارهایی که شما متقاضیان عزیز در روزهای باقی 
مانده تا زمان برگزاری آزمون سراسري می بایست انجام 
دهید، تمرینات تست زنی است. این تست‌زنی باید به 
صورت تست‌زنی سرعتی و دقیقاً در شرایطی شبیه کنکور 
انجام گیرد تا به نتیجه‌ای که ما از آن انتظار داریم، منتهی 
شود. تست‌زنی سرعتی شرایط و مقدماتی دارد که حتماً 
باید به آنها دقت کنید. برای اینكه بتوانید نتایج مطلوبی 
در آزمون‌های تستی و مخصوصاً كنكور كسب کنید، باید 
سه اصل اساسی را مدّ‌نظر قرار دهید. این اصول به ترتیب 

عبارتند از: دانش، سرعت و دقت.
      همه متقاضیان برای آزمون سراسري از مدتی قبل 
مطالعه را شروع کرده‌ و بسته به تلاش و جدّیتی که به 
خرج داده‌اند، الان در سطحی از دانش و اطلاعات لازم 
برای شركت در کنکور هستند. قبل از ادامه بحث، توصیه 
ما به همه شما عزیزان متقاضی این است که بدون نگرانی 
بدون  و  کنکور  برای  خود  آمادگی  یا  مطالعه  میزان  از 
ادامه مطالعه  به  استرس، در روزهای آتی فقط و فقط 
و آمادگی خود برای کنکور فکر کنید و حواشی را دور 
بریزید؛ زیرا پرداختن به حواشی و استرس ناشی از آن، 
تأثیر مخربی بر شما می‌گذارد و باعث می‌شود تا شما 
خوانده‌اید،  که  مطالبی  و  اطلاعات  از  موقع  به  نتوانید 
با توکل  امید و قبراق و  استفاده کنید؛ پس شاد و پر 
به خدا، آخرین قدم‌ها را هم بردارید. این را هم بدانید 
که مرحله تمرین تست‌زنی سرعتی، یکی از مراحل مهم 
این  در  بتوانید  شما  اگر  و  است،  کنکور  برای  آمادگی 
مرحله خوب عمل کنید، تأثیر زیادی بر نتیجه کنکور 

خود خواهيد گذاشت. 
به خاطر داشته باشید که چهار عامل مؤثر برای افزایش 
معنی‌دار  و  مفهومی  مطالعه‌  در تست‌زنی،  سرعت‌عمل 
و  تمرین  بودن،  سرحال  و  شادابی  مفاهیم،  كردن 
است.  آرامش  و  تمركز  و  تست‌زنی  در  ركورد‌گیری 
همان‌طور که اشاره کردیم، تا الان، بخشی از زمان برای 
مطالعه به منظور آمادگي در کنکور سپری شده است؛ 

اما شما می‌توانید با تمرینات تست‌زنی صحیح و سایر 
کارهایی که در این مدت انجام می‌دهید، تا حدود زیادی 

پیشرفت کنید.
به عنوان مقدمه کار به منظور آماده شدن برای تست‌زنی 
سرعتی، حتماً مروری سریع از خلاصه‌ها یا آنچه که قبلًا 
زیر آن خط کشیده‌اید، داشته باشید. ما خیلی وقت‌ها 
مطالعه نمی‌کنیم که چیز جدیدی را یاد بگیریم، بلکه 
بسیاری اوقات مطالعه‏ می‏کنیم تا چیزهایی را که فراموش 
اجازه  شما  به  سریع  مرور  بیاوریم.  خاطر  به  کرده‌ایم 
می‌دهد تا در مرحله تست‌زنی سرعتی بتوانید سریع‌تر به 
جواب برسید و تعداد گزینه‌های صحیح شما بیشتر باشد.

در زمان برگزاري آزمون سراسري، از هر سؤال به سؤال 
دیگری رفتن و از یک مطلب به مطلب دیگر فکر کردن، 
به سرعت عمل و تسلّط زیادی نیاز دارد. هدف از حل 
تست در این مرحله، تست‌زنی سرعتی و در هفته‌های 
منتهی به کنکور، افزایش سرعت عمل، تسلط بر کنترل 
وقت و ایجاد نگاه جامع به دروس است. برای انجام این 
کار، بسته به برنامه خود، از دو هفته پایانی مانده به آزمون 
سراسري، بیشتر یا کمتر از این مدت، قبل از ظهر در 
شرایط کاملاً شبیه سازی شده، لباس بپوشید، پشت میز 
بنشینید، زمان بگیرید و هر بار، به ترتیب از آزمون‌های 
جدید به قدیم، از خودتان آزمون بگیرید. پس از تمام 
شدن مهلت، سؤال‌های حل نشده را بدون در نظر گرفتن 
وقت، حل کنید و سپس بعد از ظهر همان روز، آزمون 
را بررسی کنید، اشکالات را در بیاورید و برای هر درس، 
قسمت هایی را که باید مجدداً مرور و جمع‌بندی شوند، 
علامت بزنید و براساس آن، برنامه مطالعه دو روز آینده‌تان 
را مشخص نمایید. برای پاسخ به اولین دسته، زمانی برای 
خود در نظر نگیرید. بعد از زدن تست، اشکالات خود را بر 
طرف کنید. همه پاسخ ها، حتی پاسخ تست‌هایی را که به 
آنها جواب صحیح داده‌اید، با دقت مطالعه و بررسی کنید. 
شاید پاسخنامه، راه کوتاه‌تر و مناسب‌تری ارائه کرده باشد؛ 
در این صورت، آن راه حل را جایگزین راه حل خود کنید. 

این نکات به سرعت عمل ما خواهند افزود. با یادگیری 
تدریجی راه حل‌های کوتاه، به تدریج، الگوریتم تبدیل 
ما  درذهن  کوتاه‌تر،  راه حل‌های  به  تشریحی  معلومات 

شکل می‌گیرد.
باشند در  اگر مهم  نباشید؛  بقیه قسمت ها هم  نگران 
آزمون‌های بعدی از آنها هم تست می‌آید و به این ترتیب 
می‌توانید كه مطالعه‌شان کنید. در واقع اگر به دلیل کمبود 
وقت نتوانستید همه تست‌های یک درس را به طور کامل 
حل کنید، جای نگرانی نیست؛ چون می‌توان در آینده به 
مناسبت‌های گوناگون بخشی دیگر از تست‌های باقیمانده 
را حل و کار قبلی را کامل‌تر کنید؛ به همین شکل، هم 
زمان درس مورد نظر دوره می‌شود و یادگیری ما هم به 

صورت پلکانی افزایش می یابد.
در واقع اگر برای تعیین نیاز خود، این گونه عمل نمایید 
که  بخوانید  را  درس  آن  از  بخشی  درس،  هر  در  که 
بیشترین تعداد سؤالات غلط یا »نزده« در آزمون مذکور 
از آن بخش یا فصل کتاب باشد، حال اگر شما در بازه 
از خود  را  دیگری  ای  روزه بعدی، تست مجموعه  سه 
آزمون بگیرید، این بار، نیاز به مطالعه بخش‌های دیگری 
از دروس را خواهید داشت، و بعد از اینکه چند بار به این 
نحو عمل کردید، خواهید دید که مهم‌ترین بخش‌های 
کتاب‌ها را که بیشترین ضعف را در آنها داشته اید، مورد 
مطالعه قرار داده اید. اگر هنوز متقاعد نشده‌اید که این 
روش، بسیار مفید است، دست کم دو دوره، این کار را 
انجام دهید تا در آزمون سوم )روز هفتم( متوجه شوید که 
چه تحولی در یادگیری شما ایجاد شده است. متقاضیان 
عزیز! توجه داشته باشید که نمی توان تعداد آزمون‌ها 
را برای همه افراد یکسان دانست، بلکه بسته به میزان 
آمادگی متقاضیان و مباحثی که بعد از آزمون باید مرور 
و رفع اشکال شود، این تعداد متفاوت است. ممکن است 
یک فرد طی سه هفته بیست آزمون و فرد دیگر در همين 

مدت، هفت آزمون را بررسی کند.
اگر نمره اولین دسته از تست‌های دروسی که قبلًا مطالعه 

تست‌زنی را بیاموزیم تست‌زنی را بیاموزیم هنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر
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کرده‌ایم کمتر از چهل درصد باشد، تست زدن را متوقف 
می‌کنیم. در این روش، ادامه حل تست بی‌فایده است 
و پیشرفتی در کار نخواهد بود و باید دوباره برگردیم و 
مطالب خلاصه شده را به صورت دقیق‌تر و کامل‌تر از قبل 
بخوانیم. کسانی که خوب درس نمی‌خوانند و به سراغ 
تست‌ها می روند، عملًا وقت بیشتری را از دست می‌دهند.

     هنگام تست‌زنی سرعتی پیش از کنکور سعی کنید 
كه برخی از مهارت‌‌های مربوط به تست‌زنی را هم حتماً 
فرابگیرید یا تمرین کنید. این مهارت‌ها به شما کمک 
سرعت  و  آرامش  با  امتحان  جلسه  در  تا  کرد  خواهد 
بیشتری تست‌زنی کنید. از جمله این مهارت‌ها می‌توان 

به موارد زیر اشاره کرد:

1- اولویت‌بندی دروس 

بیشـتر مشـاوران و افـرادی کـه کنکور موفقی را پشـت 
را  دفترچـه  سـؤالات  کـه  معتقدنـد  گذرانده‌انـد،  سـر 
بایـد بـه ترتیـب  پاسـخ داد. شـما نیز سـعی کنیـد این 
دهیـد  انجـام  تسـت‌زنی  تمرین‌هـای  در  را  موضـوع 
تـا بعـداً بـه صـورت راحت‌تـر بتوانیـد بـه تسـت‌زنی در 
کنکـور مبـادرت نماییـد. بعـد از اینکـه تمـام سـؤالات 
سـاده همـه درس‌هـا را جـواب دادیـد و مطمئن شـدید 
که دیگر سـؤال سـاده‌ای برای جـواب دادن وجود ندارد، 
مـدت مشـخصی را، بسـته بـه زمـان باقی‌مانـده، )مثاًل 
نیـم سـاعت( برای درس‌هـای داراي ضریـب بالاتر )مثلًا 
درس‌هـای ضریب چهـار( کنـار بگذاریـد و سـعی کنید 
كـه سـؤالات بیشـتری از آن درس‌هـا را تـا حـد امـکان 

دهید. جـواب 

2- توجه به درس‌های با انحراف معیار منفی بالا

درس‌هایـی کـه خیلی‌ها از آنها بیزارنـد و اصلًا در کنکور 
بـه آنهـا اعتنایـی نمی‌کننـد، ‏می‏تواننـد برای شـما الهه 
شـانس باشـند؛ مثاًل در گـروه آزمايشـي علـوم تجربی، 
درس‌هـای ریاضی و فیزیک کمتر طرفـدار دارد. در گروه 
آزمايشـي علـوم ریاضـی و فني نیز، درس شـیمی کمتر 
طرفـدار دارد. هنـگام تمرین تسـت‌زنی سـرعتی سـعی 
کنیـد بـه ایـن درس‌ها توجـه کنید و به هر چند تسـت 
کـه می‌توانیـد از ایـن دروس جواب دهید، پاسـخ دهيد. 
توجـه بـه ایـن موضـوع باعـث خواهـد شـد تـا وضعیت 
شـما در میـان سـایر متقاضیـان بهتـر شـود؛ البتـه اگر 
ایـن درس‌هـا را اصاًل مطالعـه نکرده‌اید، نگران نباشـید 
و تمرکـز خـود را روی درس‌هـای دیگـر بگذارید و وقت 

خـود را بـه آن دروس اختصـاص دهيد.

3- لازم نیست كه همه مطالب یک تست را بدانید

 برای پاسخ دادن به بعضی از تست‌ها، نیاز به دانستن همه 
مطالب مورد نظر طراح نیست و فقط با دانستن بخشی از 
تست‏ می‏توانید گزینه‌های نادرست را از درست جدا كنيد 
و خود را به جواب صحیح برسانید؛ پس، از همین الان 
سعی کنید تا این مهارت را در خود پرورش دهید یا بالا 
ببرید؛ زيرا می‌توانید با دانستن بخشی از تست و دقت در 

نکته خواسته شده، جواب را پیدا کنید.

4- پرهیز از راه حل‌های طولانی

معمولاً در دروس فیزیک و شیمی و ریاضی، که سؤالات 
کنکور به صورت مسأله‏ است، جواب‌ها نیاز به راه حل‌های 
طولانی ندارند و عمدتاً یک یا دو نکته خاص مورد نظر 
طراح ‏هستند؛ بنابراین، هنگام حل این تست‌ها، اگر دیدید 
از فرمول‌های زیاد  که به محاسبات طولانی و استفاده 
نیاز است، بلافاصله متوجه شوید که از نکته مورد نظر 
طراح دور افتاده یا در جایی اشتباه کرده‌اید. در بسیاری از 
موارد نیز شکل کشیدن یا عدد گذاری در سؤالات ریاضی 
در رسیدن به جواب صحیح کمک زیادی می‌کند؛ پس 
این نکات را نیز به خاطر بسپريد و طبق آن به تمرینات 

تست‌زنی ادامه دهید.
     نکته دیگری که در اینجا می‌توان گفت، این است 
که بسیاری از دوستان، وقتی به سؤال دشواری برخورد 
می‌کنند، از اینکه می‌توانند آن را به طور کامل حل کنند، 
خوشحال می‌شوند. آنها بعد از فرمول‌نویسی و جای‌گذاری 
اهمیت  عملیات  و  محاسبات  به  کافی  اندازه  به  اعداد، 
نمی‌دهند و وقتی به جواب نزدیک می‌شوند، خوشحال 
از رسیدن به جواب نهایی، بعضی از محاسبات ساده را 
دست کم می‌گیرند و با یک لحظه غفلت، در پيدا كردن 
جواب نهایی اشتباه می‌کنند. یادتان باشد كه در تست، 
پیدا کردن راه حل کافی نیست؛ بلكه رسیدن به جواب 

آخر است كه مهم است.

5- موکول نکردن جواب به بعد

وقتی روی یک تست انرژی گذاشتید و برای یافتن جواب 
آن فکر کردید و نهایتاً به دو گزینه تردیدی رسیدید، با 
خود نگويید که بعداً اگر به سراغ آن بیايید شاید راه بهتری 
به ذهنتان برسد؛ بلافاصله جواب را همان موقع انتخاب 
و به احساس اولیه خود در مورد جواب عمل کنید. رد 
شدن از تست و بازگشت دوباره به آن، مستلزم صرف وقت 
اضافی و بررسی دوباره تست است؛ بدون اینکه اطلاعات 

اضافه تری به شما بدهد یا شک شما را برطرف سازد.

6- تکنیکی تست بزنید

سعی کنید به تکنیک‌های شناسایی گزینه‌های متضاد 
و مشابه و نیز تکنیک‌های شناسایی گزینه‌های انحرافی 
مسلطّ باشید. در عین حال باید سعی کنید به جای صرف 
وقت برای علامت زنی بی‌هدف گزینه‌ها فقط بر مبنای 
تهاجمی  و  یورشی  صورت  به  ابتدا  حدس،  و  احتمال 
این  و  بروید  به شکار گزینه‌های ساده در کل سؤالات 
شکارهای پر ارزش و در عین حال ساده و سهل‌الوصول 
را بی‌جهت از دست ندهید. بعد از اینکه به سؤالات ساده 
جواب دادید، دیگر سؤالات را با علامت‌های ضربدر، به 
بعدی،  دور  در  و  نمایید  علامت‌گذاری  منفی  و  علاوه 
روی برخي از سؤالات بیشتر فکر کنید و از بعضی از آنها 
به  تا زمان شما  باعث می شود  این کار  انجام  بگذرید. 

آسانی از بین نرود.
یک  درستی  كه  خواسته ‏می‏شود  شما  از  اوقات  بعضی 
جواب را در چهار فرمول داده شده، بررسي کنید. یکی 

از تکنیک‌های تست‌زنی این است که به جای حل کامل 
محاسبه جواب، جواب‌هاي داده شده را در فرمول قرار دهيد 

و ببینید كه آیا تساوی داده شده برقرار‏ می‏شود یا خیر.

7- امان از بی‌دقتی !

یکی از مشکلات بسیار شایعی که متقاضیان در تست‌زنی 
دچار آن می‌شوند بی‌دقتی است. بی‌دقتی، یک مشکل 
مهارتی است و با کمی تمرین می‌توانید آن را برطرف 
کنید. بهتر است موارد مربوط به دقتی خود را در دوره 
تست‌زنی تمرینی یادداشت نمایید و با تمرین در رفع آن 
تا زمان برگزاري کنکور تلاش کنید. از جمله شایع‌ترین 
تمام  نخواندن  نداشتن،  تمرکز  به  می‌توان  دقتی‌ها  بی 
و  ضرب  مانند:  ساده  محاسبات  در  اشتباه  ها،  گزینه 
تقسیم، انتخاب گزینه غلط به جای جواب )مثلًا زمانی 
که پاسخ سؤال عدد 3 باشد، به جای انتخاب گزینه 2 که 
جواب 3 دارد، گزینه 3 انتخاب می‌شود(، تطبیق ندادن 

شماره پرسشنامه با دفترچه سؤالات و ... اشاره کرد.

8- هیچ وقت دیر نیست 

اگر فقط یک روز به آزمون سراسري باقی مانده است، 
شما  و  است  فایده  بی  دیگر  مطالعه  كه  نگويید  هرگز 
شانسی برای قبولی در اين آزمون ندارید. در حقیقت، باید 
زمان ارائه شده در کنکور بسیار کمتر از زمان لازم برای 
پاسخگویی به همه سؤالات باشد و سختی و مشکل بودن 
برخی از سؤالات، بسیار بیشتر از حدی باشد که بتوان 
همه آنها را در مدت تعیین شده جواب داد. در این حالت، 
دیگر استفاده از واژه »بی فایده« برای مطالعه بی‌معناست؛ 
زیرا حتی یک نیم نگاه به یک صفحه کتاب ‏می‏تواند در 

رساندن شما به جواب یک تست، تعیین کننده باشد.

9- اعتماد به نفستان را تقویت کنید

میزان اعتماد به نفس می‌تواند بر در صد پاسخ‌دهی شما 
به تست‌های کنکور نیز مؤثر باشد. افرادی که از اعتماد 
به نفس بالایی برخوردارند احتمال بیشتری دارد تا به 
تست‌هايی که در جواب آنها دچار شک هستند بیشتر 
پاسخ درست دهند؛ از طرف دیگر، افراد دارای اعتماد به 
نفس پايین، احتمال بیشتری دارد که هنگام مرور پاسخ‌ها 
به درستی آنها شک کنند و اين پاسخ‌ها را عوض کنند؛ 
پس سعی کنید بدون استرس و اضطراب و با تکرار این 
موضوع که تلاش خود را کرده و می‌توانید از همه آنچه 
که قبلًا مطالعه نموده‌اید بهره ببرید، به مطالعه تست‌ها 
و جواب دادن به آنها بپردازید. این مهارت را نیز باید از 
همین الان تمرین کنید تا اگر در جلسه آزمون مسأله‌ای 
باعث اتلاف وقت شما شد یا هر مشکل دیگری پيش 
آمد، شما بدون اینکه دچار استرس شوید به آزمون خود 
ادامه دهید. برای اینکه اعتماد به نفستان را بالا ببرید، 
خودتان را تصور کنید که در جلسه امتحان هستيد و همه 
سؤالات برای شما آسان است و یا اینکه با سؤالات سختی 
مواجه شده‌اید و در حالی که دیگر متقاضیان نمی‌توانند 
به آنها پاسخ بگویند، شما به راحتی به آن سؤالات جواب 

می‌دهید.
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درباره ید  با که  آنچه 
نیم بدا ثمربخش  و  مطالعه خوب  یک   

آخـر( )بخش   

دانشدانش

مطالعه گروهی
برخی از متقاضیان معتقدند كه مطالعه گروهی، 
دروس،  از  بعضی  سریع‌تر  و  بهتر  یادگیری  در 
سودمند است؛ با این حال، مطالعه گروهی باید 
این صورت،  انجام گیرد؛ در غیر  با روشی ویژه 
جز اتلاف وقت و ناكامی، نتیجه‌ای به بار نخواهد 

آورد.
مطالعه  از  متقاضی  یک  عنوان  به  اینکه  برای 
گروهی خود بهره لازم را ببرید، به این نکات توجه 

کنید:
اندازه گروه مهم است. گروه می‌تواند شامل دو نفر 
نفر  تا شش  بین سه  اعضا  تعداد  اگر  ولی  باشد؛ 
باشد، مطلوب‌تر است؛ به طوری كه اگر یك نفر 
نتوانست در جلسه شركت كند، گروه باز هم بتواند 

به كار خود ادامه دهد. 
یك نفر از اعضا باید در نقش سرگروه عمل كند. او 
باید مراقب باشد كه جلسه به شکل درستی اجرا 
یا خیلی  از حد صحبت نکند  شود و كسی بیش 

وقت جلسه را به هدر ندهد.
هر یک از اعضا باید مطالب فصل آینده را به خوبی 
مطالعه كند و در ضمن، خود را برای پاسخگویی به 
سؤالات و اشکالات دیگر افراد گروه آماده کند؛ به 

علاوه، اگر در میان  این افراد، دانش‌آموزان قوی و 
ضعیف وجود داشته باشند، باید سعی شود تا همه 
بتوانند از مباحث و نکات کلیدی استفاده کنند و 
آنها را یاد بگیرند. از آنجایی که دانش‌آموزان ضعیف 
باعث می‌شوند که دانش‌آموزان قوی به صورت خیلی 
پیش  گروهی  جلسات  در  پایین  سرعت  با  و  کند 
بروند، ممکن است كه این روند به دانش‌آموزان قوی 

لطمه بزند.
در مطالعه گروهی همه باید به خاطر داشته باشند 
که تمام مراحل یک مطالعه را رعایت کنند تا بعداً 

در مراحل مرور و تست زنی، دچار اشکال نشوند.
امکان  باعث می‌شود که هر لحظه  مطالعه جمعی 
گفت ‌و گو بین افراد در موضوع‌های مختلف به وجود 
آید. به خاطر داشته باشيد که این بحث‌ها، سبب 
تمرکز نداشتن اعضا در مطالعه و کاهش در پیشرفت 

یادگیری آنها می‌شود. 
درسی،  کتاب‌های  از  برخي  برای  جمعی  مطالعه 
مانند ریاضی، مناسب است و می‌تواند در فراگیری 
درس مورد نظر تأثیر مثبت داشته باشد؛ البته اگر 
به  می‌تواند  که  را  درس  از  بخش  آن  دانش‌آموز، 
تنهایی مطالعه کند، بخواند و بخشی ‌را که مشکل 
بر  موضوع  این  کند،  فصل  و  حل  دیگران  با  دارد 

یادگیری وي تأثیر بیشتری می‌گذارد. 

اگر مطالعه گروهی، برای رفع اشکال انجام شود، در 
مقایسه با مطالعه گروهی یک فصل یا بخش‌هایی 
از یک یا چند کتاب، بهتر است؛ بنابراین، به شما 
وقت  از  اینکه  برای  هم  می‌شود،  توصیه  عزیزان 
خود استفاده خوبی داشته باشید و هم از مطالعه 
گروهی نتیجه بهتری بگیرید، برای رفع اشکال به 
مطالعه گروهی بپردازید تا مطالعه شما جنبه مرور 

کردن داشته باشد.
درباره  خود  دوستان  با  مطالعه،  از  بعد  می‌توانید 
باعث  امر  این  کنید.  بحث  شده  مطالعه  مطالب 
ذهن  در  بهتر  شده،  خوانده  مطالب  که  می‌شود 
شما باقی بماند. گفت‌وگو با دوستان درباره مطالب 
خوانده شده، نوعی مرور مطالب محسوب می‌شود و 

مطالب در ذهنتان باقی خواهد ماند. 
و  بیندازید  راه  گروهی  مطالعه  جلسه  بار  یك 
منصفانه آن را محك بزنید. اگر شما از این روش 
استفاده كردید و جواب نداد، آن را تعدیل كنید، 
و  بردارید  دست  آن  از  نداد،  جواب  هم  باز  اگر  و 
سعی کنید كه به مطالعه انفرادی بپردازيد و سپس 
برای رفع اشکال، با دوست یا دوستان خود جلسه 

بگذارید.
مطالعه،  در  خود  تلاش  و  زحمت  از  اینکه  برای 
بهترین استفاده را ببرید حتماً به نکات زیر نیز توجه 

کنید:
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روش صحيح خط كشيدن زير نكات مهم، به اين 
صورت است كه ابتدا بايد مطالب را بخوانید و مفهوم 
را كاملاً درك كنید و سپس زير نكات مهم را خط 
بكشید؛ نه آنكه در كتاب دنبال نكات مهم بگرديد تا 

زير آن را خط بكشيد ! 
می‌توانید در هنگام مطالعه اولیه، از حاشيه نويسي در 
متن کتاب استفاده کنید و در مرور بعدی به این 
حاشیه‌ها هم توجه کنید؛ البته خلاصه نویسی، از 

حاشیه نویسی، بهتر و کارآمدتر است.
اگر مكان مطالعه شما كمى آشفته و به هم ريخته است، 
مرتب كردن آن را به نيم ساعت پس از مطالعه موكول 
كنيد؛ زيرا در اين صورت، در حين مرتب كردن اتاق، 
به مطالبى كه مطالعه كرده‌‏ايد، فكر خواهيد كرد و زمان 

مفيدى را از دست نخواهيد داد. 
استثنائى  مكان‏هاى  از  مطالعه،  براي  اوقات  گاهى 
مطالعه  كه  مطلبى  تا  كنيد  استفاده  انگيز  هيجان‏  و 
مك‏ىنيد، همراه آن خاطره در ذهن شما ماندگار شود. 

خاصى  مكان  در  حضور  به  را  خود  مطالعه  گاه  هيچ 
مشروط نكنيد؛ زيرا در اين صورت، بهانه‌‏اى مي‏ىابيد تا 
در ساير مكان‏ها از مطالعه بگريزيد. به ياد داشته باشيد 
كه در حقيقت، »مكان مطالعه، جاىي است كه شما در 

آن هستيد.«
بايد در خواندن كتاب استقامت داشته باشيم. استقامت، 
اگر  پس  است؛  بردبارى  نوعى  بلكه  نيست؛  لجاجت 
به  و  نشوید  ناامید  نگرفتید،  یاد  و  را خواندید  مطلبی 
خاطر داشته باشید که بسیاری از متقاضیان دیگر هم 
در شرایط شما هستند و فقط با تکرار و سماجت است 

که در این زمینه موفق می‌شوند.
به خاطر داشته باشید که حجم مطالعه، نباید حواس شما 
را پرت كند. بهتر است آن چه را كه م‏ىخواهيد، بدانيد و 
بفهميد و سپس با كلمات »سرعت« و »بيشتر« وسوسه 
شويد؛ زیرا اگر شما وقت مشخصی را برای مطالعه هشت 
صفحه بگذارید تا همه مطالب آن هشت صفحه را فرا 
بگیرید، بهتر است از اینکه سی صفحه را در همان وقت 

بخوانید و چیزی از مطالب آن دستگیر شما نشود !
خود  به  مختص  مك‏ىنيد،  مطالعه  كه  را  كتابى  بايد 
نكته  و  علامت‏گذارى  آن  در  راحتى  به  تا  باشد  شما 
نويسى كنيد. استفاده از مداد يا ماژكي رنگى، به شما 
آن  از  كتاب،  به  مجدد  مراجعه  در  تا  م‏ىدهد  امكان 
بهره بيشترى ببريد؛ هر چند نبايد اين خطوط رنگى، 

استفاده شما را از ساير خطوط كتاب كاهش دهد.
گاهى قرار دادن كي پاداشِ مشروط براى مطالعه حجم 
خاصى از كتاب و یادگیری کامل آن، به هيجان و لذت 
مطالعه م‏ىافزايد و نوعى اثر تشويقى بر شما م‏ىگذارد. 

اين پاداش‏ها م‏ىتواند ديدن كي برنامه تلويزيونى، رفتن 
به مكانى خاص، انجام كي فعاليت مورد علاقه يا حتى 

خوردن كي خوراىك دلپذير باشد.
با  فاصله چشم  نشستن،  نحوه  قلم،  رنگ  كاغذ،  رنگ 
كتاب، نور محيط و ساير شرايط مكانى نيز در كارآىي 
مطالعه شما كاملًا مؤثرند؛ پس سعی کنید که تمام این 
جوانب را در نظر بگیرید و به صورت جدی، مطالعه خود 

را شروع کنید.
و  آرامش  هنگام  انسان،  برای  مطالعه  زمان  بهترین   
رضایت داشتن است؛ زیرا داشتن دغدغه و نگرانی در 
هنگام مطالعه، نتایج مطلوبی را برای انسان به همراه 
بودن فکر و ذهن و خستگی  نخواهد داشت. مشغول 
این  در  و  می‌دهد  کاهش  را  فرد  توان  جسم،  و  روح 
بی‌حاصلی،  و  وقت  اتلاف  جز  کتاب،  مطالعه  حالت، 

سودی ندارد. 

زمان مطالعه برای افراد مختلف، تفاوت می‌کند: برخی 
در سکوت شب و برخی نیز هنگام صبح را به عنوان 
زمان مطالعه انتخاب می‌کنند؛ اما مطالعه هنگام صبح 
از هر زمان دیگری بهتر است. مطالعه کتاب را صبح 
زود شروع کنید؛ زیرا ذهن انسان پس از چند ساعت 
آماده  دیگري  زمان  هر  از  بیش  آرامش،  و  استراحت 

یادگیری است. 
برای مطالعه هرچه بهتر در هنگام صبح، سعی کنید كه 
شب‌ها زودتر بخوابید تا بتوانید مطالعه مفیدی داشته 
باشید. خستگی، دست کم پنجاه درصد از توانایی ذهنی 
و مغزی انسان را کاهش می‌دهد و مطالعه در چنین 
وضعیتی، یادآوری مطالب فرا گرفته شده پیشین را نیز 

با اختلال روبرو می‌کند. 
وسعت دید، یکی از عوامل کندخوانی است که باید از 
آن پرهیز شود. هنگام خواندن، وسعت دید را می‌توان 
تا حد دیدن بیش ‌از پنج کلمه در هر توقف گسترش 
داد. برای دیدن بیش از یک کلمه در هر بار خواندن، 

باید از حرکت سر جلوگیری شود؛ بدین ترتیب، تعداد 
توقف‌های یک خواننده در پاراگراف دو خط و نیمی، به 

حدود پنج تا شش توقف کاهش می‌یابد. 
کتاب را همواره بدون شتاب و عجله مطالعه کنید و 
تا زمانی که مطلبی را به درستی فرا نگرفته‌اید سراغ 
مطالعه مطلب دیگري نروید. مطالب مشکل و آسان 
یک کتاب، به هم پیوسته و مرتبط است و زمانی‌که 
یک مطلب را خوب یاد نگرفته‌اید، مطالعه ‌و یادگیری 

مطالب دیگر با دشواری صورت می‌گیرد. 
 جهش و پریدن از مطالعه یک موضوع به موضوعی 
دیگر، بدون در نظر گرفتن فاصله، سبب می‌شود که 
دو مطلب درهم آمیزد و در نتیجه هیچ کدام از دو 
مطلب به درستی در ذهن فرد باقی نماند. سعی کنید 
مطالبی را که از یک کتاب می‌خوانید، به هم پیوسته 
و مرتبط به یکدیگر باشد، و زمانی كه از یک موضوع 
به موضوع دیگر مي‌رويد، حتماً باید مطمئن شوید 
مطالبی را که در بین این دو مطلب وجود داشته 
کرده‌اید،  نظر  صرف  آنها  خواندن  از  شما  و  است 
یا ارتباطی بین آن مطالب با دو مطلب مورد نظر 
وجود ندارد و یا اینکه در کنکور، ارزشی در تست 

زنی و نمره گرفتن ندارد. 
یکی از عوامل عمده‌ای که باعث جلوگیری ‌از درک 
سریع و خوب یک متن در هنگام خواندن و مانع 
یادگیری آن مطلب می‌شود، تداخل آموخته‌های 
آموخته شده  مطالب  یعنی  است؛  بعدی  و  قبلی 
برای  می‌آمیزد.  هم  در  جدید  مطالب  با  قبلی 
جلوگیری از بروز این حالت، بهترین راه، مطالعه 
تک موضوعی است؛ یعنی در مدتی که یک مطلب 
را می‌خوانید، از خواندن سایر مطالب با موضوعات 
دیگر خودداری کنید و تنها ذهن خود را روی 
همان مطلب متمرکز کنید و پس از استراحتی 
کوتاه یا در ساعت مطالعه بعدی،  موضوع مطالب 
را تغییر دهید. انجام این کار، باعث تداخل پیدا 
با  نکردن دانسته‌ها و آموخته‌های جدید  شما 

ساير مطالب قبلي می‌شود. 
 در صورت مشاهده خستگی از یک موضوع یا 
یک کتاب )درسی و غیردرسی(، کتاب دیگری 
را )با حفظ فاصله زمانی( محور مطالعه خود 

قرار دهید. 
هنگام مطالعه، به عکس‌ها، نمودارها، جدول‌ها 
و سرفصل‌ها توجه کنید؛ زیرا ممکن است كه 
از همین موارد در کنکور نیز تست‌هایی طرح 
شود؛ علاوه بر این، توجه به موارد یادشده، به 

یادگیری بهتر شما کمک می‌کند.

 بهترین زمان مطالعه

 هنگام آرامش و رضایت‌‌ داشتن 

است؛ زیرا داشتن دغدغه و 

نگرانی در هنگام مطالعه

 نتایج مطلوبی را برای انسان 

به همراه نخواهد داشت
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